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Love Chocolate? 


Desserts N More pampers you with a host of choices 
Simple Cakes, Designer Cakes, Eclairs, 
Donuts, Mousses and more. 


ORDER ONLIN 
nH ME छत 
ORDER ONLINE: www.dessertsnmore.co.in ESSERTS 
CALL US: 08806929956 N MRE 


Caculo Mall Mall De Goa Mapusa City Where U always get a little Extral! 
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राजू दा,नायक-आदर्श पत्रकारितेचो फोलेर.... 


ह्या मार्च म्हवल्याचे ७ तारकेक बिम्ब परिवाराचे 
एक बरें मागपी आनी बिम्ब मासिकाचे मार्गदर्शक, 
नामनेचे SARS पत्रकार राजू दा. नायक हांकां पिरावेची 
साठ वर्सा पुराय जातात. जिवितांतर्ले साठावे वर्स हो 
निवृत्तीचो काळ अर्शे आज वेवसायीक मळ मानता. 
पूण पत्रकारितेच्या मळार निवृत्ती काळ हो अस्तित्वांत 
आसना. जाणें पत्रकारितेच्या मळार एकदां पावल घालें 
आनी तेंच आपले कार्वक्षेत्र मानर्ले म्हणटकच निमणे 
श्वासा मेरेन ती व्यक्ती पत्रकार उरता आनी निमण्या 
श्वासा उपरांत जरी ती व्यक्ती मूर्तरुपांत नासली 
तरी ताच्या पत्रकारितेच्या मळा वयल्या योगदानाक 
लागून अमूर्त स्वरुपांतूय एक मार्गदर्शक म्हूण उरता. 
S36 पत्रकार राजू दा. नायक हांची फाटल्या 
चार दसकांतली पत्रकारिता पळवत जाल्यार ह्या मळा 
वयले तांचे योगदान HERTS पत्रकार पिळगेक सफूर्तदेर्ण 
आनी मार्गदर्शक थारतलें हातूंत दुबाव ना. राजू नायक 
हांचे पत्रकारितेचो अणभव हो फाटल्या चार दसकांचो. 
कोकणी, मराठी, इंग्लीश अशी तांची पत्रकारिर्तेतली 
भावही. टायम्स ऑफ इंडिया, इंडियन एक्सप्रेस सारख्या 
प्रतिशठीत इंगलीश दिसाळ्यांतल्यान पत्रकारितेचो 
अणभव घेवन तांणी 'सुनापरान्त' तर्शेच “लोकमत” 
दिसाळ्यांचे संपादक म्हण जापसालकी आपल्या भुजार 
घेतल्या आनी गोंयांत ह्या दिसाळ्यांक प्रतिशठा दिवन 
लेकप्रियतेचे तॅगशेर व्हरपाचो वावर केला. 
आज ते ज्या 'लोकमत' ह्या दिसाळ्याचे संपादक 
आसात त्या लोकमताक आज गांवांत दर्जेदार, आदर्श 
पत्रकारिते पासत वळखतात. थळाव्या प्रस्नांचेर 
लोकांक जागे करूंक जाय, ते पासत हातांत घेतला 
त्या विशयाचो खोलायेन अभ्यास जाय, आकडेवारी 
जाव, जो दावो लेखांत केला त्या दाव्याक जाणकारांचो 
हवालो ARES जाव हार्चे भान तांणी आपले पत्रकारितेत 
सदांच बाळगिलां. विशयाचो अभ्यास नासतना पोकळ 
फार पेटोवपार्चे बेजापसालदारपणाचें काम तांणी केन्नाच 
केलें ना देखून आज तांचे पत्रिकारितेक आनी 
तावूंतल्यान बरवल्ल्या दरेक उतराक खडेगांठ बुन्याद 
आनी अर्थ आसा. 
संपादकपदाची जापसालदारकी पेलतना तांणी 
त्या पदाचो दुरुपेग करून केन्नाच मिरवर्ले ना तर 
ताचो सदुपेग करून गांवच्या किंतल्याच संशोधकांक, 
अभ्यासू लेखकांक बरोवपाक GAR काहून मिरोवपाची 


संद दिली. गोंयच्या किंतल्याच प्रस्नांक वाचा फोडपा 
पासत तांणी गोंयच्या चळवळ्या लोकांक बरोवपा पासत 
मुखार काइले आनी तांच्या काळजांतलो दगदग गोंयच्या 
खाची कोनशांतल्या लोकां मेरेन सातत्यान पावयलो. 
राजू नायक हे पर्यावरणप्रेमी, गोंयचे खर अभिमानी 
तशेच कोकणी भाशेचे निशठावंत खापे गोंयकार. मराठी 
"ede आपलें निशठेन योगदान दितना तांणी 
कोंकणीची far or केन्नाच सदळ जावंक दिलींना आनी 
गोंयच्या प्रस्नां कडेन प्रतारणा केली ना. गोंदर्चे पर्यावरण 
सांबाळप आनी जो कोण त्या पर्यावरणा कडेन खेळटा 
ताका गोंयचो दुर्मान लेखून ताच्या आड आपल्या 
दिसाळ्यांतल्यान झूंज दिवपार्चे काम तांणी केलां. ज्या 
लोकमताचे सदा ते संपादक आसात तें दिसाळें देशांतर्ले 
एकर्लेच पर्यावरणवादी feared अर्श मुखामळ ताका 
दिवपार्चे काम तांणी केलें. जेन्ना हेर नेमाळीं आनी चॅनेल 
पर्यावरणमोठ्यांच्यो बकच्छायो करतात तेन्ना राजू नायक 
तांची तोखणाय करतात. तार्चे कारण म्हणल्यार तांच्या 
रगतांतूच पर्यावरण मोग आसा. तांणी तो हे आदीं 
सुनापरान्त ह्या कोकणी दिसाळ्याचे संपादक आसतना 
गोंयांत Sat जावपी नायलॉन ६६ ह्या भोवराष्ट्रीय कंपनी 
ONS आक्रमकपणान आपली लेखणी वावडून दाखवला. 
उपरांत १९९६ वर्सा तांकां दिल्लीच्या सेंटर फॉर सायन्स 
अँड एनव्हायरनमेंट हैंप्रतिशठीत Tact फेलोशिप मेळळी. 
आनी तांणी ती संद घेवन खण उद्योगाचो खोलायेन 
अभ्यास केलो. ताकाच लागून गोंयच्या खण उद्योगान 
गोंयच्या पर्यावरणाचो जो विध्वंस चलयला ताचे आड 
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तांणी आपली पुराय पत्रकारिता दावाक लावली 
आनी गोंयच्या खण माफियांची सासणाची 
दुरमानकाय घेतली. खण वेवसावाचो पुरावेन 
आनी खोलावेन अभ्यास आरिल्ल्यान तांणी 
खण वेवसायाच्या सगळ्या तासांचो एक्स रे 
काइलो आनी मुजोर खण धनवांक आनी 
SIS राजकारण्यांक नागडे करून उडवले. A 
करतना तांणी कसलीच म्रिडमुर्वत वा भिरांत 
बाळगिलीना. अशें करतना तांणी एके आदर्श 
पत्रकारितेची देख घालून दिली आनी जे जे कोण खाण 
विरोधांत मुखार सरले तांची फाटराखण केली. 
अर्शे आसर्ले तरी तांणी गोयचो खण वेवसाय 

बंद जावंचो अर्शे केन्नाच म्हणूंक ना तर रासवळ 
संपत्त जी कांय वेंचीक लोकांक लिजार दितात आनी 
तांचींच घरां भरतात ती संपत्त गावच्या दरेक नागरिकाची 
देखून सरकारान ती ताब्यांत घेवन जनहिता पासत 
वापरची हो लोककल्याणाचो आग्रो तांणी आपले 
पत्रकारिरतेतल्यान सातत्यान मांडलो. 

राजू नायक हांच्या चार दसकांतल्या पत्रकारितेक 
किंतलींच तासां आसात आनी तो एक गोंयच्या 
MARTA विशव. ह्या चार दसकांत तांची उजवाडाक 
आविल्लीं चार पांच पुस्तकां गोंयच्या पर्यावरणवाद्यांक 
अभ्यासपूर्ण असो तयार दस्ताववज थारतलो हातूंत 
दुबाव ना. तरी लेगीत आमकां एक खंत आसा. गोंयचेच 
न्हय तर पुराय WIA एक वेगळो आयाम दिवपी 
राजू नायक हांच्या ह्या मळा वयल्या गुणांचो कोंकणी 
पत्रकारितेक लाव मेळूंक पावलो ना. ताचें कारण 
म्हणल्यार कोकणी मनशाची एकमेकांचे पांय ओडपाची 
मानसिकताय. राजू नायक सुनापरान्ताचे संपादक 
उरिल्ले जाल्यार तें दिसाळें बंद TSN बदला आज 
गोंवरचें एक सगळ्यांत चड खपार्चे fears आसपरें. 
कित्याक बरे पत्रकारितेक वाचक दाद दितात. तांकां 
थंय भाशावाद लागना. तांकां लागता ती आदर्श 
पत्रकारिता. राजू नायक हांणी तें दाखोवन दिलां. 

निवृत्ती उपरांत राजू नायक पत्रकार आसतलेच 
पूण खंय आनी कशे हैं तांचेर आसा . तरी लेगीत ह्या 
मळा वयली आपली पत्रकारितेंतलीं कळाशी तांणी 
निमणी इनींग मानून कोंकणी पत्रकारितेक यश 
fede वापुरची अशी आस्त बाळगून तांकां आमी हिरक 
महोत्सवी वाढदिसाचीं परबीं भेटयतात. s 
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कांव कामा निमतान म्हजो घोव 
सकाळच्या वेळार विमानतळार वचूक भावर 
सरिल्लो. ताका पावोवपाक हांव बल्कावांत 
आविल्ले कडेन म्हाका कॉब्याचो साद 
आवकुपाक वेतालो. झाडांचेर कावळे कांवकांव 
करताले. चिमण्यो चिंवचिवताल्यो थंड शितळ 
वारो रुखांच्या पानांचो सळसळ आवाज 
करीत व्हांवतालो. म्हज्या हातांत च्यार्चे कप 
आशिल्ले एक एक ule मारीत हांव वोल्तेरार 
बसलें. खूब वर्सानी म्हाका ह्याच वातावरणाची 
याद जाली. हांव resur भुरगेपणांतल्या 
यादींनी घुसपर्ले. हांव दोन भावांची एक भयण. 
गरीब घराण्यांतल्यान वयर सरिल्ले. पापान 
(बापूय) केन्नाच आमकां भावंडांक कसल्याच 
वस्तूंक उरणे केले ना . बरे संस्कार दिवन 
व्हड केली. 

म्हाका याद जाता परिक्षा लागी पावतकूच 
हांव फातोहेर उठून अभ्यासाक बसतार्ले, खरे 
म्हणल्यार हांव शाळॅतल्यान येतकीर घरपाठ 
आनी पाठांतर बी करून सगळो अभ्यास 
सांजे वेळार करताले. पूण म्हज्यो इश्टिणी 
फांतोहिर उठून अभ्यास करताल्यो. सर्ती वाटो 
म्हणून हांवूय सकाळी उठून अभ्यास SRS 
emere. Wade सावन फांतोडेर करपाचो 
अभ्यास दोतोर SRR सोडलो ना. 
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HINS केल्लो अभ्या 


TERN भुरगेपणांत आमगेर एकूच वणटी 
वयली घड्याळ आशिल्ली. आतांच्या काळांत 
तर दर एके कुहींत एक घड्याळ आसता. त्या 
aur फांतोडेर उठपाक निसर्गाचो आलार्म 
म्हणल्यार कोंब्यांचो साद. 

म्हजे भुरर्गेपण गांवांतच गेले. त्या AR 
घरांघरांनी कुकडां आसताली. आमगेर सुद्दा 
आशिल्ली. फांतोडेर कॉब्याच्या सादान लोक 
जागे जाताले, तसोच कोब्याच्या सादान पापा 
म्हाका उठयतालो. 

माई (आवय) च्या करून दिताली. हांव 
मागीर अभ्यास करूक बसताले. पावसा दिसांनी 
Mean wena वीज नासताली पूण त्या 
दिसांनी लेगीत हार्वे पेत्रोलाच्या दिव्या सांगातान 
अभ्यास केल्लो आसा. एक दीस परिक्षेच्या 
वेळार सकाळी उठरलेंना जाल्यार म्हाका पेपराक 
बसपाक आत्मविश्वास येनाशिल्लो. 

आमच्या भुरर्गेपणांत टि.वी , मोबायल फोन 
ह्यो आधुनीक वस्तू नाशिल्ल्यो. आमी रातची 
बेगीन न्हिदतालीं आनी फांतोडेर 
उठ्ठाली..आतांची भुरगी मध्यान मेरेन टि . 
वी वा मोबायलाचेर आसतात वा कम्प्यूटराचेर 
काम करतात न्हीद पूर्ण जावंक नाशिल्ल्या 
कारणान सकाळी उठराक जमना. Tod उठून 
च्या पियेनासतना शाळेक वा कॉलेजीक धांवर्चे 
पडटा. सकाळचो अभ्यास केन्ना करतलीं ? 

आतां dun भुरग्यां कडेन तरेवार 
आलार्माच्यो पडयाळी आसतात, नाजाल्यार 
मोबायलाचेर तरी आलार्म दवरपाक मेळटा. 

आतांच्या भुरग्यांनी केन्ना कॉब्याचो साद 
1यकला तरी..शारांनी कॉबे खंदचे..ह्या आधुनीक 
जगांत आवय-बापूय सकाळीं उठून आपापल्या 
कामाक वतात. yet आपले आपूण उठून 
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च्या पेवन शाळेक वा कॉलेजीक वतात. 

म्हाका सुरवातीक साकून बारावे मेरेन 
सकाळीं SOMITE काम म्हज्या पापान केलां. 
तो रातभर जागृत न्हिद न्हिदतालो. कारण 
कोब्याचो साद आवयकुपाक चुकलो जाल्यार 
म्हाका उठोवपाक चुकतलो. हांव सकाळीं 
अभ्यासाक बसतकच तो मागीर दोन वरां 
सुस्त न्हिदतालो. 

फुडे परिक्षेचो निकाल लागतकच पयलो 
नंबर वा बऱ्या मार्कानी पास जाल्यार पापा 
आनी माई खोशी जातालीं.तांच्या तोंडा 
वयली खोस पळोवन म्हाका म्हज्या ALMA 
सार्थक जालां अर्शे दिसतालें. म्हज्या यशाचेर 
सदांच म्हाका आई पापा कडल्यान गिफ्ट 
मेळटालें. आतांच्या भुरग्यांक तरेकवार म्हारग 
गिफ्टां म्हणल्यार मोबायल फोन, लॅपटॉप, 
आयपॉड, कपडे, वस्तू, स्कुटर, गाडी बी 
मेळटात. म्हजें गिफ्ट म्हणल्यार आईन 
SCCM उकड्या तांदळांच्यो नाल्लाच्या दाट, 
गोड रोसांतल्यो शिरवळ्यो नाजाल्यार घरच्या 
तुपांत केल्लो शेवयांचो सांजो. 

आज माई-पापा नात पूण म्हाका 
सकाळीं उठपाची संवय केल्ल्यान आज हांव 
आलार्मा बगर उठून Fest सगळीं कामां 
वेवस्थीत करतां. 

निमाणे कडेन हांव सगळ्या भुरग्यांक 

एकूच सांगूंक सोदतां, भुरग्यांनो तुमी सकाळीं 
उठून अभ्यास करात.तुमकां वश मेळटलेच 
हाची म्हाका खात्री आसा. 
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- डॉ. रिना लवंदे 
कळंगूट-गोंय. मो. : 9527078549 
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मंजुषा cdosicteflaagra लेशत 
पुंर्तक्तकपां येन॑क जीय..! 


मानेस्त संपादक, 
हांव बिम्ब मासिकाचे एक सार्दै वाचक. 
फाटलीं कितलींच वर्सा हांव दर म्हयन्याक 
बिम्ब चुकनासतना नेमान वाचतां आनी 
तातूंतले लेख, कथा आनी हेर RAT मना 
पासून आवइडटात. आज मुजरत सांगन 
दिसता, म्हाका तुमच्या (साँरी,आमच्या) 
बिम्बांत दर म्हयन्याक उजवाडाक dat 
मानाचे पान हें मंजुषा सिनाव 
तळावलीकार हांचे सदर Wa आवडटा. 
ताचें फाटलें कारण म्हणल्यार म्हर्जे इंगलीश 
भार्शत वाचन जायना. ताका लागून ते 
wae साहित्य वाचप जायना. कोणे 
अणकार केला ताचेर forget रावे पडटा. 
d भायर fed amd हाची वळख 
नाशिल्ल्यान वा कोण सांगपी 
नाशिंल्ल्यान कांय गिन्यान आमचे पासून 
PRE उरता. ही जी अडचण आसा ती 
बिम्ब मासिकान पयस केल्या. 
मासिकांतल्यान हेर भासांतल्या खूब्ब 
बऱ्या बऱ्या साहित्याचो अणकार वेता आनी 
हीं पुस्तकां आसात म्हणपार्चे POST. मंजुषा 
तळावलीकार 'मानार्चे पान" दितात d 
खऱ्यानीच मानाचे आसता आनी 
तावूंतल्यान खूब पुस्तकांची वळख जावन 
तीं वाचपाचें समाधान मेळूंक पावता. तीं 
पुस्तकां तत्वगिन्यानाचीं जाल्ल्यान मूळ 
भार्शेतल्यान वाचप काय आकलन जावपा 
सारके न्हय हें स्पश्ट सांगतां. पूण dmi 
आकलन मंजुषाबायन आपले सहज सोपे 
भार्शेतल्यान करून दिवपाचो वावर चालू 
दवरला ते पासत तांचें हांव भोव उपकारी. 


फाटल्या अंकांत तांणी 'संवसार सोडून 
वचपी व्यक्तींचे जिणेचो अणभवसार' ह्या 
पुरतकाचो आपरोस दिला. खऱयानीच विचार 
करपाक लावपा सारकें हैं पुस्तक आसा. वयर 
सांगलां तशे हैं पुस्तक हांव इंग्लीशींत कर्शेच 
वाचूंक पावें नासलें. 

ह्या पुस्तकांत ब्रॉनी वेर हे लेखिकेन ज्यो 
पांच खंती सांगल्यात त्यो अक्षरशा खस्यो 
आसात. आमच्याय जिविंतांत अशे तरेचे विचार 
येतात आनी आमी ते कोणांक सांगूक 
शकनात. ताचेर निर्णय घेवपाक पावनात. 
ताका लागून एकदांच मेळपी ही जीण सारकी 
वापर करी नासतना सरता आनी ती 
हातांतल्यान गेलीं आनी निमण्या पेण्यार 
मनीस पावले काय ताका तें होलमता. पूण 
तांच्या हातांत खंती BSN बगर दुसरें कांयच 
उरना वो तांकां कोण मार्गदर्शन करपी सापडना. 

अशे वेळार असलें साहित्य मार्गदर्शक 
म्हण काम करता आनी तें वाचून निर्णय 


1 m 
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WANT NOTHING + DO ANYTHING 
= HAVE EVERYTHING | 
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r वित्रपराक भांगर गोर 
गर्दै पर्स दर्दी लोयनंचो ५१ यो E 


घेवपाचें धाडस मन करता. 

तर सांगपाचो Feet म्हणल्यार बाय 
तळावलीकार हांणी असल्या जायत्या 
पुस्तकांची वळख आपल्या सदरांत दिल्या. 
हे लेख जर एकेच सुवातेर पुस्तक रुपांत 
आसत जाल्यार “eld हें वाचलां qu 
वाचात' अशें सांगून कोणाकूय तें भेट करू 
येता. आपर्णे वाचतकच तें भावलें जाल्यार 
हेरांनी dread अशें म्हाका दिसता. हांव 
दिसूनच ओगी रावना तर पुस्तक विकतें 
घेवन म्हज्या सोयऱयांक लेगीत भेटयतां. 

हैं सांगपाचें कारण म्हणल्यार हांव बिम्ब 
घेतां आनी वाचून जालो म्हणटकच सांबाळूज 
दवरतां. Hoole परत चाळपाची उमळशीक 
लागता. पृण Bid वाचले, तें आतां हेरांनीय 
वाचूंक जाय अशें दिसपी सभावाक लागून 
म्हजे बरेच अंक कोणा कोणागेर पावले आनी 
ते परत आवलेच नात. ताका लागून चिटमिटे 
पडटात. d आसूं, तुमी ह्या लेखांचे पुस्तक 
काइचें, हांव धा तरी पुस्तकां घेवपार्चे उतर 
दितां. 

बरें मागून, 


` 
—»— 


- प्रतिभा तार , म्हापर्शे-गोंय. 
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ae बोर का री 
| 
तों करपाचोच जाल्यार आमदार मंत्र्यांनी 


करपाचो. 

कॅसिनोची मुजतवाढ मुद्दों मंत्रिमंडळाचे 
बसकेंत घेना जाल्यार तांकां कॅसिनोवाल्यांच्या 
बोल्सांत हात घालूंक मेळना. 

मागीर सीएमाकूय हुसको लागता, बसकेंत 
३ हो मुद्दो घेवंक वेळ मेळत काय म्हूण! 

सीएमाचो हुसको हो जनतेचों हुसको म्हणटकच 
A I हुसको. 
तें आसूं! हालींसराक म्हाका आनीक एक 
हुसको लागिल्लो. 

आमच्या सुटके झुजाऱ्यांच्या भुरग्यांचे 
Apra. 

सरकारान तीं मागणींय मानून घेतल्या हे 
बसकेँत. 

आतां कांय एक्साचे म्हणटले, तेतून आनी 
हुसको कसलो? 

पूण म्हाका हुसको आसा तो सुटके 
झुजाऱ्यांच्या भुरण्यांचों, 

समजा कांय सुटके झुजारी गाय मुक्त जाले 
बराबर लग्न जाले आनी वरसा भरयान तांकां 
भुरगी जालीं जाल्यार di आतां साठ वरसांचीं 
आसतर्ली ! 

म्हणटकच सरकारान तांकां नोकरी दितकच 
तांकां ती जमतली काय? 

काय सरकार एका हातांत नेमणूक पत्र आनी 
दुसऱ्या हातांत निवृत्ती पत्र दितले काय? 

कसले म्हूण सायबा हैँ एक्साचे हुसके! 


कित्याक कोण जाणां, म्हाका हुसके म्हणटात 
ते चडूच! 

मनोहरराय सरदेसायांच्या Eb माथ्यार 
sisa ots’ हे कवितेचो आनी rgsit eua 
संबंद ना. 

ते हुस्केचे गोंडे आनी म्हजे हुसक्यांचे बोंडे! 

म्हाका हुसको लागिल्लो सरकार आनीक 
स म्हयने कॅसिनॉचो राबितों मांडवींत वाडयतलें 
काय ना हाचो. 

aÑ पळोवंक गेल्यार तो हुसको म्हजो न्हय 
आनी कॅसिनोंवाल्यांचो तर न्हयच न्हय. 

कॅसिनोक मांडवींत अढळपद मेंळळां हें 
कँँसिनोवाल्यां वांगडा म्हाकाय खबर आसा. 

मागीर ताचो हुसकोसो कसलो? 
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८.लोकर्बिब (गोवा कोंकणी अकादेमी-१९९८) 


कोंकणी cite (साहित्य अकादेमी ,दिल्ली.प.आ.२०००,दु.आ.२००५) 
१०.कर्लेची बनबड (गोवा कोंकणी अकाढेमी-२००२) 
११.गांबरान (गोवा कोंकणी अकादेमी-२००५) 

१२.यराळरत्न (Sitat कोकणी अकादेमी-२००७) 

१३.लोकरंग (रानाई प्रकाशन-२००८) 

१४.लोकमंथन (रानाई प्रकाशन-२००८) 

१५.देशांतरीच्यो लोककथा-भआग 9 (रानाई प्रकाशन-२०१३) 
r LAN लोककथा-भाग २ (राई प्रकाशन-२०१७) 
रोककथा-भाग 3 (राई प्रकाशन-२०१७) 
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कोंकणी आनी गोंय हांचे पासत 
ध्येयनिश्ठेन वावरत आयिल्ले दिलीप 
बोरकार ज्येश्ठ पत्रकार आनी नामनेचे 
साहित्यिक जावन आसात. तांच्या 
गोमाचल ते हिमाचल ह्या प्रवास 
वर्णनाक साहित्य अकादेमीचो 
पुरस्कार लाबला. 


ह्या नव्या वर्साच्या आरंभाक जानेवारीच्या ९६ 
तारकेक गोंयच्या कांय वाठारांनी अस्मिताय दीस 
मनयलो. कांय स्वाभिमानी गोंयकारांनी आनी जाकां 
गोंयच्या फुडाराचो हुस्को आसा अश्या एनजीओनी ह्या 
पासत फुडाकार घेतलो. तातूंत शितीद ओहून घेतलें तें 
पर्वरी मराठी अकादमी सामकार गोंयच्या तरनाट्यांनी, 
कोंकणीक नखलामी करपी तथाकथीत मराठीवाद्यांक 
शिटकावणी दिवपा पासत केल्लो जागोर आनी मडगांवां 
लोहिया मैदानार बिगर सरकारी पंगडांनी एकठांय येवन 
गोंयचो Sas करपी सरकाराक सत्ते वयल्यान देवोवपाक 
एकठांय येयात असो सरकार विरोधी ware घाल्लो साद. 

गोंयांत अळम्यां वरी कितल्योच संस्था वयर सरतात 
आनी रोखड्योच त्यो ना जातात. दरेक फुडाऱ्या कणकणी 
ही संस्था आसता. दरेक पंगडाक गोंयचो हुस्को आसता 
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हातूंत दुबाव ना. पूण हाका लागून माणकुल्या गोंयांत जे 
कोण मेजकेच चळवळी लोक आसात तांची ही शक्त 
तांच्या ह्या वेगवेगळ्या पंगडांक लागून वांटून वता आनी 
ताचो पडूक जाय तसो प्रभाव पडना. ते पासत सगळ्यांनी 
आपली वेगळी चूल मांडी नासतना एका पाख्या खाल 
येवन एकवटीत विरोध करपाक जाय हे परिपक्व 
जाणवायेन हे dere अस्मिंताय दिसा एकठांय आवले ही 
खरें म्हणल्यार हयकारी बाब. d तशें usd अशें म्हजे 
सारख्या गोंयचो expt आशिल्ल्या जायत्या जाणांक 
दिसतलें. पूण ह्या दिसपाक जर मूर्त रूप वेवपाक जाय 
जाल्यार ह्याच दिसा पर्वरी मराठी अकादमी सामकार तरणें 
रगत जर्शे आपूण जावन एकवटले ast तें पुराय गोंयभर 
एकवटपाची गरज आसा. कित्याक ह्या गोंयचो भार 
गोंयच्या ह्याच तरनाट्यांच्या भुजांर आसा. 
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खरें पळोवंक गेल्यार हे पांचवे 
पिळगेक कोंकणी चळवळीची झळ 
लागपाक नाका आशिल्ली. ही पिळगी 
विधायक वावरा पासत व्यस्त आसपाची 
गरज आशिल्ली. कित्याक शणे 
TATA पासून आरंभ जाल्ली कोंकणी 
अस्मिंतावेची चळवळ म्हजे पिंळगे मेरेन 
वेवन विरावल्ली आनी कोंकणीची 
Made सगळीं Stai म्हजे पिळगेच्या 
पोशांत देवन पडिल्लीं. म्हजे पिंळगेच्या 
काळार हे चळवळीन तेंगशी गांठील्ली 
आनी स हुतात्म्यांच्या बदलाक कोंकणी 
राज्यभास, कोंकणी घटकराज्य आनी 
कोंकणीचो आसपाव संविधानाचे आठवे 
वळेरेंत हीं Stat जोडिंल्लीं. हीं जोडपा 
पासत जो वावर करपाची गरज 
आशिल्ली तो करपाक म्हजे आनी म्हजे 
पिळगे आदले हेर तिनूय पिळग्यांक 
एकाच वांगडा चळवळ आनी साहित्य 
निर्मणी करची पहिल्ली. हाका लागून 
कारण नासतना खूबशी शक्त वारोवची 
पडिल्लीं. हांव हांगा कारण नासतना 
कित्याक म्हणटां तर आमी आमच्याच 
लोकां आइ झुंजताले जांणी नेणारपणाचें 
रुपर्डे चडवल्लें वा जांकां सत जाणून 
घेवपाचें नाशिल्लों. 
जेन्ना जांचे आड झुजपार्चे आसा 
ते शत्रू न्हय तर आपलेच लोक आसतात 
आनी तांकां कट जावप म्हणल्यार 
आपल्याकूच वेदना भोगप अशी 
महाभारतीय परिस्थिती चळवळींतल्या 
लोकां मुखार उबी आसता तेन्ना ते 
चळवळींत काळीज, बुदूद आनी शक्त 
ह्या गजालांची संतुळा सांबाळून निर्णय 


घेवपाची क्षमता आसची पडटा. हे असले 
परिस्थितींत एका धपक्यांत दोन psd 
करूक मेळनात तर जांचे आइ चळवळ 
चलता ते आपलेच भाव म्हणपार्चे भान 
आमचे frase बाळगुर्चे पडटालें. 
महाभारतांत पांडव foret अशें fauci 
तरी खरेपणी कोणूच जिखूंक पावले नात 
अशी परिस्थिती जाल्ली. पूण कोंकणी 
चळवळींत कोंकणीचे जैत जाल्ले आसले 
तरी तें सगळ्यांचेच जैत आशिल्ले. d 
तशेंच जावंचें देखून कोंकणी फुडारपणान 
बारीक सारीक जतनायो पेतिल्ल्यो. तेच 
पासत हेर राज्यांनी जातात तसले जातीय 
आनी धार्मीक तंटे आनी दंगे कोंकणी 
चळवळींत जावंक पावले नात. उरफाटें 
हे चळवळींत जें जैत जालें तें सगळ्यांचे 
जालें. बांदोइकार आनी तांचो * झालाच 


पाहिजे ' पंगड जनमत कौल हारले 
तरी जिखले. ते हारले म्हण्णूच गोंयचे 
RACHA जावंक पावले. जर ते जनमत 
कौल जिखिंल्ले जाल्यार एक सादो 
आमदार लेगीत जावंक पावतले आसले 
काव कितें हो प्रस्न आसा. देखून तांचो 
पंगड हारून लेगीत त्या पंगडान चडांत 
चड फायदो भोगलो. हेच गोंय विरोधी 
चडांत चड काळ सत्ता भोगूंक पावले 
आनी जांणी गोंय वेगळे RÀ, कोंकणी 
ही एक स्वतंत्र भास म्हूण हेर भासां 
मदी नंदची म्हण कट काउले, जांणी 
चाटे पावलाक मराठीवाद्यां कडल्यान 

आपल्याक अपमानीत करून घेतलें तरी 

जैत सोडलें ना. तांच्या वांट्याक मात 

तशी सत्ता आवली ना आनी 

व्यक्तीगत कसलो लाबूय जालो ना. 


12 
तेन्नाय ना आनी आतांव ना हैं आमकां 
आज दोळ्यां मुखार अणभवपाक 
मेळटा. म्हजे मेरेनचे पिळगेचो एकूच 
लाव जालो तो म्हणल्यार फक किर्ते 
मेळटलें हाची कसलीच सुलूस नासतना 
ह्या सगरांत तिर्णे उडी घेतली आनी 
काळान तांच्या पदरांत खंयच उणेपण 
पार्ले ना. जैताच्यो दोडीर दोडी रकयल्यो. 
तृप्त जाव म्हणसर. जिका भासूच न्हव 
म्हणत हिणसायताले तिका भाशेचो दर्जो 
मेलिल्लो पळोवंक मेळप, ती राज्यभास 
जाल्ली पळीवंक मेळप, ती 
संविधानांतल्या आपल्या हक्काच्या 
पाटार बसल्या ती पळोवंक मेळप, ते 
भाशेक ' ज्ञानपीठ ' आनी ' सरस्वती 
पुरस्कार ' मेळळा हें पळोवंक How 
oad भाग्य हेर भार्शेतले Wada 
पिळगेक मेळळा काय म्हण दुबाव 
आसा. ast d दैवदुर्मीळूच आसता. d 
म्हजे पिंळगेक मेळळें. 

हे सगळे usd आनी ताचो 
सगळी इतिहास दोळ्यां सामकार 
amama आमी जी चळवळ 
अणभवली वा अणभवची पडली तीच 
म्हजे फुडले पिळगेक कित्याक 
अणभवची पडटा..? ताची गरजूच ना. 
जी पिळगी आपली भास मराठी 
म्हणटाली ती अज्ञानी, अशिक्षीत 
पिळगी काळाचे व्हांवर्तेत ना जावन 
गेल्या. तांच्याच घरांतली फुडली पिळगी 
भास म्हणल्यार किर्ते आनी आपली 
भास कोकणी हैं अणभवान तर्जून 
घेवन, सत्याचे आनी शास्राचे साणीर 
वरखून पळोवन तेच भार्शतल्यान 


का 


आपली उदरगत करूंक लागल्या आनी 
तांकां ताचीं फळां चाखूंक oxi. 
कोंकणी ही “बामणा * ची भास म्हणून 
तिचे पासून पयस रावून मराठी आपणावपी 
पिळगी आज ना तर हेच भार्शेतल्यान 
आपल्याक BEA सहज व्यक्त जावं 
dar हाचो अणभव पेतिल्ली पिळगी 
आसा. आज कोकणीचो लाव बामणांक 
जावंचे परस जे भाशेक बामणाची भास 
म्हणत तिचे पासून पयस रावपी भोवजन 
समाजांतलेच स्वाभिमानान आपली 
उदरगत करून घेतात हैं दिसा उजवाडाक 
दिसता म्हणटकच आज कोंकणीक विरोध 
उरपार्चे कारणच ना. म्हजे फुडले पिळगेक 
रस्त्यार येवन चळवळ SIT SRT 
उरूक ना. कित्याक तर आदलीं वरीं 
अज्ञानांतल्यान तयार जाल्लीं कारणां 
आनी विरोधक आतां नात. तरी लेगीत 
कोण तरी एखाद्रो पिसो नावाइगो आपल्या 
राजकीय लावा पासत वा सवंग प्रसिष्दी 
पासत कोंकणीक नखलामी करता आनी 
अपमानीत जाल्ली आवची पिळगी तांकां 
शिटकावणी दिवपाक रस्त्यार वेवन 
आपलो विधायक वेळ वगडायता तेन्ना 
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खंय तरी चुकता अशें दिसता. मागीर 
खंय चुकता..? तेन्ना बोट वता 
सरकाराचेर. सरकार नालायक म्हणून 
कोण तरी अप्रबुद्द सरकाराच्या धोरणा 
आइ उलयता, राज्याचे अस्मितावेर, 
राष्ट्राच्या निर्णयाचेर रासवळ 
माध्यमांतल्यान तोंडांत वेता तें बरळटा 
आनी सरकाराक हें मान्य आसा अशें 
दिसपा मेरेन हैं जेन्ना पडटा तेन्ना 
सरकाराची बाजू घेवन हे तरनाटे रस्त्यार 
येतात आनी त्या नावाइग्यांक 
शिटकायतात. 8 कितले मेरेन 
चलतर्ले...? सरकाराक केन्ना जाग 
येतली..? सरकार हैं राज्य चलोवपाक 
न्हय तर तें घडोवपाक आसता हाची 
जाण Wa सरकाराक केन्ना 
वेतली...? हांगा सरकार म्हणल्यार त्या 
सरकाराचो मुखेली म्हण सगळी 
जापसालदारकी मुख्यमंद्यांचेर येता आनी 
गोंय मुक्तीचो हिरक महोत्सवी सुवाळी 
गोंय राज्यांत ज्या वर्सा चालू आसा 
त्याच काळांत मुख्यमंत्र्यांचे एकंदर 
प्रतिमेकूच वेर वचपाचो प्रसंग उबो जाता. 

एखाद्रा केंद्रशासीत प्रदेशाच्या 
आनी राज्याच्या मुख्यमंत्र्यांत त्या 
प्रदेशाची घडण अपेक्षीत आसता. 
राजकारण हें सगळ्यांत casa 
सामाजीक कार्य. देखून तातूंत भितर 
सरपाक एका काळार सामान्य मनीस 
कचरतालो. जाचेर राज्याचो पुराय भार 
आसता आनी तो पेलपाची तांक 
RACINE ती व्यक्ती त्या धोणवाक 
हात पालताली आनी समर्थपणान तें 
तोलून राज्याचो भार पेलताली. हेच लोक 
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इतिहासाच्यो कुरवो रेखतात. पूण 
गोंयच्या स दसकांचो काळ जर उस्तून 
पळवत जाल्यार ह्यो कुरवो रेखपी 
एक्कू य मुख्यमंत्री म्हजे नदरेक पडना. 
जे कोण ९३ मुख्यमंत्री ह्या गोंयचे 
गादवेर आवचे घटके मेरेन बसले तातूंत 
म्हाका गोंय घडोवपाची नदर आनी 
धमक आशिल्लो एकलोय मुख्यमंत्री 
दिंसूंक ना. जे कोण मुख्यमंत्री जाले 
वा जांकां केले ते फकत गोंय चलोवपांतूच 
धन्यताय मानीत रावले. मागीर तो 
अज्ञानी बांदोडकार जावं वो आपल्या 
नांवा मुखार डॉ.लावपी आवचो प्रमोद 
सावंत आसूं वा जाका प्रती भाऊ 
म्हणपाचो प्रयत्न जातालो ते आदले 
मुख्यमंत्री भाई जावं. तशे सगळे qequ 
थारले. हैं अर्शे किंत्याक Us पावलें..? 
गोंय पुर्तुगेझांच्या शेकांतल्यान 
AED जालें १९ AR १९६१ दिसा. 
amos द आल्बकेर्क हांणें १५१० 
वर्सा गांवचे भुंदेर तिसवाडी म्हालांत 
पावल घालें आनी हो म्हाल जिखून 
घेतलो. उप्रांत 33 वर्सानी बारदेस आनी 
साटी हे म्हाल आपले सुवादीन करून 
घेतले. मागीर उप्रांतचे आठ म्हाल साम, 
दाम, दंड आनी भेद हांचो वापर करून 
हातासले आनी त्या गोंयचेर आपली 
सत्ता राबवली. हो कारभार पुर्तुगालच्यान 
नेमिल्ल्या पुर्तुगेझ गव्हर्नादोर 
जेरालाच्या हस्तुकी जातालो. तार्चे 
सल्लागार मंडळ आसतालें. तातूंत 
मुखेल सचीव, गोंयचो आर्चबिंशप, दोन 
लश्करी मुखेली, एटर्नी जेराल, महसूल 
खात्याचो मुखेली, भलायकी खातें, 


नगरपालिका हांचे मुखेली हांचो आस्पाव 
आसतालो. पूण तांचे हैं मंडळ erar पुरतेच 
आसतालें. तांचे सल्लो भोवतेक खंयचोच 
गव्हर्नादोर जेराल मानी नासलो. सगळे 
निर्णय तो स्वता घेतालो. हेच पासत 
लोकांच्या मतांक कसलेंच मोल नाशिल्लें 
आनी तेच पासत SIR सामकी पेज 
जावन गेल्ले. नाय म्हणल्यार पुर्तुगेज 
राजवटी आड बंडां जातालीं पूण तीं केन्ना 
तशी यशस्वी जावंक पावलीं नात. लोहिया 
गोंयांत पावऽ मेरेन हें aha ueni. 
गोंय केन्ना मेकळें जातले हाची कल्पना 
नाशिल्ली. भारत तर स्वतंत्र जावन ART- 
चौदा वर्सा सरिल्लीं. सुटके झुजारी 


पुर्तुगेजचे कादर्येत रावून गोंयच्या फुडाराचो 
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आराखडो तयार करताले. साडे चारशीं 
वर्सांची गुलामगिरी खोटावन उडोवन 
आपले भुंवेचेर गोंयकार कसो धनी 
जावन शेक चलयतलो हाची सपनां 
रगयताले. आपली आववभास जी 
कुँडेकुस्कराची जीण जिवेता तिका तिचीं 
भांगरां Beri चडोवन मानाचो पाट 
भ्रेदोवपा पासत ferat अभ्यास करताले. 
कविता आनी साहित्य रचून विरंगुळो 
म्हणा वा प्रयोग म्हणा हाताळीं 
उजवाडाक हाडटाले. मागीर एक दीस 
केंद्र सरकारान लश्करी कारवाय करून 
गोंय मेकळे केलें. गोंय पुर्तुगेझाच्या 
शेका तळा आशिल्ले तें मुक्त जालें. 
पूण हाव रे दैवा..! मुक्त जाली ती 
पुर्तुगेझांच्या चोपक्यांत आशिल्ली ती 
भूय. d d वयल्या मनशाची 
गुलामपणाची मानसिकता ते मोखून 
मारूक शकले नात. 'गोरे धनी गेले, 
आतां आमकां काळे धनयांचो शेक 
चलता” अशें म्हणत तांणी महाराष्ट्राचे 
गुलामीचे वेध घेतले. गुलामी परकिंयांची 
किर्ते वो स्वकियांची किर्ते, शेवटी ती 
गुलामीच हें तत्व गोंयकारांक खबर 
नाशिल्ल्यान 'वाहिल्लें नाका सांहिल्लें 


14 
जाव' हाचो हट्ट कांय गोंयकारांनी 
Rat. ard फुडारपण गोंवचे पवले 
मुखेलमंत्री बांदोडकारां कडेन गेलें. 
बांदोडकार हांकां तांचे बरे मागपी आज 
जरी गोंयचो शिल्पकार म्हण पळवतात 
आसले तरी एक आदर्श राज्य निर्माण 
करपाची लाभिल्ली संद तांणी 
वगडावली. तांकां स्वताचे विचार 
नाशिल्ले आनी जे कोण सल्लागार 
म्हण तांचे भोंवतणी तांणी दवरिल्ले 
तेय महाराष्ट्र धार्जिणेच जाल्ल्यान स्वतंत्र 
विचारांचो अभाव आनी दुसऱ्यांच्या 
पोशान उदक पिवपाची परधार्जीर्णिपण 
रगतांत भरिल्ल्यान amiet म्हण निजार्चे 
धनीपण आसू येता हो विचारूच केन्ना 
तांचे तकर्लेत आयलो ना. ताचो परिणाम 
म्हण आयज आमच्या ह्या सुपुल्ल्या 
गोंयची ara N नाशिल्ल्या तारवा वरीं 
जावंक पावल्या. 

आपल्या हातांत गायची सत्ता 
आवल्या बराबर वा आपल्याक 
गोंयकारांनी मुक्त गोयचो फुडारी म्हण 
संद दिल्या d पळोवन बांदोडकारांचे 
asda गोंय आनी गोंयकार सोडून 
दुसरो विचारूच dae फावो नाशिल्लो. 
बांदोडकारांच्या हातांत पुराय भोवजन 
समाजाची शेंडी आशिल्ली आनी तांकां 
तांणी pert म्हण मानून घेतिल्लो. 
तेन्ना जे किर्ते ते निर्णय घेतात ते 
आपल्या हिताचे अर्श मानून गोयकार 
ते आपणावपाचे. गोंय एक स्वाभिमानी 
आनी आपल्या वाद्यार्चे राज्य जावंक 
पावपार्चे, जे वरवीं तें भारतांतल्या हेर 
राज्या वरीं राज्य जावपार्चे. 
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गोंयचे लोक कोकणी उलवतात. ते 
शाळांनी शिकतात ती मराठी. मराठी ही 
परकी भास. ती महाराष्ट्राची. जशी 
गुजरातची गुजराती, कर्नाटकाची कन्नड 
तशी गोवची कोंकणी असो एक सादो 
तर्क करून जर बांदोडकारान भाशेचो 
प्रस्न सोडयल्लो जाल्यार ह्या भाशावादान 
उपरांतच्या काळांत गोंयचे उदरगतीची 
सगळी शक्त खावन उडवली, तें षटू 
qrdd नाशिल्लें. ते भायर जांच्या 
भुलोवण्यांक बांदोडकार बळी पहिल्ले त्या 
महाराष्ट्रान संयुक्त महाराष्ट्राचे होमखण 
पेटयरल्ले आनी भाशेच्या मालवजार 
गुजरात आनी महाराष्ट्र हीं दोन स्वतंत्र 
राज्यां घड़यल्लीं ताचोय धग गोंयान 
अणभवल्लो.असो हो अणभव पदराक 
आसतना गोंय जरी संघ प्रदेश आसलो 
तरी ताची भास ही कोकणी, हांगा हिन्दू, 
क्रिस्तांव आनी मोयर ह्या तिनूय धर्माचे 
लोक कॉकणींतल्यानूच भावपण तिगोवन 
आसात देखून हो एकवट फक्त कॉकणीच 
सांबाळूंक शकता हें सत तांणी मानून 
घेवपाचीं गरज आशिल्ली. अर्शे जाल्ल्यान 
गोँयच्यो सगळ्यो शाळा कोंकणी 


जन मासिक 

जावपाच्यो. क्रिस्तांव आनी हिन्दू एकाच 
बांकार बसून ही भास शिकपाचे. तांचे 
asda लिपीचो भेदभाव उप्रासपाचो 
नाशिल्लो. तेन्नाच माध्यमाचो प्रस्न 
Feral जावपाचो. कोकणी राज्य म्हण 
बांदोडकाराच्या फुडारपणा खाल गोंय 
परजळपार्चे. पूण तें बांदोडकारांच्या 
नशिबांत मुख्यमंत्री म्हण नाशिल्लें. 

दयानंद बांदोडकारां उपरांत तांचीच 
धूव शशिकला काकोडकार मुख्यमंत्री 
जाल्यो. ped जोत चलता तश हैं rect 
जोत राजकी मळार ps आविल्ल्यान 
आनी त्या पक्षाचे नांवूच महाराष्ट्रवादी 
आशिल्ल्यान तोंडांत घेतिल्लो वो 
बापायन तोंडांत चोंदिल्लो हो फुटिल्ल्या 
दुदाचो घोंट शशिकलाताईंकूय थुंकून 
उडोवप जमलें ना. खरें म्हणल्यार 
शशिकला काकोडकार ह्यो सुशिक्षीत 
पिळगेच्यो प्रतिनिधी आशिल्ल्यो. तांकां 
शिक्षणाची जोड आशिल्ली. अणभवान 
तांकां pisa म्हत्व आनी 
धनीपणाची भावना उमगल्ली. गरज 
आशिल्ली ती कडकपणान आपलें मत 
मांडपाची आनी नवी दिका घालून 


मार्च 2021 


| 


Sa मासिक 


fede मुख्यमंत्र्यांची शक्त वापरपाची. 
पूण हैंय फुडारपण कर्तृत्वी आनी स्वयंभू 
नाशिल्ल्यान आनी मडवळाचे बडबडीन 
सीतेचो त्याग करपी राम मानसिकतावेर्चे 
अनुकरण करपी आइिल्ल्यान स्वतंत्र 
निर्णय घेवपाची धमक तातूंत नाशिल्ली. 
हें फुडारपणूय गोंय घडोवपी नाशिल्लें 
तर जी सत्ता दायजान आदल्या ती 
पोटलावन गोंय चलोवपीच arc. 
खरें पळोवंक गेल्यार शशिकला 
काकोडकार हांचे हातांत निर्णय क्षमता 
आशिल्ली. तांणी जर फक्त आपल्या 
पक्षाचे धोरण चुकीचे आशिल्ले हैं मान्य 
करून काळा WHTUD चलपाचें धोरण 
आखिंल्लें जाल्यार नव्या गोंवर्चे 
PERT तांच्या हातांत येवपाें. पूण 
स्वताचेच सांवळेक भिवून दीस काइपाचे 
तांचे मानसिकतेक que नारिल्लें 
आनी एक कर्तृत्वी राजकारणी बायल 
म्हण आपलें नांव इतिहासांत नोंद 
करून दवरपाची दुर्मीळ संद मेलिल्ली 
ती तांणी वगडायली. 
दयानंद बांदोडकार आनी 
शशिकला काकोडकार ह्या दोनूय 
मुख्यमंत्र्यांची कारकिर्द एक आदर्श गोंय 
घडोवंक शकतालीं. कित्याक ज्या 
भोवजन समाजाक कोंकणी सोडून 
आनीक दुसरी खंयचीच भास येना तांकां 
आपूण उलयतात तींच आमची भास 
आनी तातूंतल्यानूच आपलो per 
सुगूर उरतलो म्हणपार्चे आश्वासक उतर 
तांकां फकत हेंच फुडारपण दिवंक 
शकतालें. किंत्याक भोवजन समाजाचो 
ह्या फुडारपणाचेर बरोच काळ विश्वास 


आशिल्लो. पूण ह्या दोनूय फुडारपणान 
ती भांगरा संद वगडायली. जांचे हितसंबंध 
महाराष्ट्रा कडेन घुस्पल्ले आशिल्ले तांणी 
ह्या फुडाऱ्यांक चुकीचे मार्गदर्शन केल्लें. 
Soon तांकां सत होलमलें तेन्ना काळ 
खूब pS गेल्लो आनी राजकीय लाभा 
पासत अज्ञानांतल्या बांबरांत तांणी घाल्लें 
पावल भायर काउप तांकां जमलेंना. 
तांच्या उपरांत प्रतापसिंग राणे, 
चर्चिल आलेमांव, लुईस प्रोत बार्बोझ, रवी 
सीताराम नायक, विल्फ्रेड डिसौझा, 
लुईझिन फालेर, फ्रान्सिस सार्दीन, 
मनोहर पर्रीकार, दिंगंबर कामत, लक्ष्मीकांत 
पार्सेकार आनी आतां प्रमोद सावंत अशी 
ही १3 मुख्यमंत्र्यांची माळ गोंयच्या राजकी 
मळार हुमकळटना आज आमका दिसता. 
पूण बांदोडकार आनी शशिकला 
काकोडकार हांच्या काळांतूच गोंयांक एक 
दिंका fai काम ug येतालें. ताचें कारण 
म्हणल्यार ह्या दोनूय perdi भारतीय 
संस्कृतादेची जाण आशिल्ली. तांचेर 
गोंयच्या भोवसंख्य भोवजन समाजाचो 
विश्वास आशिल्लो. बांदोइकारान फातर 
लेगीत दवरून, ताका मत ARTA अशे 
oe क 12027 e——— 
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ताणें सांगल्यार हो समाज दोळे धांपूज 
मत मारतलो हाचो त्या काळार विश्वास 
आशिल्लो. जेन्ना भाऊ वो ताई 
सांगतात जाल्यार d खरें आसतलें, 
seil लोकांचो तांचेर भावार्थ आशिल्लो. 
महाराष्ट्रवादी गोमंतक पक्षाचेर आनी तांचे 
परधार्जीणे विचारसरणीचेर गोंयच्या 
कोंकणीवाद्यांचो आकस आसलो तो हेच 
गजाली पासत. तांणी आपलें धोरण 
जर बदलून असो निर्णय घेतिल्लो 
जाल्यार सगळे कोंकणी भक्त ह्या 
फुडाऱ्यांच्या निर्णया वांगडा रावपाचे. 
कांय कोंकणी भक्त शशिकला 
काकोडकारांक मेळून तांकां असो 
सल्लोय दिल्लो. ' महाराष्ट्रवादी 
गोमंतक” चे सुवातेर पक्षाचें नांव ' 
महान राष्ट्रवादी' अशें करपाचोय सल्लो 
तांकां दिल्लो. पूण खलपा सारके आपले 
विरोधक ताचो फायदो घेवन लोकांक 
खुबळायतले आनी फुडारपण आपले 
हातांत घेतले असो भ॑य उक्तावन तांणी 
ह्या अमृताची वीख समजून परिक्षा 
घेवपार्चे धाडस केलेंना. 
तांच्या -उपरांतचो मुख्यमंत्री 


* 
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प्रतापसिंग राणे हेय मगो पक्षांतल्यानूच तवार जाल्ले 


राजकारणी. तांच्या रगतांतूच मराठी आनी महाराष्ट्रवाद 
भरसल्लो. तातूंत तांचेर इंग्लीशीर्चे भूत बशिल्ले. ते मुख्यमंत्री 
आसतना कोंकणीक राज्यभास करपार्चे बील आवरले d तांचे 
भितर जाल्ल्या परिवर्तना खातीर नाशिर्ल्ले जाल्यार गोंयचो 
हिन्दू आनी क्रिस्तांव एक Saat Hs सरिल्लो आनी हे 
शक्तीन तांचो राजकी फुडारूच हालोवन उडवल्लो. तांकां 
तसो र्कोकणीचो आनी गोंयचो फुडार पडून गेल्लो नाशिल्लो. 
लोकांचे उचांबळीक लागून सरकाराक कोकणी वाटेनचे निर्णय 
dad पडले. हो सगळी सत्तेचो खेळ आशिल्लो. तातूंत 
गोंयच्या फुडारा परस तांच्या राजकी फुडाराचो प्रस्न आशिल्लो. 
तांचे हेच विचारसरणेक लागून उप्रांतच्या राजकीय विचाराकूच 
कीड लागली आनी गोंयचो PSR पाड पडू, प्रस्न आमच्या 
राजकी फुडाराचो आसा ह्या विचारांत सगळे पक्ष पुस्पले. जे 
वटेन मतदारांची शक्त चड ते वटेन राजकी पक्ष आपलें सूप 
धरूक लागले. तांकां ata gia पडटा हैं दिसतालें. ते वेळार 
ह्या मुख्यमंत्र्यांचे धोरण एका कुशळ वैजा सारखें आसपाची 
गरज आशिल्ली. दुर्येस कसले तें पळोवन तांणी वखद 
fede जाय आशिल्ले. बरो वैज दुर्येतीक बरें लागता तें 
वखद केन्नाच दिना. तो दुर्येतीक बऱयाक पडटा d वखद 
दिता. ताचो आपल्या दुर्वेतीचेर मोग आसता. तो दुर्येत जाता 
तितले बेगीन बरो जावंचो असो ताचो हावेस आसता. ताणें 
गोड, रुचीक वखद मागल्यार तो दिवंचो ना. तें ताच्या 
बन्यार्चे न्हय तर आपूण दिता d कोडू वखद qam पडटलें 
हाचेर ताचो विशवास आसता. 

राजकारणी आपल्या मतदारांक FAH पडटा तें केन्नाच 
दिना. तो तांकां जाव तें दिता. कित्याक तांचे कडल्यान 
तांकां मतां जाय आसतात. तांकां सत्ता जाय आसता. तेच 
पासत फुडलो सगळी राजकी काळ हेच नदरेन चलतालो. 
देखून गोंयांत कोकणी माध्यमाच्यो शाळा केन्नाच वेवच्यो 
नात. कित्याक तसो निर्णय घेवप सरकाराच्या लुकसाणीचो. 
म्हणटकच किर्ते करचे पडर्ले? कॉकणीर्चे सरकार हाड्चे पडलें. 
ते पूर्ण भोवमताचें आसर्चे पडलें, बीजेपीन हेर पक्षांतल्यान 


—+ rf 2021 


हँ मासिक 

आमदार विकते घेवन आज आपर्ले सरकार भोवमतार्चे केल्ले 
आसा. पूण तसर्ले सरकार हो निर्णय घेवंक शकना. कित्याक 
तें शिंदळक्यांचे सरकार. कोंकणी राज्य हाहूंक तरणें रगत 
जाव. तांच्या मनगटांत ताकत जाव, हे भुंवेचो मोग जाव 
आनी सशक्त राजकी शक्तीक फुडो करपाची काळजांत 
तांक जाव. ती गोंवच्या तरनाट्यां मदीं आसा हैं हालींच 
मेळावलीच्या आयआयटी विरोधी चळवळीन दाखोवन दिलां. 
म्हणटकच कोंकणी राज्य फुडाराक वेवं वेता र्जे भांगराळें 
गोंय ustis पावतलें. ताची वाट पळोवंा. 
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निन IIET २० ग्या कशात पाकल काले बिम्ब परिबार 


YEPE. फादल्या १९ कर्यातल्या ar AMECA मंशनातल्यान DAH 
SCOT हाताक लागली ETD नियाळ HOON बिम्ब परिवारा क केलो AE 
टक लक्षात आयले, ह्या १९ gala निम्न माशिकान जाळा बचरोकपाक 
are DEO आनी CICBIA LECH AT ८० टकके महिला आयाव. हो 
हिशेब THA AADA जाल्ले ACH YAS, मार्ग चळकळीचे जनक, 
पत्रकार, लेखक गुरनाथनान केळेकार 8797 लावन AND म्हूण 
28907? DANII केल्ली. त्या aae तांणी CH ATH BH-MAT 
जायते जाण मॅन BID q STS’ ची निकड करन ताचो NAMA DANA. 
निम्न IADA Ge मार्च म्हयन्यात आतरचाट्टीय महिला feres 
fere: ‘lara sega झि किताब JR करून ge Tat de 
IAIN NINA करको; 
ताचे छुचकणेक मान Raa बिम्ब परिकारान निम्न असुरी २०२१ 
खातीर नामाकना मागवली, MICH काय चोरकडळ ग्यक्लीनी, जाळा 
MITCH फुडाराचो gura) आया आनी जाची NIA qaa घडपुकेचेछ 
बारीक AES आया वाणी डॉ. प्रमोद याळगाककार EN नावाची PTA 
केली, 
sh प्रमोद चाळगाककार हाका Bra BISA पक्षाची उपाध्यक्ष, गोख 
AIT आयोगाची CDI केळा ग्यली अध्यक्षा आनी बिम्ब माचिक चालू 
329 gu BAHT HVA MOR MATH फाटली BAHT gor 
faa गाछिकाक DNT आथीक पालव (CIP (ACHING AGM IDS 
ETH ती घछकान्न SAHA EH) ard? ITM. 
तरी AVNER ह्या नात्यान ताची He ge ताणी gh nme 
च्कीकारचो ही बिनकणी BIND BI तांच्या TA गेलों आनी ताचे लागीं 
डलाङतनबा तांची किचारचारणी आनी जिन्ताकिशीचें एकंदर तत्कगिन्यान 
तावूतल्यान पराक्तीत NAT तें qaa टक MZA gem? कळो 
STAD आनी एका आदर्श PHA THAI तांची जीकनपढूदत oah 
गरजेची ETH कल्पना म्हाका आयली आनी TNE चाळगाककार ETH 
टक AA IDA घडली of! आदर्श TANGA न्हय तर आदर्श राज्याचे 
ayq yy गरजेची Sem. चीच qoza थोडे शन्द- थोडी Fray ह्या 
माध्यमातल्यान निम्न परिकार मेरेन पाकोकपाचो छो प्रयत्न - संपादक 
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डॉ. प्रमोदबायक हार्वे फोन करून 
केन्ना Ha, वेता काय विचारलें. तांणी 
सांजच्या चारांक मेळुया म्हणले. हांव FRA 
चार वरांचेर म्हापशां तांच्या बंगल्याच्या दारांत 
पावलों तेन्ना हांसत मुखान तांणी वेवकार 
दिलो. 

गोंय प्रदेश काँग्रेस पक्षाच्यो उपाध्यक्ष 
जरी आसल्यो तरी ही बायल मनीस 
राजकारणी न्हय हें खंय तरी जाणवले. 

हार्वे म्हजो tam फाटलो उद्देश 
सांगलो. तांणी सांगर्ले, आपल्याक प्रसिद्दीची 
मात्तूय हाव ना. जिवितांत आपल्याक खूब 
wet मेळळ्या पूण तिचो कांच असर 
जावंक ना. फुडाराक जावंचोय ना. उपरांत 
तांचे लागीं गजाली मारतना तांच्या 
आवुश्वांतलो एकेक प्रसंग आनी आंगांतलो 
एकेक गूण म्हजे मुखार उसवत रावलो. हांव 
फाटलीं facia वर्सा रासवळ मळार 
वावरता आसुनय म्हजे सारख्याक डॉ. 
प्रमोदबायची वळख कशी जाली ना? हो 
प्रस्न पडलो. काय आमकां गोंयकारांक हेरां 
मदले बरे गूण सोदपाची नदर ना काय? 

म्हाका डॉ. प्रमोद साळगांवकार 
म्हळ्यार गाव प्रदेश Sig ur 
उपाध्यक्ष,महिला काँगेस फाट्याच्यो आदल्यो 
अध्यक्ष, महिला आवयोगाच्यो आदल्यो अध्यक्ष 
आनी अश्याच हेर कांय संस्थांची वांगडी 
इतलीच वळख आशिल्ली. पूण ही तांची खरी 
वळख न्हयच, तांची खरी वळख वेगळीच. 
ताकाच लागून तांणी आपल्याक प्रसिद्दीचो 
कसलोच सोस ना अशें reg. आनी ती 
गजाल खरीय आसा. 

प्रमोदबाय पिरावेच्या ९३ वरसाचें 


ED प्रासिक 


आसतनाच प्रसिद्वीक ताचे लागीं इश्टागत केले बगर पर्याय उरलो 
ना. लोक प्रसिद्दी फाटल्यान धांवतात. प्रसिद्दीक प्रमोदबायन आपले 
फाटल्यान धांवपाक लावलें तें आपल्या गुणांनी. ताचो भासांचेर 
भुरगेपणा पासून प्रेम. d शालेय शिक्षण घेतना पुराय पुना बोर्डात 
हिन्दी विशवांत wad आवर्ले. ही बातमी फोटो सयत गोंय आनी 
महाराष्ट्रातल्या खबरापत्रांनी ठळकपणान आवली. 

प्रमोदबाय शिक्षणांत सदांच He. ard घरार्णेच सुसंस्कृत आनी 
सामाजीक बांदिलकी सांबाळपी. ताचो आजो डॉ. विनायक rera हे 
पुर्तगेज काळांतले एक नामनेचे दोतोर आशिल्ले. आजीव 
सुशिक्षीत आशिल्ली. आपलो पराबो प्रगतीशील आसचो हाचे कडेन 
तिर्णे बारकावेन लक्ष दिल्लें. त्या काळार चलो चली असो भेद मोठ्या 
प्रमाणांत समाजांत आशिल्लो. पूण ह्या घरांत सगळे तरेची 
समानताय नंदताली आनी ह्याच शिक्षणाच्या प्रभावांत प्रमोदबायची 
आवयचीय वाड mech. ती नर्स आशिल्ली. तिका वाचनाचीय प्रचंड 
आवड आशिल्ली. तिर्चे मुखेल तत्वगिन्यान आशिल्ले,समाजांत दुइ 
आसल्यार मान सन्मान मेळटा आसत, पूण तो अडेचो. मनशाक 
जिवितात खरो मान मेळटा आनी व्हड जावंक पावता तो शिक्षणान. 

ती नर्स आशिल्ल्यान समाजसेवा ही तिचे जिणेचो वांटोच 
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जाल्लो. त्या काळार वैजकी आनी नर्स हो वेवसाय न्हय तर 
समाजसेवा अशें मानताले. प्रमोदबावची आवव तेच भावनेन वैजणीचें 
काम करताली आनी कोण गरीब, कोण गिरेस्त, कोण ween 
धर्माची वा जातीची हें पळव नासतना बाळतपणा करताली तींव बी 
कसलीच अपेक्षा बाळगिनासतना. तेन्ना नर्स म्हणल्यार बाळतिणी 
पासत देवार्चेच रूप आसतालें. समाजसेवेची आनी खास करून 
बायलांचे प्रस्ज समजून तांकां मजतीचो हात दिवपाची दिक्षा 
प्रमोदबायक मेळळी ती अशी आपले आवय कडल्यान आनी aree 
मोठेपणाक अर्थ ना सादेपणानूच लोक आपले जातात ही दिक्षा ताका 
मेळळी ती बापाय कडल्यान. प्रमोदबायचो बापूय उच्च शिक्षीत आनी 
सरकारच्या कस्टम खात्यांत अविकारी आशिल्ले. तांकां समाजांत 
त्या SOR खूब मान आशिल्लो. अश्वा ह्या सुशिक्षीत, सुसंस्कृत 
आनी प्रगतीशील विचारांच्या कुटुंबांत जल्मल्ल्या प्रमोदबायक 
आपलें जीवन पडोवपाक सुखवस्तू आनी सुसंस्कृत वातावरण 
लाभले. 

ताचे आववक दिसताले अापले aaa 
इजिनिवरींग,पॉलिटेक्नीक बी मळार शिक्षण घेवन आपलो per 
घडोवंचो. पूण प्रमोदाक ती आवड नाशिल्ली. ताका भास, कला आनी 
समाजसेवा बी असल्या विशवांत रुची आशिल्ली. तरी आवयक 
दुखोवंक wie म्हण आपले इत्से आड ताणें इंजिनियर जावपा 
खातीर विज्ञान शाखेंत प्रवेश पेतलो. पूण नियतीन शेवटाक ताका 
वैजकी मळारूच Bred. 

प्रमोदबाय मुळांत शिक्षणांत हुशार. तें इंजिनिवरींग मळारूय 
आपलें नांव काडटलेंच आशिल्ले. पूण नियतीक जाय आशिल्ले 
ताच्यांतले हे गूण वैजकी मळार,खास करून गांवच्या कश्टकरी, 
सोशीत पिडीत बावलांचे जिणेक उभारी दिवपा पासत. १९७२ वर्सा 
प्रमोदबाय गोंय वैजकी म्हावियालवांतल्यान एमबीबीएस डिग्री घेवन 
बावलांर्चे दोतोर जालें. इतलेंच न्हव हे परिक्षेत d पुराय गोंयांत पवर्ले 
आवलें. मुंबय विद्यापीठांत सगल्या बायल विद्यार्थ्यां मदी पयलें वेवपाचो 
मान ताणें घेतलो. ते पासत ताका गोंय आनी मुंबयचीं भांगरापदकां 
फावो जालीं. 


डॉ. श्रीराम लागू 
हांचे कडल्यान अभिनयाचो पुरस्कार स्वीकारता 


बायलां दोतोर जाल्ल्यान प्रमोदबायन हेर दोतोरांवरी आपली 
काँसुल्तर घालून वैजकी चलोवपाचो विचार cootra decia हाडलो 
ना. ताका ह्या वेवसावांत आपर्णे दुइ जोडचे अशें eons दिसले ना. 
घरांत आवय कडल्यान समाजसेवेची जी दिक्षा मेळिंलली ard दायज 
ताका pe व्हरपार्चे आशिल्ले. देखून ह्या मळा वयल्या आपल्या 
शिक्षणाचो आनी गिन्यानाचो वापर d हेरांक दिवपा पासतच करपार्चे 
emeret. गोंय वैजकी म्हाविंद्यालयांत ताणें थंय वेवपी 
वेगवेगळे पेशंट पळवले. एकार एक deret जातात, 
चलो जावपाक जाय म्हण ATR लादिंल्लीं एकार एक 
बाळंतपणा, तांचे कट, तांची गरिबी, घरांत जावपी 
मानसीक अत्याचार..बायलांक भोगचे sett सगळे 
did मनस्ताप, मारफार, तांकां मेळपी दुय्यम दर्जो 
जो प्रमोदबायचे कल्पर्नेत लेगीत जिवितांत आयलो 
ना. आपर्ले सुंदर, आदर्श जिवीत आनी त्याच 
समाजांतल्या हेर अस्तुऱयांक फावो जाल्ले हैं 
नरकापाश्ट जिर्णे हे धर्तरे aad csi पयस करू 
वेता..ताका आपल्या शिक्षणाचो, आपले जिणेचो कशे 
तरेन लाव usta वेता हाचेर प्रमोदबाय विचार Saw Tn 
लागलें. ताका ताचेर एकूच उपाय दिसलो, आपूण जे | 
तरेन आपल्या आदर्श कुटुंबाक लागून घडलां तसली 
विचारसरणी समाजांत पातळावप. घरांत कसलेच 
प्रकारचो भेदभाव बाळगप ना. जात-धर्म भेद ना, 
गरीब गिरेस्त भेद ना, लिंगभेद तर नाच ना. शिक्षण i 
हेंच म्हत्वार्चे जें जणेकल्याक मनीस करता, कुटुंबांत | 
एकमेकाक आधार करीत हांसत खेळत जीण फुलोवप. | 
जर आपलें कुटूंब खुशालभरीत आनी आदर्श आसत 
जाल्यार तें पळोवन शेजारचें कुटूंब तर्शे घडटा. मागीर 
गांव आदर्श जाता. असल्या गांवांचें आदर्श राज्य 
जाता. समाजसेवा ही आपलो संवसार व्हाऱयार 


प्रमोदबावर्ची पेन्टींग 
उडोवन जायना तो आदर्श केल्यारूच देश आदर्श जाता म्हणपाचें 
ताणें अणभवान समजून घेतलें आनी हीच जिणेची रीत मानून 
घेतली. हेच जिणे पद्दतीन प्रमोदबायची व्यक्तीगत आनी सामाजीक 
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न्यायाधीशांक हाडून बायलांच्या समस्यांची 
वळख करपी एक सेमिनार 


जीण घडवली. 

आपल्या आंगांत कला आसल्यार ती लिपोवन दवरू 
नाकात, ती समाजा मुखार दवरात. प्रमोदबायचे भितर अभिनयाचे 
गूण आशिल्ले.शाळा- कॉलेजांत आसतना एकांकी आनी 
नाटकांनी ताणें अभिनव केलो. उत्कृश्ट अभिनवा खातीर भोवमान 
जोडले. प्रमोदबावचे भितर एक चित्रकार आसा. वेळ मेळटा ast 

a — प्रमोदबाय कँनवास आनी रंग घेवन बसता. 
i प्रमोदबायक आपलें कुटुंब म्हळ्यार एक सर्ग. 
ताका आपले आवडी प्रमाण दिलीप साळगांवकारा 
| सारखो सांगाती मेळळा. आपल्याक हाचे परस दुसरो 
बरो कोण मेळटलो आशिल्लो हाचेर ताचो विश्वास 
| ना. घोव-बावल ह्या नात्या वांगडाच एक इश्ट- 
| इश्टीणीच्या रुपांतलें नातें दोगांय जपतात. आपल्या 
| पुता लागीं, सुने लागीं आनी नातवा लागींव ताचें 
| तशेच नातें. ard पुराय घराबो म्हळ्यार एक आनंद 
सुवाळो. ताका असलो समाज अपेक्षीत आसा देखून 
जाणवायेन आपल्या संवसाराक तें जपता. पूण 
तातूंतच तें रमून रावना. तार्चें विस्तारीत कुटूंब 
म्हळ्यार गोंयचो समाज. 

प्रमोदबायक राजकारण आवडटा तें तेच पासत. 
दरेकल्यान आपले तांकी प्रमाण राजकारणांत 
योगदान दिवंक जाय, आपल्याक तें लागना म्हण 
रावंक फावना at ताका दिसता. राजकारण हैं 
जीवनाचो भाग, तातूंत बरे लोक dde जाव, 
सुवार्थी लोकांक कुशीक दवरूक जाय अशें ताका 
दिसता. तेच पासत काँग्रेस पक्षाचे पदाधिकारी म्हूण तें 
AGRA. म्हूण सत्ता राजकारणा पासून ताका पयस 
रावपार्चे आसा. आमदार मंत्री जावन आपल्या 
व्यक्तीगत जिविताक ताका सुळार चडोवपार्चे ना. 
ताणें म्हापशे विधानसभा मतदारसंघांतल्यान काँग्रेसची उमेदवारी 
घेवंची म्हूण गोंयच्यानूच न्हय तर दिल्लीच्यानूय खूब प्रयत्न जाले. 
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प्रणव मुखर्जी कडल्यान भोवमान स्वीकारतना 


पूण ताका सत्तेच्या राजकारणांत रस नाशिल्लो. आमदार-मंत्री 
नासतनाय समाजाचे उदरगती पासत खूब वावरू वेता हाचेर ताचो 
विश्वास. त्याच विश्वासाचेर प्रमोदबाय रासवळ मळार वावुरता. 
गोंयचे अस्तुरेक आत्मनिर्भर करप, पोवांच्या अत्याचारा आइ 
उबीं करपाक ताका मानसीक घटाय दिवप, तांच्या भुरग्यांच्या PERI 
विशी तांचे भितर जाणविकाय पडोवप, बावलांच्या समस्याच्या मुळा 
मेरेन वचून त्यो सुटाव्यो Sat करू वेता हाचेर dr लक्ष दिलें. 
तांकां सरकारान गोंय राज्य महिला आवोगार्चे अध्यक्षपद दिलें. तें पद 
मिरोवपाक नासता तर पिडीत बायलांक न्याय दिवपा पासत आसता 
हैं तांणी आपल्या कार्वकाळांत दाखोवन fect. पिडीत बायलांक कसो 
मान दिवप हाची जाणविकाय पुलीस आनी न्यायालय हांकां करून 


Ye EDUCATION CENTER 
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दिवपाक तांणी तांचे पासत सेमिनार लेगीत पेलले. गांवानी आनी 
खेड्यांनी भलायकी शिबिरां घेतलीं, ते पासत वेगवेगळ्या संस्थांनी 
वावर केलो. आपल्या वावरांत प्रमोदबाय समाधानी आशिल्ले पूण 
तांकां एकूच खंत खाता, सरकारान महिला आयोगा कडेन फावो 
तितर्ले लक्ष दिलें ना. 

प्रमोदबायच्या वावराचे वळेरेक अंत ना. जितर्लेउस्तिता तितलें 
सांपडत वता. आमकांच जागो कमी पडटा. आज प्रमोदबाय आपले 
परीन महिलांचे प्रस्न घेवन वावुरताच, तेच वांगडा आपलीय कला 
जपता. तांकां संगिताची आवड आसा, चित्रकलेची आवड आसा. ते 
खातीर तांकां वेळ जाव. तांकां सिनेमाची आवड आसा. हे आदीं 
तांणी 'मरेपर्यंत फाशी" ह्या चित्रपटाची निर्मीती केल्ली. आज तांचे 
दोन चित्रपट तयार जातात. हें सगळे करतना आपलें कुटूंब कशें 
सुखी उरतलें हाचेरूव eri लक्ष आसता. 

एका आदर्श कुटुंबांत आनी वास्तूंत कांय वेळ सारून भावर 
सरलो तेन्ना testa जिणे कडेन पळोवपाची नदर आनीकूव 
विस्तारली 


स्वीकारून प्रमोदबावन 
बिम्ब परिवाराचो भोवमान केलो अशी किर्ते भावना मनांत उदेली 
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कोंकणी कवितेंत मोलाची 

भर घालपी सखाराम शेणवी 
बोरकार काव्य निर्मिती 
करपा वांगडाच ललित 
साहित्य लेखन, विनोदी 
साहित्य लेखन, पुस्तक 

समिक्षा तशेंच हेर भासांतलें 

साहित्य कोंकणीत 

अणकारीत करपाचो वावर 
सातत्यान करीत आसात. 


GEIE CHT म्हण 
am म्हाका 30x? 
qa कर्गाटक 
बागडावली, 'दुद्विया घरा 
aa, Um NE गा 
माकाई n, नक्तो 
race qq? fana 
as fq» करी fee 
DA MATN mos. 


मे म्हयन्यांत सुटी पडली म्हणटकच 
आमगेर मुंबय सावन सोयरीं darch. 
सहकुटूंब सहपरिवार! वेतना अर्द कील 
च्या पावडर (तेन्ना गोंयांत च्या पावडर 
चडसो मेळना आसलो), माहीमच्या 
हालव्याची एक धाकटूली कास आनी 
बिस्कुत्यो हाडटालीं. तीं किर्ते हाइटालीं 
ते एकाच धपक्याक सॉपतालें. qur आमगेर 
म्हयनोभर रावून वतना सगळें पुरुमेंताचे 
सामान जशे परीं तेफळां, सोलां, 


वाक्प्रचारातलीं 
कळ -क॑ळावळ्$” 


v R Sal 


आमटाण (गोव्यांत चांगली मिळते! 
म्हणीत) खारें, कणगांचीं म्हानां, तळिंल्ले 
घरे, किर्ते ना म्हण ना, घेवन वतालीं. तीं 
वतगीर आमी आईक म्हणप, “'किंतें गे 
आई! हीं वेतना मात एक- दोन नग घेवन 
वेतात आनी वतना मात साक-साक भरुन 
घेवन वतात?.'' त्या उतराक आईन 
म्हणप, “कांय ना रे! 'आंवाळो दिवन 
कुवाको काडपाचो' प्रकार di 
तेज्नाच्यान 'आंवाळी दिवन कुवाको 
peT ही म्हण म्हजे deca फिट्ट 
बसली. हे म्हणिचो अर्थ, आपलें कुसकुटभर 
दिवन दुसऱयाचो भरपूर फायदो घेवप वामोर्ठे 
किर्ते मेळोवपाक बारीकशें दिवप. देखीक 
बारीक नुसत्या pet गरयेक लावन 
weed नुस्ते गरवप. 'आंवाळो दिवन 
कुवाको सोदता (घेंवचो)', हिवूय ह्याच 
ard 2021 
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अर्थाची दुसरी एक म्हण. आंवाळो हैं फळ 
कुंवाळ्या परस आकारान जावते पटींनी 
ल्हान आसता आनी ताचें मोलय बी 
कुंवाळ्या परस उणें. ल्हान वस्त दिवन 
व्हहले वस्तीची अपेक्षा करप असो हे 
म्हणिचो अर्थ. 

'कुंवाळ्यान जाता तें आंवाळ्यान 
जायना, आंवाळ्यान जाता d 
कुंवाळयान जायना", ज्या जाग्यार जी 
Rd वापरूक जाय थंय तीच वस्त 
वापरची अशी देख ही म्हण आमकां 
सांगता. 

आंवाळो आनी कुंवाळो हीं दोनय 
Hol चड करून एकाच वांगडा म्हणिनीं 
येतात. आंवाळी हैं ल्हान वस्तुचें प्रतीक 
आनी कुवाको हैं व्हडले वस्तुचें प्रतीक. 
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ह्या आंवाळवा, कुं वाळवाचेर 
र्कोकर्णीत साबार म्हणी आनी वाक्प्रचार 
आसात. 

*पाडसावेले कुंवाळे आवज धवशे 
फाल्यां काळशे/सांवळे', ‘Weal वयले 
SAS ना आइचार ना परार', 

“पाहसावेले dar केन्ना हेवटेन 
केन्ना तेवटेन' ह्यो एकाच अर्थाच्यो कांय 
कुंवाळ्याचेर आदारिल्ल्यो म्हणी. हांचो 
अर्थ असो: 

कुंवाळ्याची वेल चड करून घराच्या 
वा गोठ्याच्या पांख्यार(पाडसार) 
चडवतात. कुवाको तन्नो आसता तेन्ना 
तो धवसार आसता. आनी तो जून 
जावत वता तसो तो काळसो जाता. 
सकवल रावन एके बाजून पळवत 
जाल्यार कुंवाळे धवशे दिसतात आनी 
दुसरे बाजून पळवत जाल्यार ते काळशे 
दिसतात. हे कुंवाळे आपल्या वजना 
खातीर गडगडटात. केन्ना हेवटेन, 
केन्ना तेवटेन. आयज पळवत जाल्यार 
तो कुवाको धवसो दिसता आनी फाल्यां 
पळवत जाल्यार तोच काळसो. जे 
मनशाक आपलें ठाम अर्श मत नासता 
आनी आपलें मत तो परत परत बदलता 
ताका 'पाहसावेले कुंवाळे आयज धवशे 
फाल्यां काळशे' अर्श म्हणटात. 

'कुशिल्लो कुवाको कोण 
खायत?', भस्टाविल्ली अस्तुरी कोणाक 
नाका ह्या अर्थाची ही म्हण कर्नाटकांत 
वापरतात. 

“कुवाकवा कुडक्या भित्तरी 
अष्टावधान', आठ तरेचे card कार्य 
एकाच कुंवाळ्या कुडक्या भितर आटपून 
पेवप. कंजूश मनशाक लेखून ही ओपार 
मारतात. कर्नाटकांतली ही एक कोकणी 
म्हण. 


'कुशिल्ले कुंवाळे कुशटशणेक', 
arrsa उपेग नाशिल्ली वस्त दान करपी 
आनी पुण्य जोडपाक सोदपी मनशाक 
लेखून ही ओपार म्हणटात. हिवूय 
कर्नाटकांतली ही एक कोकणी MIR. 

“आपल्या Ten मुळा (पादा) कुवाको 
कुसला दुसऱ्याच्या दोळयांतलें सांसम 
Hea’, दुसर्‍याचे बारीक सारीक दोश 
दिसतात, आपले आनी आपल्या मनशांचे 
व्हडले दोश दिसनात अशें सांगपी ही म्हण. 

'कुंवाळे कातरप' हो एक वाक्प्रचार. 
हाचो अर्थ बढायो मारप, वा व्हडलें करून 
सांगप. 

आंवाळ्याचेरूय Seria साबार 
म्हणी आसात. 

“आंवाळो पिकचो ना, दर्या सुकचो 
ना”, पिकिल्लो आंवाळी केन्ना पळोवंक 
मेळना. तो पिकच्या पयलींच गळून पडटा. 
तसोच दर्या केन्ना आटना. असल्यो ना 
usi अशक्य गजाली करारांत अट म्हण 
घालतात तेन्ना ही ओपार मारतात. 

“आंवाळी विकून आविल्ले दुइ खरजू 
खायनात', आंवाळे कोहू आसतात म्हणून 
ते विकून आविल्ले eg कोइ जायनात. 
तेच भशेन Sacer काम प्रामाणीकपणान 
पयशे मेळोवन दिता d केन्ना वायट 
म्हणूक जावना. 

“आवाळ्या मोट बांदिलली संगती, एक 
धोरचे भित्तरी आनेक सुट्टाय', हाचो अर्थ 
एकठांय बांदूक येना असली गजाल. 
विंगड-विंगड सबावाच्या लोकांक एकठांय 
दवरूक शकनात म्हणपार्चे ही म्हण आमकां 
सांगता. आंवाळे हे वाटकुळे आसतात. ते 
एकठांय करूंक गेल्यार d गडगडटात, 
हाचे वेल्यान ही म्हण आवल्या. 

गाँयांतले आनीक एक खूब उपेगार्चे 
फळ म्हळ्यार आंबाडो. ह्या आंबाड्याचेर 
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'आंबाडो ना म्हण म्हाळ खळना' 
वा “आंबाड्या खातीर कोण म्हाळ 
खळयता?' ह्यो एकाच omen दोन 
म्हणी. म्हाळ हो भाद्रपद वध्य पंद्रशींत 
जांचे पितर मेलां ते तिथी दिसा पालतात. 
d एक दबाज्वारचें श्राद्ध. त्या दिसा 
आंबाडचाची उइडमेथी वा सांसव करपाची 
चाल आसा. पूण त्या दिसा arare मेळळे 
ना म्हण म्हाळ पालपार्चे कोण सोडीना. 
लहानशी वस्त मेळळी ना म्हण कोण 
व्हडलें कार्य थांबयना È सांगपी ही म्हण. 

हेच म्हणिची उरफाटे अर्थाची म्हण 
म्हळ्यार ‘starsat विणे म्हाळ 
अरचेलेलो'. ल्हानशे गजाली खातीर 
व्हडलें कार्य पुराय जायना तेन्ना ही 
ओपार मारतात. 

“आंबाडो म्हळ्यार गिबाडो म्हणटा”, 
जो अर्थ नाशिल्लें उलयता ताका लेखून 
ही ओपार मारतात. 

“हिमटवाक बसोवचे sas AR 
रसाळाक बसोवचे अनस तासूंक', 
आंबाड्याची कात पातळ आसता. ती 
तासून काहटना सामकी जतनाय पेवची 
पडटा. जसो हिमट्याच्या हातांतल्यान 
कांय सुटना तशींच आंबाडो तासतना 
हिमटेपणां करचीं पडटात. पूण अनसार्चे 
वेगळे! ताची कात दाट आसता आनी 
ती cea कापची पडटा ना जाल्यार 
गळ्या कडेन खरजता. रसाळ म्हळ्यार 
हात सदळ आसता तो मनीस. तो अनस 
तासतना दाट साल काहटा. 

“आबाड्याने आमसाणी Sef वेता 
d?', आंबाडयाक आमसाण सोडून 
दिवपाक वेतली काय?' कोणव आपलो 
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मूळ सभाव सोडून दिवंक शकना हें सांगपी ही म्हण. 
कर्नाटकांतली ही एक कोंकणी म्हण. 

ह्या आंबाड्याचेर कांय वाक्प्रचार कोंकणींत आसात. 

आंबाड्या रोस: जो कोण रडटा वा रडकुटेक वेता ताका ही 
ओपार मारतात. 

आंबाडे कुळार: नशिबान कुळाराक वचूंक मेळना अशी 
परिस्थिती. आंबाडेक फुलां फळां वेता तेन्ना वचूंक मेळना. 
उपरांत ती पानां झडून नागडीं जाता म्हणून quc मेळना. 

तवर्शे आमकां खूब म्हणिनीं मेळटा. “हात भर तवशवार्चे 
सवाय हात di’, वा “आठ हात तवर्शे णव हात db, जो 
मनीस वाडोवन, फुगोवन गजाल सांगता ताका ही ओपार 
लावतात. “हातभर तवश्वाचें सवाय हात बीं', “वेंतभर तवश्वाची 
हातभर बी' हीं हेच म्हणिची आनीक साबार रुपां. 

“मामाले तवशें Waren खांदार dade’, मामान दिल्ली 
वस्तीची खूब अपुर्बाय आनी व्हडवीक आसता. मामान दिल्लें 
ल्हानशें तवशें लेगीत खांदार मारून लोकांचे नदरेक पडचें 
अशें भाच्याक दिसता. आपल्या सोवऱ्यांचे ल्हानशे गजालीची 
लेगीत जो व्हडवीक सांगता ताका लेखून हीं ओपार म्हणटात. 

"कोलो तवश्याक राजी, ही आनीक एक तवश्वाचेर 
आदारिंल्ली म्हण. एकदां खंय एक कोलो एका मळ्यांत गेलो. 
थंय ताणें द्राक्षां आनी हेर फळां पळयलीं. पूण तीं उंच माटवार 
आशिल्ले कारणान ताका खावपाक मेळळीं नांत. थंयच ताणें 
एके तवश्वा वेलीर एक तवरशें पळवलें. d तवर्शे मार्त्शे जड 
आशिल्ल्यान जमनीर लवंडलेलें. aa मेळळे d खूब जालें 
अशे म्हणीत तें तवर्शे खावन कोल्यान आपली भूक भागवली. 
Soon व्हडली ग्रजाल आपल्या आवाक्यांत नासता तेन्ना 
मेलिल्ले गजालीचो आनंद मानप बरें अशें ही म्हण आमकां 
सांगता. 

दुदी हैं तवशया भशेन एक उपेगाचे फळ. पूण ह्या दुदयाचेर 
एकच म्हण pieva म्हाका How faga कर्नाटक 
वाठांरातली. 'दुदिया घरा संबंधु, ताकाई गोतु ना माकाई गोतु 
ना“, जसो भावल्यान दुदी किंतलोय बरो दिसलो तरी तो 
भितर कसो आसतलो d कळना तर्शेच कांय नात्यांचे संबद 
कशे आसात तें भावल्यान कळना. 
'दुर्गविलो दुदी ना हेवटेन ना daar’, At म्हण 'पाइसावेले 
कुंवाळे केन्ना हेवटेन केन्ना तेवटेन' ह्याच अर्थाची. जाचो 
अर्थ हांवे वयर दिला. 
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ह्या दुदयाचेर एक वाक्प्रचार कोंकणींत मेळटा तो म्हळ्यार 
‘Sal रमणा". ज्या मनशाचें पोट मोठें आसता ताका 'दुदी 
रमणां/ म्हणटात. 

द्राक्षां हीं गोड आनी रसाळ wal. हरशीं तीं गोंयांत 
मेळनांत तरी 'कोल्याक द्राक्षां आंबट' ही म्हण गोंयांत घोळटा. 
ued ती शेजारच्या राज्यांतल्यान कोंकणींत आयल्या आसपाची 
शक्यताय आसा. 'कोल्याक द्राक्षां आंबट', म्हळ्यार आपल्याक 
जाय आशिल्ली वस्त जेन्ना खूब वेत्न करून लेगीत मेळना, 
तेन्ना ती वस्तच वायट, आपल्याक ती फावो सारकी नासली 
असो मनांतल्या मनांत समज करून घेवप आनी आपल्याकच 
paaa घेवप असो d referat अर्थ. 

चिकू 6 भोव रुचीक फळ. पूण किंत्याक म्हणून काय 
खबर ना, SIE आनी चामट्या मनशाक ‘fap’ म्हणटात. 

बोर हैं हरशीं एक किरकोळ फळ. पूण रामायणांतले शबरी 
खातीर ह्या फळाक प्रतिश्ठा लाबल्या. 'आळश्याक बोरां 
पिकल्यां म्हळ्यार हागिल्ले गांडीर खांव?', ही बोरांचेर 
आदारिंल्ली एक म्हण कोंकणींत मेळटा. आळशी मनशाक 
जाका कसलेच ल्हान लेगीत काम करपाचें नासता ताका 
लेखून ही ओपार मारतात. 

काळींग हैं मनशाची तान आनी भूक भागोवपी, गोंयांत 
iac वाठारांनी रोयतात d एक फळ. हें फळ बाकिच्या फळां 
मानान बरेंच मोठें आसता. पूण कोणव जेन्ना दुसऱ्याक जाग 
माग लायनासतना आसुदाय संपत जमवता तेन्ना अश्या 
मनशांक लेखून लोक “ताणें a काळींग केलां आं' असो 
वाक्प्रचार मारतात. 'काळींग करप” म्हळ्यार धनदौलत एकठांय 
करप. 

अश्यो ह्यो फळांचेर आदारिल्ल्यो कांय म्हणी आनी 
वाक्प्रचार. ह्या फळांक सगळ्या धर्मांनी एक आगळी वेगळी 
सुवात आसा. पवित्र बायबलांत देव सुर्वेक आपर्णे तयार केल्ल्या 
दादलो आनी बायलेक, 'आपोल खाय नाका' म्हणटा. पूण 
तीं देवाचे aradi हे फळ खातात आनी मागीर feed user तें 
आमकां खबर आसा. हिंदूचे पवित्र भगवद्गितेंत reci 
'कर्मण्येवाधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन। मा कर्मफलहेतुर्भर्मा ते 
संगोऽस्त्वकर्मणि।।', 

मनशांनी आपलें कर्म करीत रांवचें,फळाची आशा धरची 
न्हय. i 
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काश्मिरी पावसकार पेशान 
शिक्षिका जाल्ल्यान तांचो सातत्यान 
संपर्क वेता तो विदार्य्यालागी आनी 
नवनव्या कल्पना विश्वा कडेन. हाकाच 
लागून तांचे विचार एके वेगळेच गतीन 
साहित्यरुपांत परावर्तीत जातात. कांय 
वर्सा फार्टी त्यो बिम्बांत सातत्यान 
सदर बरयताल्यो. did एक पुस्तकय 
THATS आरालां. बऱ्याच काळान 
तांचे साहित्य वाचप्यां मुखार वेता ही 
वाचप्यां पासत खोशवेची गजाल. 
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“ये जवानी है दिवानी” सिनेमा तुमी 
पळवल्यात? तातूंत एक प्रसंग आसा. 
दिपिका पादुकोण उदकांत पांय सोडून बशिल्ली 
आसता. थंय रणबीर कपूर वेता आनी उदकांत 
पाय पालता थंय आसा सोमतोच भावर काडटा 
आनी म्हणटा, ''थंडा है emi दिपीका 
म्हणटा, “पानी है कुछ देर में ठीक हो 
जावेगा। कुछ नही होगा।'' रणबीर शांत 
बसता. ताचो आदलो se अर्जून Wa. 
कपुरान ताका रागान किर्ते तरी म्हणिल्ले 
आसता. ताका लागून तो बेजारिल्लो 
आसता. अर्श कोर्णेय किर्ते म्हणल्यार वा 
अन्याय जाल्यार वा एखादी गजाल करूंक 


मेळळी बी ना जाल्यार आमकां रोखडोच राग 
वेता. 

लक्षांत पेयात, आमकां फकत अमक्या 
विशिश्ट कारणांक लागून राग वेता. तर्शे 
आसल्यार पुराय जगभर सगल्यांक एकेच 
गजालीचो राग वेवपाचो. AMA आमकां राग 
येता तेन्ना आमी werd मनस्थिंतींत आसतात 
Sq रागाचे कारण धारता. हाका रागा पयलींची 
स्थिती म्हणूं वेता. 

हांगा रागाचे वेवस्थापन आमकां करूक येवप 
खूब गरजेचे आसता. सुरवेक शुल्लक कारणा 
वयल्यान वेवपी राग मुखार वाहत गेल्यार 
आमी आमचे aster Rid लुकसाण करूक 
शकतात. तांकां ताचो त्रास जावं वेता. हे विशी 
गौतम बुध्दाचे एक वाक्य म्हाका वाद जाता, 
“तुमकां तुमच्या रागा खातीर न्हय तर रागाक 
लागून ख्यास्त मेळटली. मागीर हो राग साद्या 
कारणांक लागून आविल्लो आसूं वा व्हडल्या, 
म्हत्वाचे पडणुकेचो आसूं, आमी sect 
थारावल्यार, थोंडे यत्न केल्यार रागाचेर मुजरत 
नियंत्रण मेळोवं वेता. असो हो 'राग' आमचे 
ख्यास्तीर्चे कारण जावचे आदी आमी ह्या 
रागाचेर वावर करूक शिकुया. 

असो हो राग सभावीक आशिल्ल्यान तो 
कोणाक चुकना. तार्चे प्रमाण चड वा उणें आसू 
वेता. म्हाकाय जावते फावट राग वेता. देखीक 
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खातना कोणें व्हडल्यान "Wd ya’ आवाज 
SUR, AHS हात धुतना चुडीदार dici 
जाल्यार, मर्दीच वर्गात कोणूय उलवल्यार 
हांव बेजारतां. aa कोणेय वायट म्हणल्यार 
बी राग व्यक्त करूंक हांव चडांत चड मौन 
ma. ‘bec करून feda म्हणपार्चे बी 
टाळटां. हाका लागून रागान म्हर्जे चड 
लुकसाण जावंक पावना हो म्हजो वैयक्तीक 
अणभव. हाचे उरफादी म्हजी भयण. रागान 
आख्खो नोटबूक तारणे पिंदिल्लो म्हाका वाद 
जाता. 

समाजांत अशे जायते आसात जे 'म्हाका 
राग dem अर्श सहज म्हणटात, पूण तातूंत 
सत कितलें आसा? हो खरो संशोधनाचो 
विशय आसा. कारण मना आइ feda 
पडल्यार आमकां राग वेता. सान, माणकुल्या 
भुरग्यांक लेगीत तांच्या हातांतली वस्तू 
काडल्यार तांकां तिडक वेता. रागान तीं मारूक 
लेगीत धांवतात. मागीर आमर्चे जाणट्यांर्चे 
किर्ते? 

राग तशी नकारात्मक भावना. हातूंत 
झुजा मळार वेवपी दुरमानाचो संताप वा 
समाजांत जावपी एखाद्या अन्याया आइ 
वेवपी राग अशो कांय सकारात्मक रागाच्योय 
देखी आसातूच. ताका लागून तिडकीन आमी 
दांत ओठ चाबतात. बेजारून हात उबारतात. 


du मासिक 


ह्या सगल्यांचें रुपांतर संववे भितर जाता आनी कालांतरान आमचो 
सभावूय GAM जाता. ह्या सभावाचेर जैत मेळोवंक इंग्लीशींतलो “द 
Re Rest इज मॅसिव्ह सक्सेस“हो सुविचार आमी गांठीक मारचो. 
कारण जावते फावट आमी हे भावने कडेन दोश वा संकट म्हूण 
पळवतात. ह्याच रागाक लागून जावते लोक दुखावतात, नातीं 
पयसावतात. 
राग व्यक्त करपाची जण एकल्याची वेग-वेगळी पद्दत आसता. 
पिराये प्रमाण, सभावा प्रमाण राग प्रगटावपाची पद्दत बदलता. देखीक 
शांत सभावाच्या मनशाक जेन्ना राग वेता तेन्ना तो आपल्यो 
भावना सोमत्याक सोमतो व्यक्त करिना. त्यो सांठोवन उरतात. 
हाच्या उरफाटे भावना सोमत्योच व्यक्त करपी अशा शीग्र कोपी 
मनशाक राग आवल्यार ती व्यक्ती आक्रमक जावपाची चड शक्यताय 
आसता. ह्या लोकांची सर जमदग्नी रूशी कडेन सर करू वेता. 
अशो रागीट व्यक्ती आनी तांच्यो कथा सगळ्या देशांनी, सगळ्या 
धर्मांनी आवकूंक वा वाचूंक मेळटात. ह्या रागाक आमचे कोंकणी 
भार्शेत पर्यायी शब्द याद करून पळयात. खंयचो संताप मारप, तिडक 
वा ad day, क्रोध वा कोप हे आनी अशे जायते आसात. ते 
भायर 'रागान केलें रावते, दुस्मानाक मेळळें आवरतें.', घरांत हुंदीर 
जाल्यात म्हण WIS कोण Soil लायना' Aa रागाक दोळे नासप, 
कपलाची शीर उबी जावप, पांयाची तिडक मस्तकाक चडप बी अशो 
ओपारी आनी वाक्प्रचार तुमी जाणां आसतलींच! 'राग' परगटावपी 
sdefl उतरां आमचे भार्शेत आसात हाचे ववल्यान “ही” भावना 
किंतली गरजेची ताचो विचार करात. 
आतां हो राग कसो कमी करप? म्हणल्यार राग वेवपी गजाली 
कडेन दुर्लक्ष करप अशें न्हय. पूण कारणां भायर आइडप, मारामारी 
करून आपणांक जावपी त्रास आपूण कसो उणो करतलों हाचो आमी 
सोद घेवंक जाय. हे खातीर आमी एकामेकांक समजून घेवंक जाव. 
आपली सहनशक्ती वाडोवंक जाव. व्यक्त जावंचे आदीं इल्लो वेळ 
घेवपाची संवय लावंक जाय. जाता जाल्यार त्याच खिणांक ते जागे 
वयल्यान भावल्या वातावरणांत वचप. म्हत्वाचे म्हणल्यार योग्य 
साधना, व्यायाम, संगीत आयकून मन शांत करप,आनी सगल्यांत 
बर्रे रामबाण वखद ICI आपणाक कित्याक लागून राग वेता हैं 
आमी वळखूंक शिकप आनी मुखार वचून आपूण dol रागार जावंचो 
ना हें शिकून पेवप.जालें काम फत्ते. 
अशै तरेन Wala ल्हान-व्हड, शुल्लक BACK कारण SRY, Eid 
रागार जावंचो ना” हैं जमूंक लागप ही एक व्हड अशी प्रक्रिया. देखून 
हेन फुडें फावो त्या वेळार, फावो त्या प्रसंगांत,फावो त्या मनशाचेर 
आनी फावो त्या कारणां खातीर रागार जावप ना ही कला आमी 
आपणावया. तो मेरेन “बात बात पे Sor ना करो Faq समजयत 
रावुया. जमतर्ले व्हय? 
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कोंकणी आशेन आयज जीं 
म्हत्वाची जैतां हातासल्यांत आनी ते 
पासत जांणी सगळे तरेच्यो खस्ती 
काइल्यात त्या निश्कावंत कार्यकर्त्या 
मढी उदय म्हांबरो giù नांव 
घेतले बगर कोंकणी इतिहासाक 
पर्याय ना. कलात्मक नदर 
आशिलल्यान नाटकां, काव्य, 
ललित साहित्य प्रकारा कडेन ओढो 
आसा. तांचो “हय सायना ' हो 
काव्य संग्रह बरोच गाजला. 


GID WH GT 
IEIZ FO, SU? HTH? 
IZT 4977 IIO. GSH 

THA DII Fe "छळ? 


सपना कोणाक पडनात? 
सगळ्यांकूच पडटात. पूण म्हाका सपनां 
पळोवंक आवडटात. सपनांतले 
प्रत्यक्षांत वेत तर ताचे AR’ दुसरें 
सूख ना. मनीस खंय जागेपणांत जें 
चिंतता तेंच ताका fogda सपनांत 
दिसता. अर्शे म्हणटात म्हणून gid 


Waal म्हाका जाव तें जागेपणांत चिंतले. 
म्हाका भुरगेपणांत एकएकदां सामकीं 
वायट सपनां पडटालीं. हांव असो चलत 
चलत पयस दोंगरार पावतां. आनी एकदम 
वाट सोंपता आनी सकयल व्हडली खण 
आसता. कोणतरी म्हाका फाटसून उलो 
करता. हांव ताका पळोवपाक फाटीं वळटां 
आनी TISS करून सकयल पहटां. पूण 
सकयल ated आर्दीच घामाघूम जावन 
जागो जातां. मागीर दोळोच लागना. 
आनी केन्ना केन्ना धा बारा जाण 
तलवारी, सुरे घेवन म्हजे फाटीक 
लागतात. हांव जीव घेवन धांवतां. खंय 
वता थंय एकतर दार बंद आसता, नातर 
जाच्या आदाराचेर भरंवसून ताचे म्हऱ्यांत 
वतां तोच सुरो घेवन म्हजे फाटीक लागता. 
ada ata धांवतनाच अकस्मात जाग 
येता. कुडीत हांव सोडून कोण नासता. 
भायर सुणी चित्रविचित्र आवाजान रडटात 
आनी मन aga भिवेवंक लागता, 
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आनी केन्नाय असो व्हडलो 
वाटकुळोच फातर गडगडत FEFA 
आंगार वेता कसो भास जाता. आनी 
हांव कलकल करून आंग काहटां 
असलीं भयानक सपना Bid 
भुरगेपणांत खूब पळवली तरी हांव 
भिवकुटो जालां ना. 

इकोलांत पावतकूच हांव गुरुनाथ 
नाईक, बाबुराव अर्नाळकर हांच्यो 
रहस्यकथाच चड AGH लागलों. केन्ना 
कॅप्टन दीप, धुरंधर, गोलंदाज तर केन्ना 
धनुर्धारी, काळा पहाड हांच्या कर्तुपांच्यो 
कथा वाचल्यो. सावय dicm मदनंत 
वाचनालवांतली सगळीं रहस्य कथेची 
पुस्तकां वाचून सोपवली. थोडे दीस 
वळववचे सिद्धार्थ बांदोडकर 
व्यायामशाळेत वचून दंड आनी बैठकोय 
मारल्यो. पूण केन्ना छाती फुर्ड काहून 
चलपा इतलो नेटूय आयलो ना आनी 
Aqa आवलो ना. पूण त्या dn म्हर्जे 


BR मासिक 
तोंड मात मात्शें सुबेज चलतार्ले. इतलोच 
किर्ते तो फरक. 
हांव पणजे शाळेत शिकता 
आसतना खूब हुशार आसतलों. मात्सो 
थंड आसर्लो. आई तर म्हणटाली, 
ल्हान आसतना खंय हांव एका जाग्यार 
'बस' म्हणून सांगल्यार परत 'उठ' 
म्हणसर जाग्या वयलो हालऽ नासो. 
पूण परत इ२कोल Rows वळवय 
आवलों आनी मात्सो तवनास जालों. 
सपनांत मात अजुनूय कोणूय आंगार 
धांवून आवल्यार हांव कल्ल करून 
आंग काडून उठटालों. 
आनी सपनांय म्हणून विचित्र पडप. 
हांव म्हणून शाळेत बसलां. गुरुजी 
गणितां शिकयता. इतल्यांत म्हाका 
कडकडून "de जाता. हांव गुरुजीक 
बोट वयर काडून सांगतां. पूण गुरुजी 
म्हाका कसोच भायर धाडीना. वयल्यान 
फळ्यार व्हरून गणितां सोडोवपाक 
लावता. म्हज्यान कर्शेच सोंसूंक 
जायना. हांव ad व्हाळ Meci. 
हांतरूण, चड्डी, पांगरूण सगळे ओलें 
ओलें जाता. हांव जागो जातां. म्हाका 
म्हजीच लज दिसता. पूण कांयच करूंक 
मेळना. दुसरे दिसा सुटी आसल्यार 
चड्डी सुकता म्हणसर हांतरुणार वग्गी 
दोळे tiger लोळत WAT. पूण आईक 
वास लागतालोच. चह करून 
पावसाच्या दिसांनी असलीं सपनां चड 
पडटालीं. 
पूण सगळींच Wen असलीं 
पडनासलीं. recur सपनांत देवूय 
dare. म्हाका भुरगेपणांत देवाचें खूब 
fast आसले. . आमी खूब radi 


देवांनी खेळटाले. वाड्या वयले भुरगे 
एकठांय जावन भोब्याल्या घरांत चौकेर 
एका कोणशयाक एक फातर हाइन ताका 
देव म्हणून पुजताले. महालक्ष्मी देवळा 
कडली करंज्याची हळडवींच फुलां हाडून 
पुजा करताले. गणमण करून भटपण 
करताले. हांव पणजे मुष्टिफंडांत शिकतालों 
तेन्ना म्हज्या वर्गात एक च्यारी म्हणून 
भुरगो शिकतालो. ताणें आमकां एक 
ल्हानशीं पालखी करून दिल्ली. d 
qada फातर घालून आमी आमच्या 
देवाक चौकेर भोंवडावताले. 

एक दीस महालक्ष्मी देवळांत 
समर्थगडा वयल्या संत स्वामी रामदासाचे 
भक्त आवले. तांच्यो दोन बशी आवल्यो. 
ते किंतलेच दीस देवळांतूच रावताले, 
मंडपांत न्हिंदताले. नळाचेर न्हावन भावर 
धर्वीफुल्ल qedi सुकत घालताले. दीस 
भर रामाचो जप करताले. सक्काळीं काकड 
आरती करताले. देऊळवाइचा वयले 
लोकूय आवाजान फांतोडेर ठठूंक 
लागिल्ले. सांजचें किर्तन आसतालें. थंय 
रामदास स्वामींचीं पुस्तकां विकूंक 
दवरिल्ली. gid मामा कडसून हट्टान 
रामदास स्वामीचो फोटो, चरित्र आनी मनाचे 
शलोक घेतले. आदींच हांव देवपिंसो, तातूंत 
d पंदरा-वीस दीस सगळें भक्तीमय 
वातावरण. पयलीं सावन वाचनाची आवड 
आसलेल्यान रामदास बुवाचे चरित्र वाचले 
आनी म्हज्या मनाचेर बरोच परिणाम 
जालो. हार्वे सामर्के मनांतल्यान थारावलें. 
हांचे बराबर सञ्जञनगडाचेर वचप. आनी 
समर्थाची दिक्षा घेवप. ते केन्ना aad 
ताची वासपूस करून दवरली. ते फांतोडेर 
pips आरती करून भायर सरपाचे 
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आसले. हांव रातभर कुशीर कूस परतीत 
रावलों. कुशीक न्हिदल्या ते मावशेची 
बेबीतायची मात्शी काकूट दिसली. 
अभ्यास करीना जाल्यार ती केन्नाय 
हातार उबी पट्टी मारताली. आतां हांव 
बेपत्ता जातकूच म्हजो बाबा तिका वयर 
सकयल करतलो आसलो. पूण खिण 
भर. हांव ceq हांतरुणा वयलो उठलो. 
भावल्या ERT आइवो आडांबो 
आसलो. तो खूब जड आसलो. ताका 
हात मात घाला, इ॒तल्यांत dqa 
इश्कादी Get रावपी आशाचे आईन 
म्हाका SRA पळवलो. fect म्हज्या 
बोचकुलाक धरून म्हाका मावशे FEAT 
gga न्हिंदयलो. सकाळीं सगळ्यांक 
सांगत भोंवली. हांव न्हिदेन चलतां 
म्हणून. तेवटेन रामदास स्वामीची गाडी 
म्हाका सांडून गेली. ना जाल्यार 
आवज हांव स्वामी उदय आसपार्चो. 

पूण स्वामी जालों ना तरी देवान 
म्हाका सपनांत देवन दर्शन दिलें. 
एकदां सोडून दोनदां दिलें. आमचें मेटा 
वयले घर मोडटकूच आमी गुरुदास 
फडट्याल्या घरांत रावताले. तांचे घर 
तर्शे ल्हानूच. तातूंत ताकाव चार भुरगीं. 
तरी तो आनी ताची बायल भांगर 
मनीस. तांणी आमची अडचण पळोवन 
आपल्या घरांतल्या दोन सालांक 
पापेलांवाचे पार्टीशन घालून दोन कुडी 
करून आमकां रावपाक दिल्यो. एक 
दीस तिनसांजच्या वेळार शंकर आनी 
पार्वती अशीऽऽ भोंवत भोंवत आमच्या 
दारांत पावलीं. "भवती भिक्षां adr 
करून झोळी मुखार केली. हांवें धांवत 
भितर देवन आईक सांगले. "आई, 
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ong आमगेर शंकर पार्वती आवल्या.' 
आई बेगीन बेगीन भावर आवली. 
पळव जाल्यार Wid. एका हातांत 
इमरु, एका हातांत त्रिशूल, MAR 
चंद्र, गळ्यांत सोरोप. साक्षात भगवान. 
आईन तांचे पांय धुले. तांकां भितर 
आपयली. पाटार बसवली. पानां वाडलीं. 


आनी तांकां आग्रो करून दवरून E FR 


घेतलीं. तांचे खातीर एक कूड दिव 
आमी सगळीं, रांदताले तेच peta 
गुठ ली करून न्हिदलीं. सकाळीं 
भगवान शंकर पार्वती वतना घरभर 
आशिर्वाद दिवन गेली. आनी हांव 
जागो जालों. पळयतां जाल्यार सगळें 
सपन. पूण फुडाराक ह्याच गुरुदास 
फडट्याल्या घरांत आसतनाच बाबाचें 
आपलें ad घर बांदपाचें सपन पुराय 
जाले. 

इशकोलांत पावलों तरी देव म्हज्या 
सपनांत येतालोच. हांव णववेक 
शिकतालों. इशकोलांत शिकप कमी 
आनी तवनासपणांच चड जातालीं. 
एक्कूय विशय धड शिकूंक नासलो. 
परिक्षा तेंकली आनी पोटांत गुळो 
आयलो. परिक्षा लागीं पाविल्ली. काका 
मोटारसायकल घेवन देवळांत वचपाक 
भायर सरिल्लो. ताचे बराबर मोहन 
कामत आसतालोच. तोय नवे कपडे 
घालून आविल्लो. eid हट्ट केलो, 
वतलोंच म्हणून. निमार्ण बाबान वच 
म्हणून सांगले. हांव पयलीं केन्नाच 
ह्या देवळांत पावूंक नासलों. सोपणां 
wget आमी देवळांत पावले. देवळांत 
गर्दी आसली. लोक पांयां पडटाले. कोण 
फुलां, दुर्वा, उजवाती देवा फुडल्यान 


दवरून नमस्कार करताले. काका बराबर 
giga पांयां पडलो. मनांतल्या मनांत देवाक 
सांगले, “देवा गणपती, अंदू म्हजी 
धडगत ना रे. तुवेच राखपाचो म्हाका. 
sed वर्स कर्शेय करून पदरांत घाल. 
pecan वर्सा मागीर हांव बरो शिकतां.' 

देवाक पांयां पडून प्रदक्षिणा घाली. 
आनी आमी थंवूच मंडपांत बसले. थोड्या 
वेळान कोण तरी म्हाका कानांत उलो 
मारता असो भास जालो. हांवैं काचाबूल 
जावन हेवटेन तेवटेन पळवले. कोणूच 
दिसना. अकस्मात म्हजे लक्ष 
गर्भकुर्डीतल्या गणपतीचेर पावलें. 
पळवयल्यार गणपती म्हाकाच हटकिता. 
गणपतीन म्हाका कुरवांनी faz 
आपयलो. हांव गर्देतल्यान firda भिवेत 
ल्हवू असो भटा फाटसून दाराच्या 
आडसाक उबो रावल. 

गणपतीन म्हाका विचारले, 

'तुर्जे किर्ते जालां?' 
aré 2021 
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gid म्हणले, ' देवा, अभ्यास 
जावंक ना. अंदू म्हजी धडगत ना. 
म्हाका वाटाव हांतूतल्यान.' 

देवान म्हणलें, “feta नाका. 

गणपती मांडी घालून बशिल्लो. 
फुडल्यान गवेत कें tea आसले. 
देवान लिखणी era बुडोवन किर्ते 
तरी बरवर्ले. म्हाका आशिर्वाद दिलो, 
“चल तूं. भिवेवं नाका. सगळें सारके 
जातले '. 


उठवता. हांव बेगीन बेगीन उठलं. 
alee उदक लावन नव्या नेटान 
अभ्यासाक बसलों. 

वार्षिक परिक्षा जाली. निकाल 
आयलो. णववेक बशिल्ले ते सगळे 
भुरगे पास. कोण पयलो ना. कोणाक 
कितले मार्क d कोणूच सांगिना. oia 
आमच्या हेडमास्तराची बायल तीन 
विशय शिकयताली. तिणें खंय तिनूय 
विशवांच्या पेपरांची dara सांडयली. 
म्हणून हेडमास्तरान हो जगा वेगळी 
निकाल लावलो. म्हाका मात त्या 
बोवाळांत म्हजो सपनांतलो देव पावलो. 

x बाब उदव म्हांबरो हाचे 'अद्रेकणी" 
हे सदर जून २०२० सावन wand 
त्वा सदरांतलो हो निमणो लेख, ह्या 
सदरांत जे लेख उजवाडाक आवले a 
आनी aara आनीक लेखाचे पुस्तक 
एप्रिल म्हवन्वांत संजना पब्लिकेशन्स 
उजवाडावता. पुस्तकाचं गांव काळीज 
म्सवलां” बिम्ब परिवारा वतीन तांकां 
qux 

-- 


maad, फर्डि-गोय. मो.:९४२०७६ ८७८९ 


कोंकणी कवितेंत आपली वळख 
करूंक धडपडपी सिंधू असोळडेकार 
काव्य निर्मिती करपा वांगडाच 
अणकाराच्या मळार फिंशालपणान 
काम करता. ताचो हे आदीं 
“वसंत”कोंकणी काव्य संग्रहूय 
उजवाडाक आयला. 


1 
| 
1 
> 
d 
j 


वेगळी काणी 


सादलें जाल्यार म्हणटात 
आमीच सगळीं शाणी 
प्रत्येकाची आसता हांगा 
एक वेगळी काणी 


कोण ना रे व्हड हांगां 

ना कोण रे ल्हान 
सगळीं Made मेळटलीं 
फकीर तसोच राजा म्हान 


अस्तित्व नशिबाचे फक्त 
तोच रे सांगूक शकतलो 
Ward करून उदक 
घाम जाणें गळयलो 


चाखची जरी पडली 
कोडसाण हे जिणेची 
Wem fom आमचे 
अमृतवाणी घोळची 


म्हर्जे अस्तित्व 


हांव शिरंगार पयलींय करताले 
आंकवार आसले तेन्नाय 

लग्न जातकच तुर्व 

फक्त मंगळसुत्र बांदले 

मागीर तूं गेलो म्हणून 

Eid सगळे कित्याक सोडप ? 
हांव गेल्यार तूं 

किर्ते सोडून दिता आसलो ? 
म्हाका सोडून दिवंक 

तुर्वे बांदिल्ले मंगळसुत्र आसा 
तुजे कडेन कांय ना देखून 

तूं आसा तसोच उरता आसलो 
मागीर Bid कित्याक तशेंच 

Wad न्हय? 

हांव गेल्यार किंरवंटीक सुपारी बांदून 
पुण्यकार्याक बसता आसलो 
मागीर म्हाकाच कित्याक बंदी ? 
आतां pota किंते म्हणू 

हांव फाटीं ad ना 

PEA cade, कांकणां घालतलें 
फुलां सुद्दा माळटलें 

बरें कार्य हांवूच ps व्हरतलें 

Eid करपा जायना जाल्यार 
gda करपा जायना 

शास्त्र दोगांयकूय एकूच आसूंक जाय 
वेगळं आसूंक फावना 

अर्श न्ही कीं 

तूं गेल्ल्याचेँ दुख्ख म्हाका ना 

पूण d दाखोवंक 
म्हर्जे अस्तित्व सोडपाची 
गरज म्हाका भासना 


ard 2021 


दार उदरगतीचे 


आसर्चे एक घर 

त्या घराक आसचें 
एक सुंदर जनेल 
जनेलांतल्यान दिसची 
पांचवीचार सृश्ट 
रचचीं gid तिचेर 
सुंदर सोबीत paai 
ओतची fact म्हजेर 
आशिर्वादारची पोवनां 
मेळूंक म्हाका स्फुर्ती 
नव्या कवनांच्यो 
फुलोवंक कळवो 
फुलां जावन ज्यो 
जग परमळावयतल्यो 


त्या परमळान 
लोकांक वेवंची जाग 
आनी सुरू जावंचें 
एक ad पर्व 

उगते जावर्चे दार 
उदरगतीचें 
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शिंपी 
म्हजे 
& 
काळीज 
d 
कल्लावंक 
नाका... 
म्हजी 
ही 
शिपी p 
तूं 
भा 
: हांव 
ý म्हजे जिणेक 
ve फकत 
ea रफूच करीत रावर्लो 
3 A 
ण 
भ 
र... 
-आनी 
अर्दी मदीं तुकाय बी रफू केलो 
निरुपायान... 
आतां 
तूं 
म्हज्या मड्याक रफू कर 
अपुरबावेन... 
= आर. रामनाथ 
कुर्टी,फोर्डें- गोंय, 
. TO: 985045876 


पाणी 
9 
पाणी 
सांगाती म्हज्या जल्मा पासूनर्चे 
आववच्या दोळ्यांतर्ले 
म्हज्या जल्मा उप्रात आविल्लें 
आमच्या घराचे पुरातन बार्चेत 
निळे शार...शांत तळार्चे 
फकत कोळसुली सोडटकच 
हालपी आवाजाच्या नादान 
घुमत रावपी कांय खीण 
आनी परत शांततावेंत बुडपी. 
२ 
पाणी 
दर्याच्या उचंबळ centi 
वेळेर नक्षी कोरपी 
रेखिल्ल्या पावलांच्यो कुरवो 
घेवन वचपी 
तुज्या-म्हज्या जुळिल्ल्या घट्ट हातांक 
हेंच पाणी गवाय जाल्ले 
3 
मोराक 
आसता जाय पाणी 
थयथय बेभान नाचपाक 
जाय आसता जोगलाक पाणी 
aads आसता जाय पाणी 
आपलेच भितर मर्स्तेत 
जिरपाक...मुरपाक 


जाय आसता पाणी म्हाका 
तुज्या दोळ्यांतले 

थाव नाशिरल्ले तरपाक... 
१६-४-१९ 
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काळजांत कळ 


ROD ना तरी 
फुलता SHOR गीत 
कळलें ना तरी 
वेता जुळून प्रीत. 


नाका म्हळळें जरी 
वेता म्हजे फाटी 
अर्वाविणे म्हजी 
भरता रिती मठी 


नाका कितलेंय तरी 
पिकता फळ 
दुखाच्या जोगलाची 


काळजांत कळ... 
१०.५.०९ 
२८.१२.२० 


ताळगांव-गोंय. 
मो. :9420222876 
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EE लो र बके 
तळ्यात sd 
: रोवन पांय 
aes उदक थीर 
विचार करपाची दिऽटेत क 
शक्त शेणल्या 
काय विचारूच शेणल्यात भ्रिरभिरता नदर 
कांवच समजना उदकांत प्रतिर्बिब 
विचारांचेर शेळोय थीर जाता 
कोविडकाळ दाटला आसत कोविइ काळांत eae 
१ शेळ्या पोंदा सुकून सुकून लॉकडावनांत 
चार शेकड्यां पयलीं घडये विचारूच मेले आसत miadi मनशां इल्ली इल्ली speci 
साटली पोटली तर्शे जाल्यार दिसभर परांत पायांक घश्टतात 
खांक्याक मारून त्या दाटिल्ल्या शेळ्या पोंदा रांदतात खातात तरीय बर्के 
आनीं आपली विचारार्चेय आसतले mé जेवतात झगडटात हालना धोलना 
कोंकणी RHA > उलवतात एकामेका कडेन x ieu 
काळजांत भरून आतां किर्ते करप a 
आमचे जाणटेले त्या मड्याचें पर आतां पुरमटना ir 
पातमारीत चडून लासप काय पुरप खांची कोनशांतल्यान fds d 
बेलगाडर्येत बसून हांचेर मात बेस बरें घर हांसता तेळून उबे 
मेळता तशे विचार मंथन जावं येता लिकलिकीत हांशे नेरे सामकार 
चलत राविल्ले घर आतां amid asi 
दक्षिण दिकेन हु: 3 तृप्त धादोशीं एकाग्रतायेन 
E Bes WE a Dn सादलो डाव 
काय तांणी घरांतलीं मनशां ४ 
केन्नाय मनांत वेताले धावत आशिल्लीं कोविडकाळ चोर्चीत घेतलें 
केन्ना पोटा खातीर मड्यांचो दाळ... लक्ष्य मोठे 
आज घरा बशिल्ले कडेन केन्ना गिन्याना खातीर af करून उडलें 
टिव्हीर दिसतात तर केन्ना महींच महीं मळबांत पावलें 
मनशांचीं भिरीं बेशटीच म्हणून धव्या कपड्यांतली an 
खाक्यांत काचीबुची वेळ पासार करपाक प्लास्टिकांत गुठलाविल्लीं घेवंची देख 
आनी पोटांत घर बाबर्डे पुरमट्टाले गोळ घेतिल्ली बक्यावरी 
भूक घेवन एकटेच बेवारशी जकिल्ली... मेळोवंक जैत 
मर्णसांवटांतल्यान बंद दारा भितर एकचितान 
वाट काडींत 
उगत्या पांयांनी 
चलत राविल्ली - हर्षा सद्गुरू शेटये - एच.मनोज 
आपल्या मुळा कडेन मडगांव - गोंय. चिखले - गोंय 
मो.:9850530152 मो.: 9822441417 
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pees व्यचवर 


पाली ओ पाली 


वणटी ववली पाल 

चलता पळव तुरुतुरू 
पवरू,कोयरान पुसपून बाबडी 
धांवता पळव सुरुसुरू 


पोंदच्या दोळ्यान Wee तूं 
कोणाक बावे पळवता 
च्यूँक करून जीब काडून 
परत कित्याक लिपवता.. 


जल्ले,जळारी दुस्मान तुजे 
तूं खावन तांकां उडवता 
चोर पावलान फिरत फिरत 
बारीक नदर भोवडायता 


माथ्यार वयल्यान पडली तर 
न्हावपाक आमकां लायता 
पोट तुर्जे कळसुली कशी 
डूब gd करून हालयता 


dam वरी पडून सगळ्याक 
आमकां कित्याक विटयता 
जायना जाल्यार कमी का 
आमकां कित्या तूं सतायता.. 


हश हश लाग तुजे वाटेक 
आतां मात तुका धांवडावतां 


- शिल्पा लाड 
सावर्डे-गोंय 
मो.:9604743101 


बिधि मासिक 


म्हज्या तुटिल्ल्या wh 
जालें तै विसर सगळें ^ 
मनाक लावन तूं üd नाका 
हे म्हज्या तुटिल्ल्या काळजा 
दुखी तूं जावं नाका 


तूं जर दुखी जावत 
तर मन म्हर्जे दुखतर्ले 
रडले जरी तूं अशें 
दोळे म्हजे सुकतले 


आयवुश्याचें सूख म्हज्या 
पावला पावलाक gead 
तुर्जे अस्तित्व सोपवले ताणें 
म्हण शिराप ताका fed नाका 
हे म्हज्या तुटिल्ल्या काळजा 
दुखी तूं जावं नाका 


तुका fide जालें जाल्यार 
हांव कसो जगतलों? 

तूच खोशी दिना जाल्यार 
कोणा कडेन कसो मागतलों? 
म्हज्या मनांतर्ले दूख 

कशे कोणाक सांगतर्लो? 
तुज्या बगर जगणे ना 

& मात d विसरनाका 

हे म्हज्या तुटिल्ल्या काळजा 


दुख्खी तूं जावं नाका. 


देवान ताका खूश दवरचें 
सदांच हेच मागणें कर 

तें तुज्या दुख्खाचे कारण 
हें तूं कायमचेच विसर 
sach मात तूं याद दवर 
आजून mad आसात 
आमच्या ह्या संवसारांत 
आनीक ताचे यादिचें 
वीख तूं पिवूं नाका 

हे म्हज्या तुटिल्ल्या काळजा 
दुखी तूं जावं नाका. 


- अविनाश कुंकळकार 
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शानभाग 


आशा शानभाग हांची वलख 
कोंकणी वाचकांक आसा ती कसलीच 
भिइमुर्वत बाळगिनासतना बरोवपी 
एक लेखिका म्हूण. तांणी कोंकणी 
कथा आनी ललित साहित्य हातूंत 
आपली अशी खाशेली सुवात सुगूर 
केल्या. तांचो *को5हं55' हो 
कथासंग्रह ताची गवाय आसा.*बिम्ब? 
पुरस्कारान भोवमानीत ही लेखिका 
आपले कर्थेतल्यान वाचप्यांक शॉक 


ट्रिटमेंट दिता. 


ala feat gud एक दीस 


इला शाळत गेल्ले. शीला 


आपल्वा वरांतल्वा कामांत रंगून 


acel. सादारण सकाळची 


अकरांची वेळ. अचकींत आंगणा 


भावले acta आवाज आवलो. 
कोण काव म्हणत भावर 
आदर्ले..... जाल्वार स्ववम्‌, 


सोहम, Rat आनी frat इलाक 


बरोबर घेवन आवल्वांत. 


शीलाच्या काळजात RA जालं. 


"Sa, आतां येता तो तुजो बारावो 


aed. eed mad तूं आतां, धयधय 
करून md नाका अर्धनारीनटे२वर 


cst | rr 


'' आई, हांव व्हड जायतच आसां. 
फाट्टी फोर fee आशिर्ल्ले, काल टीचरीन 
हायट secu. ग्री इंचीस वाडल्या. तरी 
तुर्जे चालूच, इला आतां तूं व्हड जातले 


गो, व्हड जातलें गो...!'' 


''हे घोडयेक fda एक सांगपार्चेच 


“इला... इला' करून शीला उले 
मारत आसा.घपघप करून Sarat वयल्यांन 
उडक्यो मारतच इला सकयल आवलें. 

“बस हांगा. चूप सांमके. fee सांगतां 
ते आयक. '' 
““ओके ओके सांग '' 
““ एक सांग, तुज्या पोटांत वळता 
बी? तूं व्हड जावपाक पावलां म्हणून... '' 
''आगो आई तुका मुगो नसतो हुस्को 
पिरीवेडाचो. टीचरीन आमकां सगले सांगलां. 


शीलाचे ats sada sect, elo 
कपलांत वचपाक पावले. 

'' टीचरीन सगल्यां सामकार सांगलें 
is 

““लेसन आसा आमकां सायन्साचो, 
तेन्ना सार्दै Berd. आनी गर्ल्सा खातीर 
स्पेशल कलास घेवन आमकां फुडल्यो 
गजाली सांगल्वो. 

“fed fed सांगले गो बावे तुजे 
टीचरीन? '' 

““ टीचरीन मुगो 'हाव ट्र टेक कें 
इरिंग पिरीयेङस ' सांगलें. स्कुलांत जाल्यार 
तिका आनी घरा कडेन तुका सांगपाचेंय 
सांगलां. '' 
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OR व्वा! 

'' आनी आई स्कुलांत मुगो 
वेडींग मशीन सुद्दा बसवलां. तातूंत पयशे 
घाले कीं पॅडसां मेळटात. चल्लें गो 
खेळपाक.. '' 

इला पावलें कंपावडाच्या भावर. 

शीला चिंतपाक लागलें, हें आपल्याच 
पोटांत जल्माक आविल्लें काल पवरचें 
पिलू.... व्हडले तत्वगिन्यानी कर्शे उलयता 
पळव! ताचे दोळ्यां सामकार तार्चेच 
भुरगेपण 3d रावले. 

“आज्जे, आई वेगळी कित्याक 
बसल्या गे? तिका कोणूच कित्याक 
आफुडनात गे? ' 

धाकटुल्या शीलाच्या wordt जाप 
दर म्हयन्याक एकच आसताली, “बाव गो, 
तुजे आईक Saat आफुडला.' 

शीला चिंतत रावतालें, रातचो लेगीत 
हो कावळी येता कसो आनी uiui, 
खंयच्यान? आजी, आपूण स्वत: सोडून 
सोदून काडून आईकच कसो आनी 
किंत्याक आफुडटा काय? आंगणांत वेवपी 
दरेका कावळ्या पसून शीलान पयस पयस 
रावचें. चुकून मेल्लो आफुडल्यार कडेक, 
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एकर्टेच बसपाक आनी पडत म्हणून. 
अचकितर्श d स्वताच जेन्ना व्हड जालें, 
ताकाय परांतल्या जाणतेल्यांनी वेगळें 
बसवले, तेन्नाच ताका आईक 
वेळाअवेळी आफुडपी कावळो समजलो. 
बरे जांव sare टीचरीर्चे आनी 
त्या वेडींग मशिनार्चेय, ज्यांनी आमच्या 
सगल्यांच्या धुवांक व्हड जातना बसपी 
धक्कवांतल्यान सालवार केली. शीलान 
मनोमन facet care हात जोडले. ताका 
याद आयलो ताचे भुरगेपणांतलो काळ. 
आवच्या काळा कडेन मनांत तुळा केली... 
हय, काळ बदलला, Wea बदलत आसा. 
तेन्ना गांवांतलें wads चली व्हड जालें 
रे जाले व्हनीबावो, गांवभर फिरपी 
भोवत्यो भागरती अख्ख्या गांवभर ती 
वार्ता जीवन मरणाचो प्रस्न कशो 
पातळायताल्यो. मागीर one गांव 
आपल्या गांवच्या चलवांचेर, मागीर त्यो 
खंयच्याय जातीधर्माच्यो आसुंदी... खर 
नदर दवरतालो, गांवर्चे चली म्हळ्यार 
म्हर्जेच चली हे भावनेन राखण करताले. 
पूण आयज? जमानोच बदलला. निकर्तेच 
वयांत dad] चलयो- चले अस्तंतेकडच्या 
शमन संस्कृतावे कडेन आकर्शित 
जाल्यात. अरे देवा, इलाक आतां तेरार्वे 
लागतर्लें. boon d व्हड जांव वेता. 

““इला ए इला.” 

““ किर्दे गो आई? " 

'' शाणी आवक म्हर्जे, आतां d 
व्हड जातर्ले, एन्ना सांवनच चल्यां वांगडा 
खेळपाचे बी बंद w^ 

“' आई किर्दे गो तूं? चले खातले 
म्हाका हांव व्हड जालें की? राजुकाकालो 
सोहम आनी हांव जानी दोस्त जाणा तूं. 
प्रसादकाकालो सत्यम, अगरवालकाकालो 
ज्ञानेश, pect सिद्दी, रिया... आमचो ग्रुप 
हो. हांचे वांगडा खेळप sm? 


o—— 


'' हव, d आतां व्हड जातलें, वेन्ना 
सावनच संवय कर. '' 

'' आई, व्हड जालें की पयली तुकाच 
सांगतले हांव, तेन्ना पळोवया मागीर म्हजे 
फ्रेंडसां कडेन कशें वागपाचें di 

शीला परयून एक फावट भुतकाळांत 
पावर्ले, तेन्ना आववन मारिल्ल्यो आइड्यो 
ताचे कानांत अजुनव घुमताल्यो. 

'' शीला, बारा सोपून तेरावे लागतर्ले 
तुका. चल्यां वांगडा à नाचपाचे सोड आतां. 

*किंद्याक ' हे आववक विचारपाची 
कापाजदाद शीलाक नाशिल्ली. आनी 
किंद्याक हैं शीलाक पटोवन सांगपाची गरज 
ताचे आवयकय नाशिल्ली. हीच चालू परंपरा 
आशिल्ली. तिकाय बापडेक अशेच अचकीत 
eer आविल्लें आनी तिचे आवयन हीच 
जाप दिल्ली परंपरे प्रमाणेच. शीलाच्या, 
‘fare गे ' ह्या Woe आवयन जाप 
दिल्ली, 'हांव सांगतां म्हणून!" सोपर्ले, 
त्या मानान आयची पिळगी, तांच्यो नेण्त्यो 
टीचरी हुशार म्हणपाच्यो. कांयच व्हडलो इश्यू 
न करतां सहजतायेन व्हड जावपाची गजाल 
चली भुरग्यांक समजायली. देव qi करू 
टीचरीचें, म्हाका एके जापसालदारकेंतल्यान 
मेकर्छ cara. मनांतल्या मनांत शीलाची 
चितणी चालूच आशिल्ली. 

Sarat बारावो वाढदीस शीला आनी 
संजयान घरांतच मनवलो. इलाचो सगलो 
ग्रुप घरभर आपलेच घर कसो धांगडधिंगा 
पालतालो. बोमाडे, फुलां, macta 
माको...... भुरग्यांनी चकचक उडवल्लो 
सामको. केक कापून, सगल्यांक वाटून जाता 
मेरेन भुरग्यांनी डिनर टेबल सजवले. 
सगलीच बारा तेराची भुरगी. 

“शीला, सगली भुरगी पळव होळवेचो 
रंग कशीं एकामेकां मदीं भरसल्यांत ती! 
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तांणी आमच्याच परांत. भुरग्वांनो 
थॅन्क्स।'' भावर भितर करपी भुरग्यांक 
संजवान म्हळळे. 

''संजयकाका, इला आमचे कडेन 
वेता deem अशेच वागता. सो थॅन्क्स 
म्हणपा सारके कांवच ना तातूंत. '' कोण 
तरी एकटो गडबडीतच उलवलो. 

“Fora, आमचे भुरगेपणांत चले- 
चलवो LEAS कडेन उलोवप म्हळ्यार 
लेगीत जाली पोव- बायल. हांचे पळव 
कांयच फरक असो ना, जस्ट मनीस 
म्हणून जगतात, वागतात. '' 

बारा- तेराच्या झोपाळवार धोलपी 
इलाचे कुडींत कळपा सारके बदल पडटाले. 
पूण ताका कसलीच पर्वा अशी नाशिल्ली. 
कारण तें फुडे पडपी veyed खातीर, 
तिका आपणावपा खातीर पुराय तरेन 
तयारच आशिल्ले. असल्या शारिरीक 
बदलांचे बांवन्सर d सहजपणान झेलताले. 

““आई, चार दीस जाले म्हज्या पोटांत 
wm वळटा गो, fits dae सो 
दिसता !” 

शीला.... अजापीत नदरेन धुवेक 
पळवत उरले. सहजतायेन घेता पळय 
ही पडणूक. 

” शाणी बॅर्गेत पॅडसां दवरतां हां. 
codd qa 

““हव, टीचरीन डेमो दिल्लो 
क्लासींत. तूं ada भिर्योव नाका हां!” 

खर्रेच काळ बदलता. पयली आवय 
qde आदार दिताली. आतां धाकटुली 
धूव आवयक धीर दिता. तेन्ना परस 
उलटोच.... पूण जायजावसो बदल हो. 
कांय दिसां उपरांत एक दीस इला 
शाळेंत गेल्ले. शीला आपल्या परांतल्या 
कामांत रंगून गेर्ल्ले, सादारण सकाळची 
अकरांची वेळ. अचकीत आंगणा भावले 
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गेटीचो आवाज आयलो. कोण काव म्हणत भावर आवलें..... 
जाल्यार स्वयम्‌, सोहम, रिया आनी Ret इलाक बरोबर घेवन 
आवल्यांत. शीलाच्या काळजांत पस्स जालें. 

' इला, किदे जाले गो? '' म्हणून धांवपी शीलाक 
स्वयंमान आडावलें. 

““ कांय जावंना काकी इलाक. भिवेंव नाका तूं. शी हॅज 
Mea अप. शी इज अ मेजर वुमन टुडे ऑनवईस. eios 
काकी. '' 

हरणा भशेन दोळे मोठ्ठे करून शीलान स्ववंमाक पळवले. 

“येस काकीं वी ऑल नो अबाउट ffs, sew जस्ट अ 
नॅचरल हॅपनिंग. '' 

सोहम आनी ज्ञानेशान शीलाक आपापल्या हातांचे data 
घेवन भितर हाडलें. 

“काकी तूं किद्याक नर्व्हस जाल्या? इलाक पळव... शी 
इज अ ब्रेव्ह गर्ल. काकी आनी जाणां तूं, आदिवासी समाजांत, 
ज्यांकां आमी कमी लेखतात d हे घडणुकेक व्हड जाल्ले चलवेचो 
भोवमान करून फुडे जावपी आववचो मान राखतात.किंतलें 
इजी घेतलें पळय dmi 

तो मेरेन रिया आनी सिध्दी ताका घेवन भितर गेलीं. 

स्वयंम, सोहम, ज्ञानेश हॉलांतच शीला कडेन उलवत 
बसले. तेरा - चवदाच्या चल्यां वांगडा उलयतना शीला 
चिंततार्ले,... कोण म्हणटा आयची पिंळगी बेजबाबदार, केरलेस 
म्हणून? ही तर पुराय मॅंच्युअई पिंळगी.... नर- मादी हो भेद न 
करतां पुरायपणान मनीस म्हणून जगपी. खरेच जग, काळ 
बदलता. आमीय बदलपाक जाय. एकट्या दुकट्यानच बदलून 
Mad ना, पुराय समाजाची मानसिकता बदलूंक जाव. प्रवाहा 
विरुद्द fa खूबच कठीण आसता. आज चार जाण मतां 
बदलतले... तांकां समाजाचो मार खावचो पडटलो. अख्खो समाज, 
सगली मनीसजात बदलूंक जाय. तेन्नाच सगले जाण नर- 
मादी हो भेद विसरून मनीसच उरतले. 

चिंतना सोपोवन शीला हे तरनाटे , मंच्युअर्ड पिंळगेच्या 
हातांत हात गुंतवपाक तवार जालें. 

"qa कंपनी, हांव मस्त कोल्ड कॉफी करतां. लेटुस सेलेब्रेट 
ग्रोईग अप ऑफ qui $s अन्ड माय डॉटर.” 

हालांतल्या...'हेऽऽ èss आवाजांत दोळे पुसत शीलान 
मिक्सर सुरू केलो. 
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(आधुनीक काळाचे हितोपदेश) 


हे खेप जेन्ना भुरगी जंगलांत e 
आविल्लीं तेन्ना जखमी वा दुत onec क च | 
प्राणी आनी सवण्यां खातीर हालींच सुरू ` नह 
केल्ले हॉस्पिटल दाखोवंक गज्नू हती त 
तांकां घेवन गेलो 

वासवेलांक दुर्येतींचेर उपचार करपार्चे 


पुराय प्रशिक्षण दिलले. तांणी वखदी गूण andi 
आशिल्ली पानां, पाळा आनी वखदी 


वनस्पत पुंजाविल्लीं आनी तांचो बऱ्या सगळ्यांत जाणटे वास्वेल आशिल्ले. अंतरतले त्याच दिसा दोन वरां भितर 
पयकी अकूय काहून दवरिल्लो. हो g, मारवेल कसल्यो सयो करता आमी ताच्या दोळ्यांतलो कोर्नीया काहून 
तांणी कलाकुसर केल्ल्या लाकडी पेटलांनी काय? '' मानवान भालूक विचारले. दोन आंदळ्या वास्वेलांच्या दोळ्यांक 
वेवस्थीत दवरिल्लो आनी गरजे प्रमाण “मानव, तूमरे सदांच सामकोचवकस'' बसवतले. अशे केल्ल्यान तीं दोनूय 
ताचो दुर्येतीं पासत वापर करतालीं. तांणी खुशीन मानवाक म्हणले. वारवेलां आपल्या दोळ्यांनी परत पळोवक 
तणाच्यो खाटीव तवार केल्ल्यो, हे होरपीठल "Ed, हांव आसांच. etd कित्याक शकतलीं. '" 
ताणी एकै न्हयचे देगेर उबारिल्लँ. | आसर्चे न्हय?'' मानवान परतो प्रस्न केलो. "SR एखादल्या अपघातांत 
प्राण्यानी आनी सवण्यांनी जे तरेन भालून सगळ्या भुरग्यांक बसपाक मारवेलाच्या मेंदवाक मार बसून d मेले 
ह्या हॉस्पीटलाची मांडणी केल्ली तेपळोवन सांगले आनी मागीर तांकां मारवेलचें प्रकरण आनी ताचो Hg, पुरावेन निरुपेगी थारलो 
एल्मो आनी भुरगी सामकी अजापीत सांगले. ** हे पळयात भुरग्यांनो, मारवेल जाल्यार मात d शक्‍य ना. असले 
जाल्ली. भालू ह्या हॉस्पीटलाचो डीन हळू हळू जाण्टैं जाता. एक दीस ते मरतर्ले, परिस्थितींत आमी ताचे कुहींतले अवयव 
आशिल्लो. "m ते पासत तें आपर्ले इत्सापत्र बरवता. ताणें देखीक तारं मुत्रपींड, फिग्द, पुलमांवां, 
anta एक दीस हॉस्पीटलांत गेल्ले आपले दोळे, आपले कुहीचे सगळे अवयव स्वादुपीड, आंतकड्यो तर्शच कात आनी 
RA, a. मारवेल वास्वेलाक काय आनी आपली पुराय कूड हॉस्पीटलाक दान शिरो पासून काडून तांचो वापर गरज 
कागदांचेर सव करून तीं भालू कडेन पाचे थारावलां. “ आशिल्ल्या वास्वेलां पासत करूं वेता. 
दितना पळवले. मारवेल त्या जंगलातले ''ज्या दिसा मारवेल संवसाराक इतर्लेच न्हय मारवेल भायर पडल्या उपरांत 
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ताची कूड आमच्या वैजकी मळार शिकपी 
विद्यार्थ्यांक लेगीत फायद्याक पडटलीं. 
आमकां आमच्या वैजकीं म्हाविद्यालयांत 
तरणाट्या विद्यार्थ्यांक वैजकी शिक्षण 
टिंवपाक, प्राणी आनी सवण्यांच्या 
सांपळ्यांचीं लेगीत गरज आसा. 

"gi वैजकी म्हाविद्यालय लेगीत 
सुरू केलां ? '' अनुश्कान विचारले. 

''आमी फुडल्या वर्साच्यान सुरू 
करपार्चे थारायलां. “ भालून सांगलें. 

' हें दोळे, अवयव आनी पुराय कूड 
दान करपाचें कार्य मनीसजातीं पासतूय 
खूब मोलादीक आसा.'' आरूशान 
सांगले. 

'' आमकां जर आमचे अवयव दान 
SU आसत जाल्यार आमी ते कशे 
करू येता ? 5 आरूशान रणवीराक 
विचारले. 


'' आमी मेल्या उपरांत. ^ रेहानान 
म्हणलें. 

'' आमी केन्ना मरतली ? '' रायनान 
निरागसपणान प्रस्न केलो. 

““आमी जाण्टी जातली तेन्ना. '' 
अवन्तीन सांगले. 

"^ आमी जाण्टीं केन्ना जातली? '' 
मावरान प्रस्न केलो. 


““खूब, खूऽऽब वर्सानी.' नताशान 
म्हणलें. 

''मारवेलार्चे सगळ्यांनी अभिनंदन 
करूंक जाय. '' अनुश्कान सांगले. 

"ea! थ्री चिअर्स फॉर मारवेल! हीप 
हीप हरईऽऽऽऽ.हीप हीप gss dM हीप 
हईऽऽऽऽ '' मारवेलान दुसऱ्यांची मजत 
करपा खातीर एक म्हत्वाचो निर्णय घेतिल्ले 
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जिवीत भेठेवपी अशी अमूल्य आनी सर्वोच्च 
देणगी तार्णे दिल्ली. 

मारवेल्याच्या दोळ्यांतल्यान खोशवेची 
दुकां व्हांवतालीं. मायरान आनी रायनान 
ताचे लागी वचून ताचो उमो घेतलो . 
रेहानान, रणवीरान आनी आरूशान 
तिका एक ARG घट्ट अशी det मारली. 
बिंगो तर तिका चाट्पाकूव लागलो जाल्यार 
चानी तिचेर चटून तिचे फाटीक मसाज 
दिंवपाक लागली. 

अशे तरेन मारवेलाचे हे करणेन 
भुरग्यांच्या काळजात गरजेवंतांक मजत 
करपा विंशींचे नवीं भावना रुजली. अशे 
तरेन आतां तांकां लोकांक मजत करपाचो 
आनीक एक मार्ग सांपडलो. 


S. 
~~ 


मूळ इंग्लीश - दत्ता दामोदर नायक 


पासत सगळ्या भुरग्यांनी एका सुरांत (द जंगल स्कूल-ए माँडर्न डे हितोपदेशा) 
जल्लोश केलो. कोणाय गरजेवंताक नवे कोंकणी अणकार-मानसी धाऊसकार 
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- डॉ. हनुमंत चोपडेकार 


शाणीच्या झाडांची काणी 
og 2 = 


वृक्षवल्ली आम्हा सोयरी वनचरे.... जरी वेढेले चार 
भिंतींनी, या वृक्षांची मजला संगत. 

सामान्य माणूसही नेहमीच्या त्रासापासून, विचारापासून 
दूर जाण्यासाठी, हवा पार्टीसाठी थंड हक्च्या ठिकाणी निसर्गाच्या 
सान्निध्यात जातो....... सर्वात महत्वाची गोष्ट म्हणजे झाडे 
आणि हा सगळा निसर्ग आपल्याला जगवतो.... मुलांनो 
निसर्ग हाच आपला खरा मित्र आहे. लहान मोठ्या सगळ्याच 
झाडाना आपल्या सारखाच जीव असतो. त्याना पण संवेदना 
आसतात.... संवदेना म्हणजे..... 


कांबळे गुरुजी मनशाच्या जिवनात झाडां कितलीं म्हत्वाची 
आसतात ताचेर चवथेच्या वर्गांत भुरग्याक समजयतालो. 
ताचें एक एक उतर तिसऱ्या बाकड्यार बशिल्लो शाणी मन 


ard 2021 


at. 

आनी कान दिवन आयकतालो. ताका अजाप दिसतालें, व्हडल्या 
व्हडल्या संतांनी लेगीत झाडांक देवा समान मानल्यात हाचें 
ताका कौतूक दिसलें. झाडां आमचेर Ae व्हडले उपकार करतात 
हें ताका आनी ताच्या वर्गातल्या भुरग्यांक खबरूच नासलें. 
आतां “किचिमिपी' atta भोंबतणचीं झाडांय ताका आपले 
इश्ट दिसपाक लागले. 

'झिडी... झाडांचो.... झिडी......' 

“किचिमिपी.... आनी..... fare’ 

मदींच ताच्या तोंडांतल्यान उतर आयलें. तशीं वर्गातली 
सगळीं भुरगीं हासूक लागली. 

कांबळे गुरूजीय हांसलो. शाणी गुरूजीच्या तोंडाक पळयत 
वोगीच रावलो. दिपूच्या त्या प्रकरणा वेळार तांणी शाणीची 
शिटूकसाण पळयल्ली. झेमला बी आसतलो अशें समजून तांणी 
दुर्लक्ष केलें. वर्गय सोंपलो पूण त्या दिसा सावन म्हयनोभर तरी 
भुरग्यांनी एक नवेंच बडबड गीत घडोवन शाणीक चाळयलो. 

झिडी झिडी झेमाडो, शाणी आमचो बोमाडो 

झिडी झिडी झेमाडो, शाणी आमचो बोमाडो 


UO. 


Ss मासिक 


पूण शाणीक ताचो फरक पडलो ना. 
तातूंतल्यान झाडां विशींची ताची 
इश्टागत मात वाडीक लागली. किकी, 
चिची, मिमी, पिपी हांचे वांगडा आतां 
fast ह्या इश्टाची ताका अपुरबाय 
दिसपाक लागली. घरा कडेन 
पोरसांतल्या झाडांक तो एकटक पळोवंक 
लागलो. आंबो, पणस, माड, काज, 
जांबळ ह्या सारकीं व्हड झाडां ताका 
खबर आसलीं पूण हेर बारीक झाड़ां 
विशीं आपल्याक कांय खबर ना अशें 
ताका दिसपाक लागलें. ताच्या सभावा 
प्रमाण त्या दिसा सावन रात दीस तो 
झाडां विशींच fads लागलो. आतां 
ताणें झाडां कडेन पक्कम पक्की 
इश्टागत करपाचें थारायलें. सगळ्यांत 
पयलीं ताणें आज्जेक आफोवन सगळ्या 


झाडांची नांवां समजून घेतलीं. सदाफुली, 
अनंत, आंबाडो, चाफो, दसण, शंकर, 
केळ, आपटो, कोरनो, कोडूलिबू, तुळस, 
अडुळशी... अशीं पोरसांतल्या सगळ्या 
झाड़ांचीं नांवां ताणें तोंडपाठ केलीं. 
पोरसांतलीं झाडां सोंपल्या उपरांत तो 
शेजाऱ्यांच्याय पोरसांत आज्जेक घेवन गेलो 
आनी थयच्याय कांय झाडां कडेन ताणें 
इश्टागत जोडली. ते भायर हट्ट करून 
आई वांगडा घरा फाटल्या दादील्या काजींनी 
गेलो आनी थंय वचून काण्णां, चुन्नां, 
कणेरां, हांसाळीं, हुस्केच्या बी सगळ्या 
झाडांची वळख ताणें करून घेतलीच. हैं 
ताचें sera fast पळोवन आज्जेक आनी 
घरच्यांक मात ताची लक्तुबाय दिसली. 

एका दिसा तर मजाच घडली. 
कसलोसो सुट्येचो दीस आसलो. निकतोच 
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शाणी उठून हातरुणार बशिल्लो. ताच्या 


हातरुणार ताचो इस्ट मिमीय न्हिदिल्लो. 
भायर झाडापेडांचेर सकाळचे Ala वत 
पडिल्लें. जनेलातल्यान भायर पळयताना 
ताका प्रसन्न दिसले. 'ह्या झाडांक हांव 
केन्नाच दुखोवचो ना.' ताचे मनांत 
विचार आयलो. तो तसोच दोळे चोळीत 
वरांड्यार पावलो. पळय जाल्यार 
फुडल्या पोरसांत ताचो बाबा हातांत 
कोयतो घेवन पोरसांतलीं झाडां कापता. 
“बाबा55 बाबा Ss’ अशी आरड मारीत 
तो तडक पोरसांत धावलो. ताचो आवाज 
आयकून घरांतल्यान आई आनी काकी 
भायर आयली. दोगांय शाणीची करामत 
पळोवक लागलीं. 

“बाबा कितें करता रे तू, झाडांक 
सो कापता?” 


aré 2021, 
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““कापिना रे शाणी, बेणटां.'' बाबान 


जाप दिली 

“ना तूं कापता. पयलीं बंद कर. 
शाणी आतां हट्टाक पेटलो. 

“आरे! पूण तुजें कितें जालां?" 
- बाबा. 

“ झाडांक दुखता बाबा. घावे जातले 
der" - शाणी. 

““झाडांक दुखता......! ''बाबा 
बाबड़ो चितपाक लागलो. 

बाबान तकली खाजयली. शाणी 
न्हिदेत बी आसू जाय असो ताका दुबाव 
आयलो. ताणें आईक खुणायलें. आईन 
आनी काकीन शाणीची करामत पळोवपा 
खातीर मुद्दाम दुर्लक्ष केलें. 

“बाबा झाडांक जीव आसता. तेकाय 
दुखता.'' - शाणी. 

“कोणी रे सांगलें तुका हें?'' - 
बाबा. 

“बाबा, आमच्या गुरूजीन 
सागलां.'' - शाणी. 

““तुजो गुरूजी बेकार पडला. तेका 
ना काम धदो.'' - बाबा. 

“बाबा, सांगून दवरतां हां तुका 
पयले पयलीं. आमच्या गुरूजीक कांय 
म्हणपाची गरज ना.'' - शाणी. 

“आरे पूण आयक तरी म्हाजें..' 
- बाबा. 

“gor बी कांय ना. पयलीं झाडां 
कड़च्यान कुशीक सोर.'' - शाणी. 

शाणीन बाबाच्या हातांतल्यान 
कोयतो काडुनूच घेतलो आनी भितर 
व्हरून भाताच्या साकांनी लिपोवन 
दवरलो. आई आनी काकी ताका 


मुमुरख्यानी हांसता तें पळ्डोबन ताणें तोंड 
फुगयलें. रागसो करून तो सरळ भायर 
आयलो आनी पांदऱ्यांतले चानये कडेन 
म्हणजेच चिची कडेन उलोवंक लागलो, 

““कुसकी सगळीं. आमची कट्टी 
सगळ्यां कडेन... न्हरे चिची?'' 

““ च्यूऽऽ च्यूऽऽ'' चिचीन ताका 
आपल्या सैमीक आवाजान हयकार दिलो. 
चिचीच्या हयकारान ताका चड़ नेट 
आयलो. बाबा ताका समजोवपाक थंय 
येयल्यार ताणें बाबाकूय फाट केली. 
बाबाची ताका इतली तिडक केन्नाच येवंक 
नाशिल्ली. “झाडां कापता म्हणजे कितें.... 
फकाणां आसा... न्हे चिची, न्हे चिची' 
अशें कितेंशें तो चिची कडेन बडबडत 
रावलो. त्या दिसा सावन शाणील्या 
आंगणातलीं झाडां - झोपां बिनदास वाडत 
रावलीं. आपलेच तद्रेत आनी आपलेच 
धुंदीत. तांच्यांनी शाणीच्या आदारान 
आपले हातपाय पसरले. ते खातीरूच 
एकदां शाणी नासतना काकान तीं कापपाचो 
यत्न केलो पूण काकीनूच ताका आडायलो. 

सागपाचें म्हणल्यार, शाणीचे ते पिरायेर 
ताची झाडा-झुडपा कडली इश्टागत तशी 
गावभर फामाद आसली. aval कांय 
करामतीय ताणें केल्ल्यो. त्या करामती 
मदल्यो तीन करामती गांवच्या दर एका 
मनशाक खबर आसल्यो. तातूतली पयली 
करामत सातेरी देवळा मुखा वयले दिखाळे 
घोटणीचे साक्षीन घडिल्ली, दुसरी बाराजाणा 
कडल्या अळणी आंब्या पोंदा घडिल्ली 
जाल्यार तिसरी शेतातल्या आडव्या 
आंब्यार घडून गेल्ली. 

श्री सातेरी ही ग्रामदेवता. गांवांत तिचो 
मान पयलो अशें जाणटे सागताले. गांवचो 
श्च 2021 


वँ मासिक 
शिगमो, धालो, होळी, दिवजा आदी 
धर्मीक उत्सवा प्रसंगार ग्रामदेवीचो कौल 
घेबन psd पावल घालप जातालें. 
देवळा मुखारूच एक घोंट आसली. 
तिचीं ल्हानर्शीच पूण रुचीक दिखाळीं 
Biel अख्या गांवाक भुरळ घालतालीं. 
सुमार जानेवारी म्हयन्यांत तिका तोरां 
लागतालीं. पूण त्या तोरांचीं घोंटां जावचे 
आदींच yA तीं पाडून खातालीं इतलीं 
तीं रुचीक लागतालीं. ते घोटणी भोंबतणी 
vant नानी, दिलीप, संदीप, रतन, दिपू, 
गणू हे कांय भुरगे शाळा सुटली 
म्हणटकच ती तोरां पाडपाक थय एकठांय 
जाताले. ल्हान भुरगे व्हड भुरग्यांक गुणे 
हाडून दिताले. तोरा पाडून जातकच ते 
शेजारचे मावशे कडच्यान मीठ घेवन 
ती तोरां फोडून तोंड वाकड़ें तिकडें करून 
मिटक्यो मारताले. हें भुरग्यांची शाळा 
सुट्टकच वा आयतारा तशेंच खंयचेय 
सुटये दिसा घडटालेंच. दोन दिखाळीं 
ANT पेजेक मेळत काय म्हण जाणर्टी 
लेगीत भुरग्यांक कांय म्हणऽ नासलीं. 
ती दिखाळी घोंट सातेरी देवस्थानाचे 
मालकीची आशिल्ल्यान गुणे मारता 
म्हण तसो कोण भुरग्यांक हटकी नासलो. 
देवस्थानाचे मानकरी केन्नाय संवसार 
पाडव्याक वा हेर कसल्या म्हत्वाच्या 
वेळार थंय पावताले. देवळा कडची 
दिखाळी घोट म्हटली म्हणटकच भरण्याचे 
जिबेक उदक geret. दिखाळे घोंटणीची 
ही खबर नानीन मदले सुटयेंत शेनवारा 
दिसा एकदां शाणीक सांगिल्ली आनी 
आयतारा सकाळीं येबपाचें आमंत्रण 


दिल्लें. 
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गेले. थंय नानीची चुलत भयण खुशीन 
आर्दीच कांय गुणे एकठांय करून 
नानीक उतर दिल्लें ते प्रमाण दवरल्यात म्हणपाचें नानीन एक गुणो 
आयतारा सकाळी साडे णव वरांचेर शाणीच्या हातांत दिवन घोंटणीर नदर 
शाणी सातेरी देवळा कडे पावलो. घरची भुरगे थंयसरल्या देवळाचे उबार सुवातेर मारीत शाणीक सांगलें. 

एकट्याक धाडचीं ना म्हण ताणें आई रावन गुणे शेवटिताले. थोडे ल्हान भुगे चल घे हो आनी त्या तोरांच्या 
आनी काकीक फुसलावन विनय भाईक गुणे एकठांय करून हाडटाले... घोंटणी घोंसार मार.... आरे पळयता fend घे 
बांगडा येवपाक तयार केल्लो. चुलत पोंदा मात गुणे माथ्यार पडत म्हण कोण मरे!” 

भावाच्या नात्यान तो शाळेंतूय शाणीची वच नासलो. एखादें तोर पाडलेंच जाल्यार शाणी बुचकळ्यांत पडलो. ताका 
जतनाय घेतालो. आतांची ही धांवत वचून बेगोबेग हाडटाले. कोणूय कांबळे गुरूजीचीं उतरां याद जालीं. घरा 
जापसालदारकी मात ताणें आपल्याक मदल्यान गेल्यार बोवाळ घालताले. ते कडेन आपणें घरच्यांक झाडां कापपाक 
थंय तोरां खावपाक मेळटलीं हे आशेर भायर ते गुणे फुडें वचून मुखा वयल्या कशी मनाय केल्ली हेंवूय ताका येवजर्ले 
घेतिल्ली . सातेरी देवळाचो तो परिसर Weld आनी देगेकच्या शेतांतूय पडटाले. आनी झप्प करून ताणें निर्णय घेतलो 
शाणीन फाटल्या पाडव्याक बाबा वांगडा शाणीन पळयलें, इल्लींशी सुपारे deb आनी तो आङ्डतूच घोंटणी पोंदा 
पळयल्लो तोवूय रातचो. घोंटां पाडपाक नाल्ला Ae गुणे भुरे घोटणीर धांबलो. 

आयतारा BAS जागो जायत सावन शेवटितात. तोरां वांगडा घोंटणीचीं पानाय “Wald रावात..... घोंटणीक मारूं 

तो ह्या प्रसंगाची सपनां पळयतालो. ते झडटात. खांदयो दुखावतात. d सगळे. नाकात. रावात...'' 

दोगूय थंय पावले तेन्ना देवळा मुखार पळोवन शाणीक वायट दिसलें. तो विनय, नानी, खुशी बी ताका 
संदीप, देऊ आनी नानी अशे तिगूच भितरल्यान सामको बेजार जालो. पळयतूच उरले. तो fed करूंक सोदता 
भुरे आसले. थंडीचे दीस आशिल्ल्यान इतल्यांत नानीन शाणी आनी विनयाक ते तांकां समजलेच ना. हो इल्लोसो पोर 
सकाळच्या बताचो धग ते घेताले. काय हडकून कुशीक येवपाक खुणायलें. ते थंय कित्याक बोवाळ घालता काय अशें 
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येवजून सगळे थांबले. थय सावन आपले 
सायकलीर वचपी गांवचो पंच 
शांतोकाका आनी शेतांत वचपी कांय 
शेतकार तो आवाज आयकून मात्शे 
रावले. शाणीच्या पांयगुणांच्यो जायत्यो 
गजाली तांच्यांनी प्रत्यक्ष पळयल्ल्यो. 
हो आयज कितें करता कांय म्हण ते 
उमळशिकेन थंय रावले. 

““आरे शाणी, कुशीर सोर. गुणो 
माथ्यार पडटलो.'' विनयान ताका 
शिटकायलो. 

““पोडल्यार पडों. पूण झाड़ांचेर गुणे 
मारपाक दिवचो ना हांव.'' - शाणी. 

““ कित्याक रे? तोरां नाका तुका?” 
- नानीन ताका प्रस्न केलो. 

““ जाय पूण झाडाक दुखोबन R.” 
- शाणी. 


थयसर आशिल्ल्या सगळ्यांक 
अजाप दिसलें. ते ताका लागीं येवन 
समजोवंक लागले. शाणी हो एक वेगळो 
भुरगो म्हण बाकीच्याय भुरग्यांत खबर 
आसले. फाटल्या वर्सा दिपूचो जीव 
ताणीच वाटयल्लो हाचो उगडास तांकां 
आसलो. ते खातीर ते ताचेर तापले बी 
ना. तांणी शांतपणान ताका समजावपाचो 
खूब यत्न केलो पूण शाणी बदलो ना. 
तेन्ना दिलीप भैय्यान ताका बेजारून 
विचारले, शाणी quf शाणपणां 
आयकल्यार आमी तोरां कशी खावपाचीं 
qi? 

“aa सारकें. हे दिखाळे घोंटणीचीं 
तोरां बगर आमी कशे रावपाचें ?'' 


““हय, म्हाज्यान जाल्यार कसोच रावं 
नजो.” 

“ Pearl तोर म्हणजे सामकें हें .... 
कशें =e रे नानी?" 

““ सांग मरे आतां कित्याक दांतखिळी 
बसली तुजीं? गुणे मारले ना जाल्यार आमी 
ara कशीं पाडपाचीं ?'' 

दिलीप fram प्रस्न विचारतकच 
सगळ्यांनीच Fares घातलो. शाणीक त्या 
बोवाळाची अपेक्षा आसली. ताणें 
शांतपणान सहज कशी जाप दिली - 

““तोरां माडाच्या sieut पाडपाचीं. 
घोंटणीकूय दुखचें ना आनी कोणाक गुणो 
लागोन कोंकूय पडची ना. सकयल्या भाटांत 
कितलेशेच बोंडे पडलेले पळयल्यात न्हु रे 
नानी?" 

नानी भियेलो. आतां आपल्याक सगळे 
भुरगे शाणीक थंय हाडलो म्हण तापयतले 
अशें ताका दिसलें. तो बोगीच रावलो. 
विनय कितें तरी सांगपाक सोदी इतल्यांत 
शाणीची ती जाप आयकून शेतांत वचपी 
गांवचे दोग जाणटे लागीं आयले. 
तातूतल्या दासूकाकान शाणीक लागीं 
ओडीत आनी दोळ्यांत दुकां हाड़ीत म्हटले, 

““पोर शाणो हां. शाणो दाय सांगतालो 
केन्नाय तें आयज पळयलें.'' 

““ होय रे दासू, भुरग्यांनी शेंबटिल्ले 
गुणे पांयाक तोंपून पोरू केदो घायो जाल्लो 
तुका! 

“शी... याद काडल्यार आंगार कांटो 
येता. पूं जाल्लो सगळो!'' 

थय सावन आपले सायकलीर वचपी 
गावचे पच शांतोकाका थंय घडपी सगळी 
गजाल शांतपणान पळयतालो. ताकाय 
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शाणीचे युक्तीची तोखणाय दिसली. 
ताणें मुखार येवन शाणीचे फाटीर थापटीत 
सगळ्या भुरग्यांक फर्मायलें. 

““ हें पळयात भुरग्यांनो हो शाणी 
सांगता तें सामकें खरें. गुण्यांच्या जाग्यार 
भाटातले ल्हान व्हड बोंडे मारल्यार 
Gara सगळे प्रस्न सुट्टूले. हय मरे 
TU 

“ea हय शांतोबाब.'' 

“` मागीर जालें तर! श्री सातेरी देवीचे 
साक्षीन आयज सोपूत घेवया. आयज 
पासून दिखाळे घोंटणीचेर गुणे मारपी 
पातकी थारतले. मान्य आसा न्ह. 
तुमकां.... मान्य आसा न्ह तुमकां ?'' 


"हय सायबा;..-;. ह्य 
सायबा....'' 
शातोकाकाच्या उतराक गांवात मान 


आसलो. ताणें आवाज चड़ोबन आनी 
देवीच्या नांवान मान्यताय मागतकूच 
सगळ्यानी गाराणें घातिल्ले वरी हयकार 
दिलो आनी त्या दिसा सावन feared 
घोंटणीचेर गुणे मारपाची घटना परत 
घडली ना. सगळ्या गांवार ही खबर 
पावली आनी लोकानी मानुनूय घेतली. 
पयलीं गुण्यांनी हात लोळटाले, बोंड्यांनी 
सगळें जाग्यार पडलें म्हण भुरगेय खूश 
आनी शेतांत गुणे पडपाचे बंद जाल्ल्यान 
शेतकारीय खूश! अशे खोशयेची 
बच्यांतली बरी युक्ती दिलले खातीर 
ल्हानव्हडांनी शाणीक मना पासून 
आशिर्वाद दिले. 


(चलता...) 
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म्ह्जी बावली 


- अभयकुमार वेलींगकर 


बावली जरी म्हजी ल्हान 
सांगू कितली तिची शान 
बारीक बारीक दोळे तिचे 
इल्ले-इल्ले सोबीत कान 


सोबीत बरो तिका पोपो 
माथ्यार तिच्या केसां खोपो 
खोप्यार त्या भांगरा फूल 
दिसता बरें सोबून.. 


गुलाबीच पोले आनी 
खाडकेर काळो तीळ 
नाकाचो Fear सोबीत 
तोंड उगतें जर्शे बीळ 


हेवटेन तेवटेन पळेता 
मर्दीच कान हालयता 
इल्ल्याश्या ओंठातल्यान 
दांत दोन दाखयता. 


कितलीय तिका हालय धोलय 
आपटी धपटी जमनीर Sea 
बावली म्हजी रडना केन्ना 
मुमुरख्यांनीच हासता. 


बावली म्हजी घरभर 
हेवटेन तेवटेन भोंवता 

पाय वळटा तेन्ना मात 

धर म्हणत फाटीक लागता. 


म्हज्या फाटल्या फुडल्यान 
बावली म्हजी फिरता 
हांव फिरूक वता म्हणल्यार 
येवन म्हाका दसता. 


अपुरबायेची बावली म्हजी 
दुसरी खंयच आसचिना 
म्हजे बगर दुसरे कडेन 


खयच ती मेळचिना. 
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मोनी नावली 
- शोभा फुलकार 


एक आशिल्ली बावली 
सगळ्याच्या फाटल्यान ती 
वचून उबी रावताली 
खुबूच लजताली 

मोनीशी दिसताली 

मोनी म्हजी बावली 

रडूंक लागली 

रडू बाई रडू बाई 

चॉकलेट तुका दितेली 
बावली म्हजी गुणाची 
हासून म्हाका दाखयतली 
उतरां आयकून मम्मार्ची 
बावली रोखडी हासली 
दारातल्या आंगणात 
नाच नाच नाचली 


एक दीस बावलेन 
बावल्याक चोरून पळयलें 
बावल्याचे केंस तिका 
भोवच मानवले 

बावलो बावली आंगणात 
खेळ खेळूक लागलीं 

मोनी बावली मोनी बावली 
बावलो चाळोवक लागलो 


बावल्यान बावलेक म्हणलें 
लग्न आमी जावया 
सांगातान आमी दोगां 
खोशयेन सदां रावया 

तशी बावलेन लजत लजत 
आपली मान हालयली.. 
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od 
सिनाय 
तळावलीकार 


फाटली कितलींच वर्सा शिक्षिकेच्या 
dena आशिल्लीं 
मंजुषा तळावलीकार 
मानसशास्जाच्योय अभ्यासक आसात. 
भुरण्यांचें मानसशा् समजून घेवन 
तांकां योग्य दिकेन व्हरप ही तांची 
ies. तांकां वाचनाची आवड 
आसाच,तेच वांगडा .मिक्षा,कविता 
आनी ललित लिखाण हातूंत तांकां 
रूची आसा. साहित्य अकादेमी तशेंच 
हेर संस्थांच्या चर्चासत्रांतूय तांचें 
योगदान आसा. 


आमी आमचे तासमपट्दी 
araid चड मनाक लावन 
येवन खचून ATH जावना. 
पावला MAAR आमका 
टिकाकार मेळटात. teada 
बरें लेगीत sear d कोणाक 
ना कोणाक तरी खटकतात. 
आनी र्ते लावन langa र्जे 
कारण आसता dga rada 
आसता. 


थॉमस जेफरसनान अमेरिकेच्या 
स्वातंत्र्याच्या घोशणापत्रकात (Declara- 
tion of Independence) मनशाचेतीन 
मुलभूत हक्क वो अधिकार मांडल्यात, d 
म्हणल्यार - Right to Life, Right to 
Liberty and Right to the pursuit 
of Happiness. तातूंत जिणेचो आनी 
TATRA मुलभूत हकक मनशाक आसा 


- — — 


हे स्पश्ट आसा, पूण आनंदाचो उल्लेख करतना 
WAC टू हॅप्पीनेस अशें म्हणलें ना तर “Were 
टू पस्स्युट ऑफ हॅप्पीनेस' म्हणलां. हाचे कारण 
म्हणल्यार आनंदाची व्याख्या दर एकल्याची 
वेगवेगळी आसता. त्या खातीर आपले जिर्णेत 
आनंद सोदपाचो यत्न दर एकल्यान आपापले 
परीन करपाचो आसता. 

त्याच विशयाचेर आधारीत हें पुस्तक द 
हॅप्पीनेस sad शन (The happiness 
equation) लेखक नील पसरीचा हांणी 
Raa. आपलो वेवसाय वो कामधंदो, 
सामाजीक जीण आनी वैयक्तीक जीण हाचे 
संतूलन सांबाळून जिवितांतलो आनंद कसो 
वाडोवप हैं ह्या पुस्तकांत बेस बरे तरेन मांडलां. 
पुस्तकाची भास सहज सोपी आशिल्ल्या 
कोणाकूय तें समजुपाक AA सोर्पेय आसा. 
तर्कशुद्ध रितीन लेखकान सगल्यो संकल्पना 
पटोवन दिल्यात. लेखक पसरीचा हे 
एशिर्वेतल्यान आपले घरकान्नी वांगडा 
हनीमुना सावन परतताले तेन्ना femi 
विमानात प्रेगनन्सी RE करून आपूण आवय 
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तेन्ना घरा पावना pS ताणें आपल्या 
जल्माक वेवपी भुरग्या खातीर आनंदी जीण 
कशी पालोवपाची हाचेर पत्रा बरोवपाक 
सुरवात केली आनी उपरांत ताचेरूच 
आदारीत हैं पुस्तक तवार जालें. हैं पुस्तक 
पैंग्वीन पब्लिकेशनान प्रकाशीत केलां, 
जाका एक Sarda बेस्ट सेलर, 
टोरोन्टो स्टार बेस्टसेलर आनी ग्लोब अँन्ड 
मेल बेस्टसेलर अशे तीन एवॉर्हस 


जावपाची आसां म्हण खुशखबर ताका दिली. THE HAPPINESS EQUATION 


By Neil Pasricha 


NI p Hores Coeg ore dam mta 
Med Pomma n what's tmm ` 
fae डू ma be tee oss 


HA FEIN INESS 


WANT NOTHING + DO ANYTHING 
= HAVE EVERYTHING 
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मेळ्ळ्यात. तर ह्या पुस्तकाची ais भितर 
वळख आनी सारांश बरोवपाचो हो यत्न. 
लेखक नील पसरीचांचो बापूय मूळ 
भारतीय, अमृतसर हांगचो आनी आवय 
केनियाची. ताचें भुरगेपण सगळें कॅनडाक 
गेलें. ताणें ads विवविद्यालयांतल्यान 
बीजनेस मॅनेजमेंटची डिग्री घेतली आनी 
तो कॅनडाक वॉलमार्ट हे नामनेचे संस्थेत 
लिडरशीप उेवेलॉपर्मेट डायरेक्टर म्हण रुजू 
जालो. हांगा तार्णे शेकड्यांनी उच्चशिक्षीत, 
वेगवेगळ्या कंपनींत उंचेल्या पांवडयार काम 
पळोवपी तशेंच अब्जाधीशांक नेतृत्व 
विकासा खातीर प्रशिक्षीत केलें. थंय काम 
करतना ताच्या लक्षांत एक गजाल आवली 
ती म्हणल्यार ते लोक जिर्णेत खूब यशस्वी 
आसात. पूण आनंदीत मात नात. सदांच 
कामाच्या doa सकयल चेपिंल्ल्यान 
जिणेच्या निखळ आनंदा पासून ते वंचीत 
जाल्यात. पयसो भरपूर जोडटात पूण बायल 
भुरग्यां खातीर तशेंच स्वता खातीर लेगीत 
तांकां वेळ ना. आनी ते खातीर तांची जीण 
ताणतणावान भरिंल्ली आसा. थंय काम 
करतां करतां लेखक स्वता लेगीत तसोच 
ताणतणाव अणभवपाक लागलो. 
दर दिसा आनंदीत रावप हें आमचे 
जिणेंतलें एक मोठे आव्हान जावन आसता. 
आमच्या मनाक सकारात्मक आनी खूश 
दवरपाचें प्रशिक्षण आमकां शाळा- 
कॉलेजींत दिनात. तुमी शाळा- कॉलेजीत 
केन्नाय आनंदीत कर्शे रावप हाचो कोर्स 
केला? ERR feed तरी विचार जावंक जाय 
अशें लेखकाक जाणवलें आनी ताणें 
शाळेच्या भुरग्यां खातीर समर कॅम्प घेवपाक 
सुरवात केली, जातूंत शाळेत शिकपी 
wert हुशार भुरी येतालीं. तांचे कडेन 
उलयतना लेखकाक जाणवले , चड मार्क 
घेवपाची वो फुड वचून बरें कॉलेजींत प्रवेश 


मेळपाचो हुरको तांकां नासतालो. तांच्या 
प्रस्नाचो रोख एकूच कडेन आसतालो तो 
म्हणल्यार आनंदीत कर्शे रावपार्चे? जिवितांत 
आनंदीत रावपाची तांची सगळ्यांची scar 
आसतालीं आनी ते कर्शे शक्‍य जावंक शकता 
हाचेरूच चडशे प्रस्न आसताले. म्हण लेखकान 
९ ARZA ट्र अ BHR लाइफ म्हूण एक 
सत्राचोच तातूंत आस्पाव केलो जाका प्रचंड 
प्रतिसाद मेळळो. तेन्ना ल्हान-व्हडांक 
सगळ्यांकूच ताचो लाव मेळचो म्हूण लेखकान 
& पुस्तक nad जातूंत जिवितांत आनंद 
मेळोवपाचे सादे सोपे मंत्र ताणें दिल्यात. 

आपविकासाची जायती पुस्तकां जायते 
जाणांनी बरवल्यांत तशेच व्यक्तीगत विकासा 
खातीरचे वर्ग जायतीं जाणां घेतात जे वरवीं 
मनशाक स्वताचो विकास तर्शेच आपले ध्येय 
MONS मजत जावं वेता. पूण हे पुस्तक 
आमकां फकत यश आनी पयसो न्ही तर 
जिवितांत निखळ आनंद कसो मेळोवंक वेता 
ह्या विशयाचेर आसा. आमचे जिवितांत आनंद 
वाडोवपा खातीरचो हो एक वेव्हारीक मार्गदर्शक 
जावन आसा. 

ह्या मार्गदर्शकांत तार्णे णव अशे गुपीत 
मंत्र सांगल्यात जेवरवी आमी आमचो आनंदा 
कडेन पळीवपाचो दि१टीकोणच बदलूंक 
शकतात आनी त्या नव्या वक्‍्लांतल्यान आमी 
पळयलें जाल्यार आमचो संवसार खोशेचो 
जावपाक येता. ती णव गुपिता सांगून लेखक 
वगीं बसना तर ती आमकां देखी दिवन पटोवन 
दिवपाक तो येसस्वी emen. हैं पुस्तक 
added म्हज्या व्यक्तीगत अणभवा 
वयल्यान हांव खात्रेन सांगूंक शकतां की हें 
पुस्तक हेर पुस्तकां परस खुबूच वेगळे आसा. 
पयली गजाल म्हणल्यार ताची भाशाशेली 
खूब हलकी फुलकी आसा. लेखक आपले 
कारकिर्दीचे सुरवातेक एका मासिकांत 
हास्यलिखाणाचें एक सदर supe. 
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लेखकाचो बाज विनोदाचो आशिल्ल्यान & 
gaga ताणें आपले खुमासदार शैलींत 
RA. दुसरी गजाल म्हणल्यार Wesel 
गजाली ताणें वैज्ञानीक संशोधनाचो आदार 
घेवन पटोवन दिल्ल्यान त्यो आपणावपाक 
सोप्यो दिसतात. हैं पुस्तक एक फावट 
वाचपाक हातांत घेतलें जाल्यार वाचून 
काउले शिवाय sod करें दिसर्चेना असो 
म्हजो व्यक्तीगत अणभव. 

तर सुरवात करतना लेखक RAT, 
आमकां लहानपणा सावन शिकविल्लो 
आनंदाचो माँडेलच चुकीचो आसा. आमी 
समजतात, आनंद मेळोवपा खातीर आमी 
पयली खूब करट करून, त्रास घेवन व्हड 
वेस मेळोवरचे पडटा आनी मागीर आमी 
आनंदीत जातात. देखीक खूब अभ्यास 
करप, ए ग्रेड मेळोवप आनी मागीर आनंदीत 
जावप वो नोकरी मेळोवपाक खूब मुलाखती 
दिवप, नोकरी मेळोवप आनी मागीर 
आनंदीत जावप. हैं मॉडेल चुकीचे आसा. 
कारण soon आमी ते वेस मेळयतात 
तेन्ना आनंदीत जावपार्चे सोडून आमी 
फुडली मोख दवरतात. देखीक नोकरी 
मेळळी जाल्यार आमी आनीक कट करून 
बढती मेळोवपाचो ध्यास धरतात आनी त्या 
बोवाळांत आनंदीत जावपार्चे तशेंच उरता. 
देखून ते खरें म्हणल्यार उरफार्टे जावपाक 
जाय. म्हणल्यार पयली आनंदीत जावप, 
मागीर अभ्यास करप आनी ए ग्रेड मेळोवप. 
तशेंच पयलीं आनंदीत जावप, मुलाखत 
दिवप, नोकरी मेळोवप. एका संशोधना 
प्रमाण अशे नि९कर्श आवल्यात, जे लोक 
आनंदीत आसतात तांची उत्पादन क्षमता 
हेरा परस 3९% चड आसता. ते खातीर 
पयली आनंदीत जायात आनी मागीर pect 
सगळे. आनी बरी गजाल म्हणल्यार आमचो 
सकारात्मक दिश्दीकोण आमचे जिणेची 
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दिका थारायता. पूण आनंदीत जावपाक 
आमकां आइखळ कसली आनी कित्याक 
वेता? शेक्सपियरच्या मता प्रमाण फकत 
एकेच गजालीक लागून मनशाक आनंदीत 
जावप खूब FAIR आसता आनी ती 
म्हणल्यार बर आनी वायट अशे कांवच 
आसना पूण आमचे चिंतप ते बरे काय वायट 
& aren. 

फकत चिंतपाचेरच जर बर्रे आनी वायट 
किर्ते त॑ थारता जाल्यार आमी फकत 
सकारात्मक टिश्तैकोणांतल्यान कित्याक 
चिंतनात? आनी ताची जाप म्हणल्यार 
आमचो मेंदू च करून नकारात्मक 
गजालींचेर लक्ष केंद्रीत करता. कितलोय 
शिक्षीत, कितलोय श्रीमंत वो कितलोय 
नामनेचो मनीस जावं ताच्या मनांत भ॑य, 
भिरांत आनी न्हयकारी चितनां आयले बगर 
रावनात. संवसारांतले सगळे मनीसजातीक 
नकारात्मक आप-उलवप आसता. शाश्वत 
सकारात्मक विचारधारा आशिल्लो असरले 
कांय नासता. 

पूण हे अर्श कित्याक? हाची जाप 
आमकां उत्क्रांतीवादांत मेळटा. अब्जावधी 
वर्सा आदी जेन्ना हे धर्तरिचेर जेन्ना मनीस 
जल्मलो, तेन्ना सावन जीण ही खूब 
ल्हान, क्रूर वो पाशवी asta अत्यंत सर्तीची 
आशिल्ल्यान आमच्या मेंदवाची जडण घडण 
तशीच घडली. पावला पावलार धोको 
आशिल्ल्यान मनशाक जगपा खातीर 
आनी तगपा खातीर प्रचंड ताणा खाला 
रावर्चे पडटाले, मात लेगीत सुशेगादीन 
आनी बिनधास्त रावल्यार फुडल्याच 
Raons जीव वगडावचो पहटालो. ह्या भंय- 
भिरातिनूच मनशांक जगपाक आनी 
तगपाक शिकवर्ले. मनीस दुबावी जाले, 
झुजारी जाले, निर्दयी जाले, gx जाले, 
खुनी जाले आनी तेच खातीर मनीस हो 


संवसार जिकून आपल्याक जाव तें मेळोवपाक 
पावलो. मनशाच्या जल्माचो इतिहास लक्षांत 
चेतल्यार आमकां समजतलें की ही जिणेची 
धडपड आमी ९९% कालावर्धीत केल्या. फकत 
२० व्या शेकड्यांत हैं चित्र बदल्लां. आमच्या 
इतिहासांत फकत भूक आनी सुरक्षा ह्या दोन 
गजालींचेर सोडून आमकां दुसऱया खंवच्याच 
गजालीचेर लक्ष केंद्रीत करपाक जमनारिल्ले. 
जीव आसल्यार फुडल्यो सगल्यो गजाली. 
पूण अर्विल्ल्या काळांत ह्या दोनूय गजालींचेर 
मनीसजातीन जैत मेळवलें आनी फुडली 
मोख म्हणल्यार जिवितांत आनंद कसो 
मेळोवप हीच आसा. पूण इतलो तेप आमचो 
मेंदू cga ल्हव उत्क्रांत जालो तरी आदले 
काळांत शिकिल्ली जी भ॑य-भिरांत आशिल्ली 
ती मात खोल मेरेन रुजल्या जी सहजासहजी 
सुटना. 

आमचो मेंदू अजून मेरेन हो भिरांतीचो, 
संशवाचो, दुबावाचो मोडेल राबयता आनी ते 
खातीर मनीस आनंदीत वो खूश रावपाक 
पावना. नामनेचो लेखक जेरोम के जेरोम हार्णे 
आपल्या ध्री मॅन इन द बोट ह्या पुस्तकांत 
मेडिकल स्टूडन्ट सिन्ड्रोम असो एक उल्लेख 
केला. जर आमी दुर्वेत आसात आनी आमकां 
जाल्यांत तीं लक्षणां कसल्या दुर्ेसाची हैं जर 
आमी वैजकी पुस्तकांत सोदपाक गेले जाल्यार 
त्या पुस्तकाच्या दरेक पानार बरविल्ल्या 
दुर्वेसाची लक्षणां आमकां लागू पडटली. आतां 
इंटरनेटाचेरूय आमकां तेंच दिसून वेता. आमी 
संवसारांत समस्याच सोदतात जे वरवी आमी 
त्या समस्यांचे निवारण करूंक शकतली. 
कारण अब्जानी वर्सा आमचो मेंदू तेच करत 
आयला. आमी ते खातीर ह्या संवसारांत तग 
धरपाक जैतिवंत जाल्यात. पूण आतां परिस्थिती 
बदलल्या तरीय आमचो मेंदू तितलो उत्क्रांत 
जावंक ना. आदले SEAS धोरण तो अजून 
राबवता. 
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कॅल्शीयम सरासरी आसा आनी 
BCR TARR आसा जाल्यार लेगीत 
आमी फकत साकरेचेरूच लक्ष केंद्रीत 
करतले. कारण St सरासरी सारके आसा 
d आनीक मात्शें बरें करवा म्हणपाचो 
दिश्टीकोण आमचे मदी आसना. फकत 
जी समस्या आसा ताचेच आमी निवारण 
करपा फाटल्यान लागतात. 

व्हड विचारवंत आनी मानसोपचारतज्ञ 
व्हिक्टर फ्रॅन्कल हांचे मता प्रमाण मनशां 
कडल्यान feda काडून पेवपाक जाता 
पूण एक गजाल मात काहून पेवपाक शक्य 
ना आनी ती म्हणल्यार मनशाचो दिशटीकोण 
वेंचपार्चे स्वातंत्र्य. BAA परिस्थितींत कशे 
भशेन प्रतिक्रिया दिवप & दर एकल्याच्या 
दिश्टीकोणाचेर अवलंबून आसता. 

संशोधनांतल्यान आतां सिध्द जालां 
की जिर्णेत किर्ते पडटा & फकत १०% 
आनी आमी ताचेर किर्ते प्रतिक्रिया दितात 
हें ९०% ह्या प्रमाणांत आमच्या जिवितांतलो 
आनंद अवलंबून आसता. म्हणल्यार आमचो 
जिवितांतलो आनंद हो फकत १०% 
भावले परिस्थितीचेर forget आसता आनी 
उरिल्लो आमच्या दिश्टीकोणाचेर. ह्या ९० 
CHAT A आमची अनुवांशीक जडण-घडण, 
संगोपन आनी आमी हेतूपरस्पर cul 
क्रिया हांचो आसपाव आसता. आमच्या 
सरभोवतणी feed चल्ला हाचे परस आमचे 
मना fier वो मेंदवांत ताची कशी आनी 
किर्ते प्रक्रिया जाता हाचेर आमच्या 
जिवितांतल्या आनंदाचे प्रमाण धारता. 

मानसशास्त्राचे प्राध्यापक मार्टीन 
सेलीमन आनी मिहेली सिझेनमिहेली हांकां 
सकारात्मक मानसशास्त्राचे (Positive psy- 
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chology) जनक म्हण वळखतात. ताचे पयली मानसशास्त्र फकत 
मनाचें दुर्येस निवळावपाक (clinical psychology) IRTA. 
सकारात्मक मानसशास्त्र हे फकत दुर्वेस निवळावपा पुरते शास्त्र 
म्ही तर मनशांचे जिर्णेतलो आनंद वाडोवपा खातीर आनी एक 
समाधानी जीण जगपार्चे शास्त्र. 

जिर्णेतलो आनंद जायते पटीनी वाडोवपाक लेखकान 
सकारात्मक मानसशास्त्राचेर आदारून सात गजाली सांगल्यात 
जाका तो बीग ७ अर्श संबोधता. त्यो सात गजाली अश्वो : 

१.सप्तकांतल्यान तीन फावट पासव ART - जर्नल 
ऑफ स्पोर्टस्‌ अँन्ड एरजर्सायज सावकॉलॉजीच्या संशोधना प्रमाण 
जी मनशां शारिरीक नदरेन चड सक्रीय आसतात ती मनशां चड 
उमेदी आनी उत्साही आसतात. आनी ते खातीर चड आनंदीय 
आसतात. देखून सप्तकांतल्यान तीन फावट वेगान चल्ल्यार (brisk 
walk) आमचो आनंद वाइपाक मजत जाता. 

२.वीस मिंनिटां खोशवेच्या खिंणांचें लिखाण - आमच्या 

जिविंतांत घडिल्ले खोशवेचे खीण जर आमी बरोवन काडले तर 
आमी ते खीण परत जिते करतात आनी परत एकदां जगूंक शकतात. 
जितले फावट आमी ते परत वाचतात तितले फावट ते आमी 
मनांतल्यान अणभवपाक शकतात. 

3.अनुकंपेन वागप - सप्तकांतल्यान कमीत कमी पांच फावट 
तरी वेगवेगळ्या प्रसंगांचे सहज कारणा शिवाय अनुर्कपेन वो 
दयाळपणान वागपाचें. आमी मुद्दाम जावन वो आपृण जावन 
गरजे भायर कोणाक कसलीय मजत करपाक वचनात. पूण जर 
आमी तशे करून पळवलें जाल्यार आमकां तातूंतल्यान 
निश्चीतपणान खोशी मेळू वेता. केन्नाय शेजाऱ्याच्या पोरसांत 
उदक शिंपपाक ताका मजत करात, कचरो पुंजावपाक dat मनशाक 
खाण दिंयात. रस्त्या वयल्या Pris बिस्कुट पालात. ल्हान 
ल्हान गजाली पूण तातूंतल्यान मेळपी आनंद मात खूब व्हड 
आसता. 

४. एक दीस पुराय अनप्लग (unplug) करात - आताच्या 
काळांत आमी जीण चडशी दगदगीतच घालयतात. आनी dmi 
मुखेल कारण म्हणल्यार जीण ऑनलायन जाल्या. इंटरनेट, मोबायल 
हांच्या वापराक लागून आमकां स्वता खातीर मेकळो वेळ असो 
फावना. घरा आसतना लेगीत आमी एक तर मोबायलाचेर ना तर 
ईमेल वाचत आसतात आनी सोशल मिडीयाक लागून तर राती 
उसरां मेरेन आमी कितें ना कितें तरी वाचत, पळवत, आयकत 
आसतात. ते खातीर आमी सदांच कनेक्टेड उरतात. आमच्या मेंदवाक, 
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Tone, दोळ्यांक, कानाक, चिंतनाक कायच विसव मेळना. ताचेर 
उपाय म्हणल्यार सप्तकांतल्यान एक दीस तरी पुराय अनप्लग 
करपार्चे. म्हणल्यार वाय-फाय, इंटरनेट, मोबायल ह्या सगळ्या 
वर्चुअल विश्वा पासून पयस वो डिसकनेक्टेड रावन पळोवर्चे. निश्चित 
फरक पडटलो जे वरवी आमकां कांय खीण आत्ममगनतेचो आनंद 
मेळूं वेता. 

५. तुमच्या विचारांच्या प्रवाहांत रावात - आमी कसलेंय 
काम करतना एकाग्रतावेन ते केर्ले जाल्यार आमकां तें काम 
करता शे लेगीत जाणवना. तातूंत आमी पुरायपणान झोकून दितात 
आनी कांय वेळान एक प्रवाहांत पेविल्ल्याचो अणभव आमकां 
वेता. त्या प्रवाहांत एक तरेचो आनंद आसता. सकारात्मक 
मानसशास्त्राचे प्राध्यापक ect सिझेनमिहेली त्या खिणाचें वर्णन 
करतना सांगता, आमी जेन्ना कामांत बुडून वतात तेन्ना एक 
वेगळीच तंद्री आमकां लागता आनी वेळ कसो उडून गेलो हें 
लेगीत कळना. आपले आवडीची गजाल करतना हो अणभव 
आमकां आयलाच आसतलो. देखीक जाका पदां म्हणपाक आवडटा 
ताका तीं म्हणटना काळ-वेळाचे लेगीत भान उरना आनी ताचो 
वेळ लेगीत कापरा भशेन उडून वता. ते खातीर खंयचेय काम मना 
सावन केलें जाल्यार आमकां बेजार कसोच वेवचोना. वयल्यान 
आनंदाची अनुभूती जावं येता. 

६. दिसाक कमीतकमी दोन मिणटांची ध्यान धारणा - 
Meet रिसर्च ह्या जर्गलांत प्रकाशीत जाल्ल्या संशोधना प्रमाण 
एका ध्यान धारणेच्या वर्गात सहभागी जाल्ल्या लोकांचे ध्यान 
करचे पयलीं आनी ध्यान करतकच मेंदवाचे स्कॅन करून पळविल्लें 
तेन्ना दिसून आयले तें म्हणल्यार अनुकंपा, करुणा आनी आत्म- 
जागरुकताय निवंत्रीत करपी Acard भाग सक्रीय जाल्ले आसात 
आनी जे भाग ताणतणाव दाखवतात ते आवळून आविल्ले आसात. 
ध्यान आनी चिंतन केल्यार आमचो मेंदू कायम स्वरुपी Rarer 
(rewire) जावन आमचे जिर्णेत आनंदाची उंचाय वाडयता. 

७. कृतज्ञताय मानप - सप्तकांत 3 d ५ फावट डायरी, 
वही ना जाल्यार वेबसायटीचेर तुमचे जिणेंत पडिल्ल्यो कुतज्ञतावेच्यो 
गजाली Ray. नामनेंचो लेखक चार्ल्स डीकन्स म्हणटा, तुमच्या 
वर्तमानकाळांतली AAT मेजात, भूतकाळांतल्या दुर्भाग्याचेर चिंतन 
कर नाकात. लेखकान स्वता saat गजाली 
1000awesomethings.com हे वेबसायदीचेर बरयल्यो जो 
ब्लॉग खूब वाचनीय आसा. त्या ब्लॉगाचेर एक हजार दिसांत 
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१००० सुंदर वो रोमांचक गजाली बरोवपाचो संकल्प लेखकान 
केलो आनी तो पुराय लेगीत केलो. 

समाधानी जीण जगतलीं जाल्यार आनंदीत रावप खूब गरजेचे 
आनी ववल्यो बीग ७ गजाली करून आमी ती मोख गाठूंक 
शकतात. जशी गाडी चलोवपाक आमी शिकतात, Jars 
शिकतात वो फुटबॉल खेळपाक शिकतात तेच भशेन आमी आनंदीत 
रावपाक शिकपाक शकतात. 

लेखक दुसरे गुपीत सांगता तें म्हणल्यार लोकांनी केल्ले टिकेक 
वो तासमपट्टेक कसो फुडो करप. आमी जी मोख आमचे नदरे BS 
दवरतात तीच म्हत्वाची. लोकांचे ताचेर किते मत आसा हाचेर आमी 
चड़ विचार करपाची गरज नासता. आमी लोकांक कितलेय खूश 
करपाक गेले जाल्यार ते शक्‍य आसना कारण कोण ना कोण 
किर्ते तरी तासमपट्टी करताच. 

आनीक एक गजाल लेखक सांगपाक सोदता ती म्हणल्यार 
आमी भावले कितलेय ध्येय गांठले वो यश मेळयलें तरीय आमी 
नवे ध्येय दवरून तातूंत पुस्पून वतात आनी अशें केल्ल्यान आमी 
मेळविल्ल्या यशाचो आनंद अणभवपाक आमकां वेळ फावना. 
देखीक लेखकान आपल्याच जिवितांत घडिलली गजाल सांगल्या. 
ताच्या 1000awesomethings.com ह्या ब्लॉगाक जेन्ना 
५०००० हीस मेळळे तेन्ना ताका दिसर्लें की तो आंकडो सामको 
ल्हान. एक लाख तरी जावंकच जाय. आंकडो एक लाख जालो 
तेन्ना तो १० लाख जावपाची वाट पळोवंक लागलो. ते जातकच 
फुड १० लाखाची मोख. ब्लॉगाचेर बरविल्ले ddl लेख एकठांय 
करून Soon ताचें पुस्तक केलें तेन्ना d पुस्तक बेस्ट सेलर 
जावपाची मोख दवरली. बेस्ट सेलरांत नांव पावतकच पयल्या पांच 
नंबरांत येवपाची मोख, PS वचून पयल्या नंबराचेर पावपाचो ध्यास 
आनी मागीर तें खूब तेप मेरेन पयल्या नंबराचेरच उरपाची मोख. 
A लक्ष्य गांठतकच लेखकाक जाणवले की यशा फाटल्यान 
धांवपाची आपली इत्सा केन्नाच सोपची ना आनी ते खातीर आपणे 
दीस रात जीव झरयलो. खूब तकालस घेतली. पूण जेन्ना तें यश 
पदरांत पडलें तेन्ना जितलो जावपाक जाय तितलो आनंद 
आपल्याक जालो ना, feces तर आपूण ect मोखी खातीर 
तवारी करपाक लागिल्लो, असल्यांनी आपल्याक जीण सोपपाक 
पावली तरीय आनंद मेळचो ना आनी आपूण फकत यशाच्याच 
फाटल्यान धावत खरशेतलों. संवसारांत चडशे जाणांची हीच गत 
जाता आनी ते खातीर लोक आनंदा पासून वंचीत उरतात. 

कसलीय गजाल Soon आमी दुसऱयांक दाखोवपाक लागून 
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करतात तेन्ना तातूंतल्यान आमकां चड आनंद मेळपाक पावना. 
आमी जेन्ना ती स्वता खातीर वो भितरले उमेदीन करतात तेन्ना 
ती करपाक आमकां बेजार वेना. 

प्रेरणा दोन तरेच्यो आसतात. एक म्हणल्यार भितरल्यान cat 
वो निजाची - आंतरीक प्रेरणा आनी दुसरी भायल्यान मेळपी - 
बाह्यप्रेरणा. आंतरीक प्रेरणेन आमी जें किर्ते करतात ते स्वता खातीर 
वो मनांतल्यान करपाची उमेद आमकां आसा म्हण करतात. ताचे 
RUBS TETRIS लागून र्जे किर्ते करतात तें आमी किर्ते तरी 
लाव मेळचो म्हण वो eren दाखोवपा खातीर करतात. 
संशोधनांतल्यान अशे दिसून आवलां, जेन्ना आमी Backer काम 
वो गजाल बाह्य-प्रेरणेतल्यान, किर्ते तरी इनाम वो मोबदलो मेळटलो 
म्हण करपाक लागतात तेन्ना आमी तातूंतलो रस पालोवन बसतात. 
ताचें कारण म्हणल्यार जें मेळपार्चे आसा तें इनाम भावल्या जगांत 
आसता आनी तेंच आमच्या हांवेसाचें नर्वे लक्ष्य थारता आनी 
आमी मना भितरल्या लक्ष्यांतलो रस शेणोवन बसतात. 

्रँहीस युनिवर्सिटींत डॉ. टेरेसा हांणी केल्ल्या प्रयोगांतल्यान हैं 
सिध्दय केलां. ताणे प्रयोगांत वांटेकार जाल्ल्या विद्यार्थ्यांचे दोन 
dare केले आनी दोनूय पंगडांतल्या भुरग्यांक न्युजपेपर वापरून 
कॉलाज करपाक लायलीं. पयल्या पंगडाक सांगले, तांकां ते खातीर 
इनाम मेळटलें पूण दुसऱ्या पंगडाक मात सांगले, तांकां कांयच 
मेळे ना. Soon दोनूय पंगडांची कॉलाजां तपासलीं तेन्ना समजलें 
दुसऱया पंगडाची कॉलाजां पयले derer परस चड सर्जनशील आनी 
TRE प्रतीची आसात. अशें जावपाक कारण म्हणल्यार दुसरे 
पंगडान तीं कॉलाजा आंतरीक उमेदीक लागून केल्ली. आत्मानंदाक 
लागून केल्ली खंयचीय गजाली सदांच उत्कुशट प्रतीची जाता. 

लेखकान ह्याच संदर्भात आपलो अणभव सांगला. तो कॉलेजींत 
आसतना गोल्डन AY ह्या न्यूजपेपराक दर आयताराक कॉमेडी 
लिखाण करतालो, जें चार वर्सा मेरेन ताणे न चुकतां केलें. ते बदला 
ताका कांवच मोबदलो मेळनाशिल्लो. कॉलेज जातकच ताणें faac 
अशीच एकादा न्यूज पेपरांत नोकरी eI आपल्याक आवडटा 
d काम करपाक मेळटले. aha बाकीच्याय व्हड CRAG वांगडा 
काम करपाकूय मजा वेतली. म्हण तो न्दुदार्क सिटी कॉमेडी ह्या 
दिसाळ्यांत कामाक लागलो. आतां ताका ठरावीक वेळांत अमक्याच 
उतरांनी लिखाण करून ते वेळार दिवर्चे पडपाक लागर्ले. ह्या वेळेच्या 
बंधनाक लागून ताका ताण जावपाक लागलो आनी ताची बरोवपाची 
उमेद ced ल्हव उणी जायत गेली. ते खातीर ताणे ती नोकरी 
रोकडीच सोडून दिली आनी हाचे फु पयशांक लागून हैं काम 
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कररचोना असो संकल्प केलो.देखून ताणे 1000-wesomethings 
ह्या आपल्या ब्लॉगसायटीचेर कसलेच तरेच्यो जावराती घालूंक 
नात. 

एक जाण्टेलो आपल्या घरा फुडल्या रस्त्या कुशीक आशिल्ल्या 
एका बाकाचेर सदां सांजेचो बसतालो. त्या रस्त्या ववल्यान शाळेची 
भुरगी सांजेची खेळून जातकच घरा परततालीं. तेन्ना ती ताका 
सदांच चाळोवन बेजार करतालीं. तो जाणटेलो सामको बेजारलो 
आनी एक दीस ताणें एक दुक्त काडली. त्या भुरग्यांक आपोवन 
ताणें सांगर्ले तुमी म्हाका दर दिसा विसरनासतना चाळोवपाचें आनी 
d बदलाक हांव तुमकां दरेक भुरग्याक २० रुपये दितलों. भुरगी 
खोशवेन तयार जालीं आनी दर दिसा चाळोवन २० रुपये घेवन 
वचपाक लागली. अशे चार दीस Tech. पांचव्या दिसा त्या जाणटेल्यान 
तांकां सांगले फाल्यां सावन हांव तुमका २० रुपया दिवपाक 
Mea ना. हांव फकत १ रुपया दितलों. तें आयकून भुरगीं 
म्हणपाक लागली, फकत एक रुपयांत हैं करपाक आमकां परवडचें 
ना. आनी दुसऱ्या दिसाच्यान तांणी चाळोवपर्चे बंद केलें. 


यशाचे 3 एस्‌ (3S) 
सगळी जाणां यश हैं मेळोवपाक सोदतातच, पूण कसलेय 
गजालीर्चे यश हैं सेर्त किर्ते है मात कोणाक खबर नासता. लेखक 
म्हणटा यश हें व्यक्ती सापेक्ष आसता. म्हणल्यार एकल्याक जें 
वश शें दिसता तें मेळोवन दुसऱयाक समाधान जातलेंच म्हण ना. 
देखून यशाची व्याख्या करतना लेखक एक त्रिकोण काडून 
त्या त्रिकोणाक तो द सक्सेस ट्रांवगल अशें नांव दिता आनी ताचीं 
तीन तोकां हीं यशाचे तीन एस्‌ (35) म्हण वर्णन करता. 
१.वेव्हारीक यश - (Sales Success) - एका लेखकान 
बरविंल्ल्या पुस्तकाची देख दिवन तो सांगता, त्या पुस्तकाची जर 
प्रचंड विक्री जाली आनी खूब जोड जाली जाल्यार ते पुस्तका 
खातीर ताका वेव्हारीक यश मेळळें अशें म्हणूं येता 
२.सामाजिक वश-( Social success) - जर तेद पुस्तक 
वाचकांक Wa आवडले, तर्शे कळोवपी ताका खूब पत्रा, फोन, 
मेसेजी आवल्यो, ताका त्या पुस्तकाचेर चर्चा करपाक आपोवर्णे 
आवलें, त्या RAHI इनामां फावो जाली जाल्यार त्या लेखकान 
त्या पुस्तका खातीर सामाजीक यश जोडलां 
३.आपखोशवेर्चे qsr-(self-success) - हें यश आमचे 
asda वो मनांत आसता. तें अदृश्य आसता. तें स्वता पुरतेच 
आसता. जेन्ना d पुस्तक बरोवन त्या लेखकाक मना सावन 
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आनंद जाता, आपर्णे केल्ल्या कर्तुपाचो अभिमान दिसता, समाधान 
दिसता तेन्ना त्या लेखकान आपखोशवेचें वश जोडलें अशें म्हणूं 
वेता. 

यशाचीं ही तीन '5' जिणेच्या सगळया क्षेत्रांत लागू जातात. 
यश हें फकत एक-आवामी नासता. आमकां कसले तरेचें यश 
जाय है आमी वेचून काडचे पडटा. आनी सगळ्यांत व्हडली गजाल 
म्हणल्यार हीं तिनूय तरेचीं यशां एकाच वेळार मेळोवप खूबच कुस्तार 
म्हणल्यार लागीं लागीं अशक्य आसता अशे लेखकाचे मत. म्हण 
ह्या तिनूय भितरलें कसले तरेचे 5 आमी मेळोवपाक सोदतात हे 
आमी vectra थारावपाक जाव. 


निंदकाचे वो टिकाकारांचे आमी मनाक लावन घेवपाचे कारण. 

आमी आमचेर तासमपट्टी करप्यांचें चड मनाक लावन घेवन 
खचून वचूंक जायना. पावला पावलार आमकां टिकाकार मेळटात. 
कितलेंय बरें लेगीत केल्यार ते कोणाक ना कोणाक तरी खटकताच. 
आनी तें लावन घेवपाकूय जें कारण आसता तेंवूंय भायलेच आसता. 
आमी स्वताचो वालोर लोकांनी दिल्ल्या अभिप्रायाचेर वो मताचेर 
म्हणल्यार भावल्या गजालीचेर आदारून करतात. ताचें पयलें मूळ 
कारण म्हणल्यार आत्मविस्वासाचो अभाव. तशेच आमी आमर्चे वश 
हैं दुसर्‍याच्या यशा कडेन तुळा करून थारायतात. आमचे सोवरे, 
शेजारी, SC, सहकारी हे आमचे परस किंतले यशस्वी आसात 
हाचेर आमी आमचें यश थारायतात. थंय आमी आमकां उणे समजले 
जाल्यार आमकां त्या यशाचो मात्य आनंद अणभवना. आपल्या 
भुरग्याक जर ९४% मार्क पडले आनी शेजाऱ्याल्या भुरग्याक 
९४.५% मार्क पडले जाल्यार आमी आनंदीत जावपा वाट्याचे 
दुख्खी जातात. Sool आमचो स्वता deci विस्वास आनी 
लोकांचे आमचे बद्दलचें मत & दोनूय चड वो व्हड आसतलें तेन्नाच 
आमकां खात्रेन 'आत्मविशवास' आसा अशें म्हणूं येता. 

स्वता बद्दलचो ग्रह अनुकूल करपाक वो आत्मविश्वास 
वाडोवपाक तर्शेच दुसऱया बद्दलय आदर वाडोवपाक किर्ते करू 
येता हाचोय पर्याय लेखकान आमचे मुखार दवरला. 

तीन पांवड्यान तें करू वेता तें म्हणल्यार - 

१.कांयच लिपोवन दवरप ना- स्वता बद्दल कसलीय 
गजाल लिपोवन दवरपाची गरज ना. 

२.दिलगीरी उक्तावपाची गरज ना- तुमचे जिणेंत कितें 
आसा वो किर्ते घडटा ते बद्दल लज धरपाची वो कोणाकूय दिलगिरी 
व्यक्त करपाची गरज ना. 
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३.जे किर्ते आसा ताचो आसा तसो स्वीकार करप - 
जिर्णेत जे किते आसा तें आसा तशें स्वीकार केर्ले आनी तीच सत्य 
परिस्थीती आमी लोकां मुखार मांडली जाल्यार आमचो आत्मविश्वास 
वाइटा. ते खातीर पयली स्वताक आसा तर्श स्वीकार करात. 

मनीस जेन्ना आनंदाच्या आनी दुख्खाच्या प्रसंगार एकेच 
भशेन वागता तेन्ना आमी म्हणूंक शकतात, मनशान स्वताच्या 
मनाचेर जैत मेळवलां. 

आमच्या मेंदवांत एमिग्डेला हो सगळ्यांत पोरणो भाग जो आमच्यो 
समस्या सोदीत आसता. d एक तरेचे समस्या-निरिक्षक (prob- 
lem-scanning) मशीन. Seon ताका एखादली समस्या दिसता 
वो समस्या आसा असो दुबाव मारता तेन्ना d रोकर्हेच आमच्या 
कुहींत vgarferer आनी स्ट्रेस हॉर्मेन ओतता जे वरवी आमी फायट 
वो फ्लायट मोड म्हणल्यार झगडी करपाचो वो पलायन करपाचो 
पावित्रो घेतात. हो एमिग्डेलाच आमच्यो भावना, उमाळे हैं सगळे 
नियंत्रीत करता. देखून आमच्या भावनांचेर आमर्चे निवंत्रण आसना 
तर त्या भावनांचेर किते प्रतिक्रिया दिवप डतर्लेच आमच्या हातांत 
आसता. 

मेंदवांतलो सगळ्यांत अर्विल्लो भाग म्हणल्यार प्रीफ्रंटल कर्टिक्स 
जो उत्क्रांतीच्या प्रवासांत सगळ्यांत निमाणो उत्क्रांत जाला. ह्या 
भागांत जटील विचारांची प्रक्रिया चालू आसता आनी कसलीय 
गजाल करचे पयलीं शांत चित्तान विचार करून ताचेर निर्णय 
घेवपाक तो मजत करता. आमची भाशा समजुवपाचे esta गुंतागुंतीची 
समस्या सोडोवपार्चे काम प्रीफ्रेटल कर्टिक्स करता. 

एमिग्डेला आनी प्रीफ्रेटल ICA ह्या दोनांचोय आमच्या मेंदवांत 
सदांच Bal चालूच आसता. 

FAS जाय आसप आनी गरजे Ret at जाव ada 
हांचे भितरलो संपर्श- 

आतांच्या काळांत आमी अदीक वो चड जाय आसप हे संस्कृतीत 
जगतात. आदले काळांत गरजे पुरते वो जाय तितर्लेच आसले 
तरी मनीस समाधानी उरतालो. आतां कितर्लेय आसल्यार आमकां 
तें auta दिसता. आमची आनीक मेळोवपाची हाव कशीच सोपना. 
सद्याची बाजारपेठ फकत गिरायका सोदीत आसता. पयलीं आमी 
फकत गरजे पुरतेच विकत पेतालीं. आतां आमचो कल गरजे 
कडल्यान इच्छे कडेन झुकलां देखून जावत्यो गरज नाशिल्ल्यो 
वस्तू लेगीत फकत आमकां जाय म्हण आमी विकत घेतात. त्यो 
पेवपाक Rasen म्हण आमी जिवीत भर जीव झरयतात. आनी 
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Bex मासिक 
saa तरास करून पेतिल्ल्यो वस्तू विकत घेवन लेगीत आमी 
आनंदी आनी समाधानी जायनात. ग्रीक तत्वगिन्यानी एपिक्टेटस 
हाणे म्हणलां, गिरेस्तकाय ही मनशा कडेन चड संपत्ती आसपांत 
म्ही पूण कमी गरजो आसप ERR निंबून आसता. अशें म्हणटात, 
aisia आमकां जें जें जाय वो जाची इत्सा आसता तें सगळेच 
मेळना पूण जे गरजेचे आसा d मात ब्रह्मांड आमकां जरूर मेळोवन 
दिता. 

ही एक गजाल मॅंक्सिकोच्या लहानशा गांवांत रावपी एका 
नुस्ते पागपी मनशाची. एक दीस एक भोंवहेकार त्या नुस्तेकारा 
zaa येवन चौकशी करपाक लागलो, “तूं कितलें नुस्ते दिसाक 
धरता आनी तें काम करपाक तुका दिसाचो कितलो वगत लागता?'' 

नुस्तेकारान जाप दिली, ''म्हजी धाकलीशी बोट भरून नुस्ते 
मेळटकच दर्या वयल्यान हांव परततां. सकाळी ६ क हांव भायर 
WEAR १० मेरेन Rad. 

“मागीर बाकीचो सगळो दीस तूं किर्ते करता तर?” भोंवडेकारान 
ताका विचारलें 

उरिल्लो दीस भर हांव बेकार आसतां. घरा देवन सुशेग घेतां, 
भुरग्यां वांगडा Wesel आनी बायले वांगडा चकाटां मारतां आनी 
सांजे SI वांगडा पासयेक वतां, पदां म्हणटा, गिटार वाजवतां 
आनी जीण दिलखुलास जिवेतां.'' नुस्तेकारान जाप दिली. 

भोवडेकारान ताचेर ताका सांगले, ^ Edel! वेळ वगडावचे परस 
तूं एक व्हडली बोट घेवन चड वेळ काम करून चड जुरते धर. 
म्हणटकच तुजो जुस्त्याचो dal वाडटलो आनी तूंचड पयशे जोडटलो. 
कांय तेपा उपरांत तूं dal आनी वाडोवन, कामार चड मनशां दवर, 
नुस्ते भावले देशांक लेगीत निर्वात करपाक शकतलो. अर्श करून 
तू भरपूर पयशेकार जातलो. गांवां भायर शारांत वचून एक व्हडलो 
फ्लॅट बी घेवन राव." 

"qur अर्श हांव कितलो तप मेरेन करू?" नुस्तेकारान विचारलें. 

"हें सगळें तूं ६० वर्सा जाव मेरेन कर.” 

““आनी ताचे उपरांत?” 

“al मेरेन तुजे कडेन भरपूर संपत्ती एकठांय जाल्ली आसतली. 
मागीर तूं रिटायर जा, एका लहानशा गांवांत दर्या देगेर एक पर 
विकते पे, ल्हानशी बोट घेवन टायमपास नुसतें गरय, भुरग्यां 
वांगडा खेळ, बायले वांगडा चकाटां मार, SI वांगडा पासवेक 
कच, पदां म्हण, गिटार वाजय आनी जीण दिलखुलास जिवे.” 

आमची सगळ्यांची चिंतपाची पद्दत त्या भोवडेकारा परस वेगळी 
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Da मासिक 
ना. गरजे पुरते मेळोवन तें सूख अणभवपाचें 
सोडून आमी आनीक अदीक कशीं 
मेळवतलीं हाच्याच फाटल्यान पहिल्लीं 
आसतात. 

ह्या संवसाराच्या आज मेरेनच्या 
इतिहासांत ९१५ अब्ज लोक जगून 
गेल्यात. तातूंतले सद्या फकत ७ अब्ज 
जिंते आसात. म्हणल्यार ९०८ अब्ज लोक 
ह्या संवसारांत आतां नात. दुसऱ्या उतरांनी 
सांगपार्चे म्हणल्यार ९५ मनशांतले ९४ 
मनीस आवचो सुर्यास्त केन्नाच पळोवपाक 
शकचींनात, SRA केन्ना खावपाक 
शकर्चीनात, वर्साच्या पयल्या पावसाची सर 
वेतकच परमळपी मातवेचो वासूय घेवपाक 
शकचीनात. पूण आमी जीं सद्या जिती 
आसात तांकांच मात हें शक्‍य आसा. इतली 
आमी नशीबवान आसात. पृण आमकां मात 
ard मोल समजताच अर्शे ना. लेखक 
म्हणटा जीण म्हणल्यार एक सोर्त जी 
आमकां पयलीच लागल्या हें आमी aora 
विसरपाक फावना. 


वेळार्चे वेवस्थापन - 


वेळाच्या वेवस्थापना बद्दल बरयतना 
लेखक म्हणटा आमचे सगळ्यां कडेन एका 
आठवड्याक १६८ वरां आसतात. ताचे 
आमी तीन वांटे जर घाले जाल्यार दर एक 
drewid ५६ वरां पडटात. आमकां 
सगळ्यांक दर दिसा ८ वरां म्हीद जाय 
आसता. ते कॉतान पयलो वांटो ५६ वरांचो 
feet खातीर. दिसभराक पुराय वेळ काम 
करपी मनशाक ८ वरांची ड्युटी आसता. ते 
ald ५६ वरां आठवड्याची नोकरी 
करपाक गेलीं. आतां उरली तीं पुराय ५६ 
वरां. हो वेळ आमी स्वता खातीर, घरच्यां 


खातीर, इश्टां खातीर राखून दवरपाचो. 
आमच्या आवडीर्चे काम करपांत हो वेळ आमकां 
घालोवपाक मेळटा. पूण सगळे जाण तो वेळ 
सुशेगादीन स्वता खातीर वापरतातूच अर्श 
ना. मनीस जितलो उंचेल्या पदार नोकरी 
करता तितल्यो ताच्यो जबाबदाऱयोय वाडटात 
आनी चड वेळ ताका ऑफिंसाच्या कामा खातीर 
दिवंचो पडटा आनी तातूंतल्यान ताचे वयलो 
ताण तिंतलोच वाडटा. 

लेखक म्हणटा, आमकां दिसता हार्वई 
SALA बाकींच्या परस खूब चड पगार घेतात. 
पूण हिशोब करून पळयल्यार ते जितलीं 
वरां दिसाक काम करतात त्या कातान तांकां 
दर वराक जितलो मोबदलो मेळटा तो दिसाक 
कमी वेळ काम करप्यां इतलोच जाता. हैं 
सगळे लेखक गणिती पद्दतीन बेस बरे तरेन 
पटोवन दिता. 

लेखकाच्या मतान आमी जिणेच्या foret 
स्वासा मेरेन किर्ते ना किर्ते तरी कार्य करीत 
रावपाक जाय. मनशाक जिविंतांत जेन्ना 
BACH ध्येय मेळटा तेन्ना ताका तातूंतल्यान 
जगपाक प्रयोजन मेळटा. जपानचे लोक ताका 
'इकिंगाय' म्हूण संबोधतात. इकिंगाय 
म्हणल्यार दुसरे दीस सकाळीं जागे जावपा 
खातीररचें कारण. ते आपल्या जिवितांत कसले 
ना कसले तरी उदिदशट घेवन जिवेतात जे 
खातीर d संवसारांत सरासरी चडांत चड 
आयुर्मान SICA शतायुशी वो ते RA चड 
जीण, तेवूंय बी निरोगी भलायकेन जिवेतात. 

रिटायरमेंट म्हणटात ती संकल्पना पले 
फावट १८८९ वर्सा जर्मन मनशांनी काडली. 
ते वेळार जर्मनींत नोकरेची कमतरता 
आशिल्ली आनी pect पिळगेक नोकरी 
मेळपाक लागून ६५ d पिरावेचेर कर्मचाऱयांक 
नोकरे वयल्यान रिटायर करपाक लागले. 
पूण एक गजाल लक्षांत घेवपाक जाय ती 
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७१ 
म्हणल्यार त्या वेळार सरासरी आयुर्मान 
£c वर्सा आशिल्ले. म्हणल्यार कामा 
ववल्यान रिंटायर जातकच फकत सरासरी 
दोन वर्सा सुशेग घेवपाक मेळटालो. आतांच्या 
काळांत संवसारीक सरासरी आयुर्मान 
७२.६ वर्सा जालां आनी रिटायरमेंट पिराय 
मात उणी जावन ६० जाल्या. म्हणल्यार 
कमीतकमी १२-१३ वर्सा मनीस करपा 
सारकें म्हत्वार्चे कांय काम नाशिल्ल्यान 
प्रयोजन नासतना जीण सारता. आतां ह्या 
संवसारांत आपूण कांयच उपेगाचो ना ही 
भावना मनांत बाळगून ताका जाणटेपण 
घालोवर्चे पडटा. काम आनी वैयक्तीक 
जीण हांचो ज्युस्त सांगोड घालो जाल्यारूच 
आमी संतुलीत आनी समाधानी जीण 
जिवेवपाक शकतात. 

आनंद म्हणल्यार आमी Seem जे 
चिंततात, जें उलयतात आनी जें करतात 
ह्या तिनूय गजालींचो जेन्ना मेळ जाता. 
दुसऱया उतरांनी सांगपार्चे म्हणल्यार ह्यो 
तिनूय गजाली एकूच आसपाक जाव. 

जिर्णेत आनंदीत रावपार्चे प्रयोजन 
दवरपाक सांगतना लेखक इग्लिंश कवी 
डब्लु एच्‌ डॅवीस हांचे ‘Leisure’ हे कवितेचो 
उल्लेख करता. 

What is this life if, full of care, 

We have not time to stand and 
stare. 

खर्च, ही जीण आमकां फकत एकदांच 
मेळटा, जिर्णेतलो दर एक खिणूय आमी 
एकदांच जिवेतात. तेन्ना खीण-खीण 
आनंदान जगून सगले जिवीतच 
आनंदान, खोशवेन जिवेपार्चे समाधान 
आमी निश्चीतच मेळोवंक शकतात 


` 
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फातोर्डा-गोय. AL: ९८२२९८१५०८ 


अरूण काकोडकार हे कथा 
आनी ललित लेखनात फिशाल. तांचो 
*मूव्भर मळब' हो ललित लेखांचो 
संग्रह उजवाडाक आयला आनी तांची 
आनिकूय पुस्तकां उजवाड़ाचे वाटेर 
आसात. ताणीं सुनापरान्त ह्या 
दिसाळ्यांतल्यान तशेंच गोंयच्या हेर 
कोंकणी नेमाळ्यांतल्यान सातत्यान 
लेखन केला. तांकां साहित्या 
पासतचो ‘fara’ पुरस्कार आनी कला 
ada सस्कृती खात्याचो गौरव 
पुरस्कार लाबला. 
ते हालीच न्यु इंडिया एश्य्रोरेंस 
कंपनी हे मुखेल राष्ट्रीयकृत विमा 
कंपनीचे वरिश्ठ विभागीय प्रबंधक 
पदावेल्यान निवृत्त जाल्यात. 


अमोरिकेक गेल्लॉ तेन्ना 
नावगारा uuu) vow. 
दॉगरांतल्वान काँमळटा तो 
Neg जलप्रपात/ उदकाच्चा 
षोग्वार्चे & कितर्ले वेगळ रूप। 
उंच दॉगर men ववल्वान 
बेभान जावन उदकाचे प्रचंड 
योगे खोल खोल क्दून विशाळ 
oBdA स्वताक लोटून दितात. 


म्हज्या भुरगेपणांत हांव इश्टांगेर, 
सोयऱयांगेर वतालों तेन्ना तांच्या परांतल्या 
सालांत वणटीभर फोटू लाविल्ले दिसताले. 
आज्या-आजवेचो, आवय-बापायचो, मामा, 
काका अशा सोयऱयांचो, sorata 
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भुरगेपणांतलो अशे तरेकवार फोटू Real 
काडिल्ले थारावीक धाटणीचे फोटू. मागीर ब्लॅक 
एन्ड व्हाईट फोटू गेले आनी रंगीत फोटू आवले 
तशे वणटी वयले फार्स्केतले फोटू उणे जायत 
गेले. नव्या घरांनी, नव्या फ्लॅटांनी फोटो शो- 
केसींत आनी बॅडरुमांत, स्टडीरुमांत लावपाची 
फॅशन आयली. फॅमिली फोटू लावचे परस 
सैमाचेर आदारीत फाईन आर्दसाचे पोस्टर्स 
हॉलांत दिसूंक लागले. 

कांय वर्सा पयलीं आमी नव्या घरांत 
रावपाक गेलीं तेन्ना हांगा थंय सोदून बरीं 
बरी तेलचित्रां हाइलीं. तेन्नाच एका विक्री 
प्रदर्शनात वचपाचो योग आयलो. बरे बरे पोस्टर्स 
थंय विकूक दवरिल्ले. एक बरो पोस्टर म्हज्या 
मनांत गेलो. चौकोनी लाकडी बॉईर आनी 
ताचे मदीं पितारिल्लें सोबीत चित्र. रशियांतल्या 
गांवगिऱया वाठारांतलो सोबीत देखाव. न्हंयचे 
तडीर एकामेकांक तेंकून उबीं आशिल्लीं 
विटांची,चुन्यान सारयल्लीं पारंपारीक परां. 
सरभोंवतणी ल्हान व्हड रूख. थंवच्यान 
लागींच्या अंतराचेर seerd? देग. देगेचे फातराळ 
जमनीचेर ल्हान-सान फातरांतल्यान वयर 
सरिल्ले जांबळ्या रंगाचे तुरे. आशिकुशीक 
रगयाळ्या फुलांची आरास मांडिल्ली कशी | 
फातरीर कपडे उमळूंक बशिल्ल्यो पारंपारीक 
भेसांतल्यो GRAN. कुशीक पडावाक राविल्लीं 
दोन तारवां. एके तडीर सावन दुसरे तडीर 
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यो-वच करपाक राविल्लीं. सांजवेळच्यो लांब 
लांब सावळ्यो. मळबांतले तांबडे, हळदुवे, 
जांबळे रंग उदकांत देंविल्ले आनी त्या रंगांक 
हालवत धोलयत दोशी वटेन व्हांवता तें seers 
पात्र. 

हावे तो पोस्टर हॉलांत लायलो. आतां 
इतलीं वर्सा जालीं. आमगेर वेतलीं वतलीं, 
शेजारी-पाजारी, इ९ट-सोवरीं सोबेची वस्तू 
म्हणून तो पोस्टर वयले वयर पळवतात. कांय 
जाण तें चित्र बारीकसाणेन पळवतात. आवडले 
म्हण सांगतात. चित्रकाराचे कळाशेची तुरत 
करतात. ..चित्रांतल्यान व्यक्त जाल्लो सैंम, 
सैंमाची सोबीतकाय,गांवगिरे ford सुंदर 
चित्रण..म्हऱ्यांतल्यान पळवल्यार र्जे सोबीत, 
शाश्वत दिसता तें पवसुल्यान पळवल्यार 
दिसना. 

चित्राची फाटभूंय रशिवेतल्या गांवगिऱया 

वाठाराची. रशिवेक वचपाची संद केन्ना मेळळी 
ना. पुणून जेन्ना हांव तें चित्र पळवतां तेन्ना 
Ten मन रशिवेची भोवही करून वेता. 
जनेलांतल्यान भायलो देखाव पळोवचो तसो 
हांव ते चित्रांतल्यान रशिया पळवतां. मुळच्या 
वास्तवाचेर म्हजे कल्पनेचे रंग चडयतां. रशिवेची 
कायशी वळख जाली चांदोबा मासिकांतल्यान. 
वर्ल्ड हिस्ट्री शिकतना त्या देशाविशीं थोड 
भोव गिन्यान फावो जालें. पुस्तकांतल्या 
चित्रांतल्यान रशियन लोकांची एक खाशेली 


बी दोळ्या मुखार उबी रावली. तांचे पारंपारीक 
स, तांचें राहणीमान, तांचीं नमुनेदार घरां, 
चीं वेगळ्या तरेचीं नांवां ...पावलोव, 
नातोल, युरी, निकोलाव. aaa 
...पांचवेंचार रुखांनी आनी फुलांनी गच्च 
Recht रानां, शेतां, seat, दोंगर, 
[ृयाळ्यात पयस पयस मेरेन पातळिल्लो 


रशियन साहित्य विशाळ आसा. लिओ 
RCM, डेस्टोव्हस्की, मॅक्झीम गॉर्की, बोरिस 
नाक, अंतोन चेकोव्ह ed साहित्य 
उपरांत वेगळेच अणभव,वेगळ्योच 
Adcom मनांत जाग्यो जातात. टॉलस्टॉयाचे 
FR साहित्य, गॉर्कीची 'मदर'नवलकथा, 
नाकाची 'डॉ.झिवागो', चेकॉव्हाच्यो 
क कथा मनाचेर प्रभाव घालतात. रशियन 
गत शेतकार, मजूर, कामगार अशा 
व्यक्तीरेखा साकार जाल्यात. सामान्य 
FAM आवुश्यांतल्यो ल्हान-व्हड 
हणुको, तांचे उमाळे, कळवळे दिसून वेतात. 
उशियांत गुलामगिरी आरिल्ली. सर्वसामान्य 
'लोकांचेर झारशाहीचे दडपण आशिल्ले. 
आइ झगडपाक क्रांती होच एक 
हः क्रांतीचो मार्ग कठीण आनी 
गुतीचो पुणून ताचे बगर पर्याय नाशिल्लो. 
“मदर' नवलकथा प्रत्यक्ष इतिहासीक 
षटनांचेर आदारिलली आसा....तातूंत वर्णन 
केल्ले प्रसंग, कामगारांची निदर्शना, तांचेर 
“Sheet पोलीस लाठीमार. देशाच्या स्वातंत्र्या 
खातीर दादल्यां वांगडा बायलोय चळवळींत 
` वाँदेकार जातात, हाल-अपेश्टा सोंसतात 
आनी रशिर्वेत एक म्हान क्रांती घडटा. 
बरें चित्र पळयतकीर तें कोणे चिंतारलां 
हैं जाणा जावपाची उमळशीक लागता. 
म्हज्या पोस्टरांतलें चित्र eared रशियन 
चित्रकारान रेखाटलेले आसूं येता! 
अणभवांतल्यान कलेची निर्मणी जाता. 


लेखक-चित्रकार घडणुकांचे फास्केतल्यान 
अणभव फावो करतात आनी त्या 
अणभवांतल्यान आपलै प्रतिभेची खाशेली 
वळख करून दितात. तातूतल्यान तांकां 
आपलें अशें एक जग दिसता. कलाकार 
प्रतीसुश्ट निर्माण करता अशें म्हणटात d 
ह्याच अर्थान ! 

म्हजे भुरर्गेपण खेड्यांत गेलां. 
लहानपणाची याद जाता तेन्ना 34 भरीत 
यादीचे दर्शन खीण भरांत FEET दोळ्या मुखार 
काजव्यां वरी लिकलिकता..ल्हानशा 
गांवांतलो ल्हानसो वाडो..शेतां भाटांनी 
नटिल्लो.. 

सरभोंवतणी ल्हान व्हड घरां..कशट करून 
जेवन खावन सुखी अशे हांगाचे गांवकार, 
देव-देवस्पणाचेर उपाट भावार्थ..श्री धानुघाडीचें 
जागृत देवूळ..देवळांत वाजतात त्यो मजेदार 
घांटी..घांटीचो किंणकिंणाट..तिनसांजच्या 
वेळार वाजता ती देवळांतली नौबत. आमच्या 
घराचे फाटले वटेन शेकानशेक पातळिंल्लें 
शेत..मिर्गाच्या पावसांत आनी शिंयाळ्याच्या 
कुडकुड्यांत शेत नांगरतना fe. fed. 
जोतकारांनीं मारिंल्ल्यो आरडी कानार 
पडटाल्यो. एके वटेन शेतां, मदीं लांबचे लांब 
झाडां माहांनी भरिल्लो बांद आनी बांदाचे दुसरे 
वटेन व्हांवता तें तळे. काकोडेचे तळे अशी 
ताची वळख आसा. ह्या तळ्याची म्हाका खूब 
ओड. न्हय जशी आपले प्रवाही जिणेचें गार्णे 
संथ ada गायत वता तर्शे हें तळे सुस्त 
कें व्हांवत रावता. आशिकुशीक पयस पयस 
आसात त्यो दोंगुल्ल्यो किंतलेच गीम- 
पावसाळे पचोवन कणखर जाल्यो तरीय ara 
अस्तित्व तळ्याक धीर दिवपाक समर्थ अशें! 
ह्या तळ्याची कितलींच रुपां aid 
अणभवल्यांत. गिमाळ्यांत तें METT, 
पावसाळ्यांत तें उपाट भरून व्हांवता. 
उटंगाराच्या पावसान हुंवार वेतालो तेन्ना 
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बांदाक चीर पडून उदक बांदा वयल्यान 
TART शेतांत व्हांवन वतालें तेन्ना d 
आडावपाक धांवाधांव जाताली. 

न्हय आनी काळ | sed एकेच लर्वेत 
व्हांवत रावता तसो काळ एकेच गतीन फुर्ठै 
फुडें वचत रावता. काळाच्या प्रवाहांत आमी 
मनशां आपसुकीं हुबत हुबत pS वचत 
रावतात. आमचे वरीं असंख्य मनशां dem 
वरी एकठांय वेतात. आमची आनी तांची वळख 
जाता, इ९टागतीर्चे नाते जमता आनी म्हणटां 
म्हणटां खळखळून हुंवार येता. हुंवाराच्या 
घोग्यांत इ२ट-शेजारी कोण खेय पावता तें 
कळना. त्या आकांतांत आमी Wed खंय 
पावतात. नातीं-गोतीं, इ९टागती खंयतरी 
शेणटात. कोणाचो पत्तो कोणाक लागना. 
सगळें सारके जाले उपरांत सरभोंवतणी 
पळयना ps आमच्या लक्षांत वेता, जग 
सगळे कशे बदल्लां। नकळटां एका नव्या 
प्रवाहाची अंश आमी Sect आसतात...एका 
नव्या वाठाराचीं रहिवासी! मजा म्हणल्यार 
इतलो बदल जावन लेगीत यादीची पोटली 
Wed सांडी नासतना घट्ट आमचे फाटीर 
बांदिल्ली उरता. 
आलतड आनी werde, secret दोन 

qst. आदु याच्योय बी दोन तडी...जल्म आनी 
मरण. फरक इतलोच, आदुश्याचे पलतडीं 
गेल्लो मनीस परत येना. ताका लागून 
MPLA ते वटेन क्वपाच्या विचारानच आमचें 
काळीज धडधडटा. मरण केन्ना तरी देवन 
आमकां व्हरतलें हैं खबर आसून लेगीत 
मरणाचे भयानक कल्पनेन आमी गर्भगळीत 
जातात. अशा वेळार SALTS कवी हरिवंशराय 
बच्चन मनांतली भिरांत सरळ सरळ व्यक्त 
करता : 

इस पार fet मध है दुम हो 

उस पार न जाने क्वा होगा | 

मेरा तो होता मन डगमग डगमग 
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तट पर ही के हलकार्योसे 
जब मैं एकाकी TEN ASTIR 
न जाने क्वा होगा ॥ 
न्हयेक विनाशाचो भंग नासता. एकादरो GAR, एकादरी बुडटी 
खिणभराची! सगळे थीर जार्ले तशी ती आपल्याच arena नाचूक 


लागता. दोनूय तडी फुलोवन परमळीत RITA तिचें व्रत नेमान चालू 


आसता. एकेच गतीन व्हांवतना तिच्या उदकांचे लोट कितले सहज 
घुंवतात. कसलीच सुस्ती ना, कसलोच आळस ना. उदकाच्या 
घोग्यांचे हे प्रवाह पळयतकीर अजापर्शे दिसता. 

अमेरिकेक गेल्लों तेन्ना नायगारा पसपसो पळयलो. दॉगरांतल्यान 
कॉसळटा तो भव्य जलप्रपात! उदकाच्या घोठवार्चे हैं कितलें वेगळें 
रूप! उदकाचो म्हान अविश्कार. उंच उंच दोंगर माद्या वयल्यान 
बेभान जावन उदकाचे प्रचंड घोगे खोल खोल वचून विशाळ न्हंयेत 


लोकांगीत बरोवन उजवाडाक Wed. 
हांव सावबा vras वदतां 
ICM लग्गाक FIA 
म्हाका सावबा वाट दाखव 
म्हाका सावग वाट कळोना 
गाँयांत हाच्या ताच्या आँठार आशिल्ले आनी केन्नाव आवकूं 
मेळटा अशा ह्या लोकगीतांतल्यो पयल्यो चार ओळी. शिरोड्धा साकू 
बांदोड्या दामुल्या लग्नाक, नटून थटून शिरंगार करून बावलां 
जमो तारीन वचपाक भावर सरता....तिनसांजचो वेळ...मळबांत कार 
gui मांडल्यांत. अस्तुऱ्यो तारयामामाक पलतहीं व्हरपाची विनवा 
करतात. पावस-वाऱ्याच्या भंयान ARAN तांकां व्हरपाक अनमनट 
असो ह्या गिताचो सारांश. ह्या लोकगिताचेर एक दंतकथा आर्‌ 
जम्यां मदल्या एके RRA दामू वांगडा प्रेम प्रकरण आसता. È 
वेळार दामू तिचे पसून पयस वता आनी एके RRA RR वांग 
आपले लगीन थारायता. आपुणय गिरेरत अर्शे दाखोवपाक ती बरे 
अळंकार घालून लग्नाक वचपाचे तवारेन वेता. लग्नाच्या red 
वचून ती किर्तेय बोवाळ घालत ह्या भंयान तारयो तिका व्हरपा 
फार्टी फुर्ह येता. 
राज GRIT सत्तराच्या दशकांत “बॉबी ' सिनेमांत ह 
लोकगितांतली चाल वापरून आनी कांय नवे शब्द घालून एक गी 
घडलें आनी तें खूब लोकप्रिय जालें. 
चे घे घे घे रे, घे रे सावबा...प्यार में सौदा नहीं 
प्रेम किर्ते सौदो न्हय. जाव तेन्ना केलें, नाका जाल्यार सोइ 


eui 


स्वताक लोटून दितात. तिळसांजच्या उजवाडांत सात रंगांचो SEP] दिल, प्रेम पवित्र चीज. प्रेमाच्या प्रातांत स्वता लागी कमीपण पेवपा 


शेकानशेक उदकांत भव्य रुपांत तशा तसो अवतरता तो देखाव 
अप्रतीम! उदकाची उचंबळिल्ली विंगड विंगड रुपां! एके वटेन 
पसघश्याची आकांताळी सोबीतकाय वेगळी आनी त्याच दोंगर 
माथ्या वयल्यान थुई थुई करीत वेता त्या अल्लड remi कंवळी 
निरागसताय वेगळी. भगवान शंकराच्या जटांतल्यान व्हांवता ते 
गंगेची ल्हान ल्हान अर्भका कर्शी। एके तडीर अमेरिका, दुसरे तडीर 
कॅनडा. निळ्या कापोर्तीतले भोवडेकार अमेरिके वटेन आविल्ले आनी 
गुलाबी कापोर्तीतले भोवहेकार कॅनडा वटेन आविल्ले. पवसुल्यान 
एकामेकांक हात दाखोवन जल्लोश करतात तें पळयल्यार दिसता हे 
आमचेच सगे भाई शेजारी. 

आमर्चे गोव चॉयवशीन न्हंयांनी व्यापलां. आदल्या GIR आतांचे 
वरी वाहनां नाशिल्लीं. सगळी वेरादारी उदकांतल्यान जाताली. 
हाचे वयल्यान आमच्या एका TR भावाक लोकगीत Fact. 
SERI एजोनीयो PRI है ard नांव. अठराशे पंच्याणणव वर्सा तारणे 
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वृत्ती आसची पडटा. ...प्रेमात त्याग आसता, समर्पण आसता, आ? 
आसता. 
ह्याच सिनेमांत नरेन्द्र चंचल हांच्या पहाडी आवाजांतली एक ares 

गझल गीत प्रेमाच्या पवित्रतावेर्चे दर्शन घडवता. बुल्ले शाह ह्‌ 
कव्वालान रचिर्ल्ले हैं गीत आयकूंक गोड लागता. 

बेशक मंदिर मश्जिद तोडो 

पर प्वार परा दिल कभी न तोडो 

इस दिल 4 दिलबर रहता | 

जिस पलडे में ठुले मोहब्बत 

TF चान्दी नहीं तौलना 

तौबा मेरी न दोलना ॥ | 


amines i हेवन, कारांझाळे-गोव. मो.: ९८२२५८८८ 
. ————————————a 


जल्म १९७२. 


कवयित्री, निबंदकार, 
लिपयांतरकार, रोमी तशेंच 
देवनागरी लिपीत लेखन, 
भुंयफोड, मळबगंगा, जलस्थल 
[कविता ].ज्वालामुखी 
[निबंध], मामाचो गांव हीं 
प्रकाशीत पुस्तकां. 
अर्ली रानां ह्या 
पुस्तकांतली कविता 
मुक्तछदात बरोवपाचो वत्न 
केला. अर्शे केल्ल्वान ही 
कविता वाचतना आपूण एक 
संवाद वो किर्ते तरी गव 
वाचतां अशे दिसप स्भावीक, 
Sach आझुनव SAHA 
era जवनाव पेतिल्ली 
जाल्वार fren विचारांचे भांगर 
aad आशिल्ले 


कोकणी कविते मळार, राजश्री सैल हैं 
नांव पळोवंक गेल्यार तर्श नर्वे न्हय, ना 
म्हण पोरणेंय न्हय! 

हालींच हार्वे तिच्यो कैद्यां विशीं बरवल्ल्यो 
कांय कविता वाचल्यो आनीं म्हाका तिंचे 
भितर आशिल्ले संवेदनशिलतावेचो दिंश्टावो 
घडलो. 

हे विशी तिका परबीं भेटोवपी संदेश हांव 
धाडलो. तेन्ना तिर्णे भोव नमळावेन म्ही 
Rat स्विकारली. कांय दिंसांनी तिर्णे आपलें 
“ओली रानां हैं पुस्तक टपालांतल्यान धाडून 
दिलें आनी आपल्यो कविता वाचून आपूण 
खंय कमी पडलां हे विंशी आपल्याक सांग 
म्हणपार्चे कळयलें. 
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ओली रागा 


त्या खिंणांक म्हाका तिची tata अपुरबाय 
दिसली. आपले कविते विंशी जाणून घेवपा 
खातीर म्हाका वेचून काडलें ह्या अर्थान न्हय, 
बगर आपली कविता खंय कमी पडल्या à 
जाणून घेवपा खातीर ताणें खर इत्सा 
बाळगिली देखून! खरें म्हणल्यार खंयच्याय 
साहित्यिंकाक हो गूण आसप भोव गरजेचो। 

तेन्ना मनां पासून दिसले, वाचुंया तिच्यो 
कविता आनी करूया मोलावणी। 

मोलावणी करूक म्हाका कविते विशीं खूब 
किर्ते कळटा अर्शे मातूय समजुर्चे set. कारण, 
कविता म्हणल्यार कॅलेहेस्कोपांत घातिल्ल्यो 
कंवच्यो. वेग-वेगळे दिशेन कॅलेडेस्कोप 
घुंवडायलो जाल्यार त्यो वेग-वेगळो आकार 
घेतात! 

शाळेत शिकतना खूब पावटी प्रस्न 
आसतालो, अमकीच कविता बरवतना, कविच्या 
मनांत किर्ते आशिल्ले हे विशीं जाप दियात! 
सगळ्यांचीच जाप एक सारकीच आसप गरजेचे 
आसर्ले. र्जे किर्ते टिचरीन d कविते विशीं 
ard 2021 


शिकयलां, ताचे परस आपल्याक र्जे fed 
दिसता तें सांगपाची मोकळीक नासताली! 
पूण आवज चित्र बदल्लां. कांय feat पयलीं 
वाचिल्ली कविता जर आवज परत वाचली 
जाल्यार तिचो वेगळी अर्थ लागू वेता. 

म्हणटकच “ओलीं राना ह्या पुस्तकांतली 
कविता जशी म्हाका दिसल्या ते विशींच हांगा 
बरोवपाची कसरत करतां. 

म्हाका Hoole सुरवातेक पासून सुरवात 
करूंक आवडदा. ह्या RASA मुखपृ९ठ स्वता 
जावन SAA. वयले ववर नदर मारल्यार 
मंद वाऱ्या वांगडा पांचव्या तणाचीं पाती 
हालता काय दिसता. पूण कांय खीण पळवत 
रावतकच, ह्या तणां पातर्येतल्यान एक Ri 
Ger पळयता असो भास जाता. भितरले 
वटेन, राष्ट्रीय संग्रहालय,नई दिल्ली हांच्या 
बरेपणान हैं चित्र आपणवलां म्हणपार्चे कवविंत्री 
खुलासो करता. 

कोणांकूय दिसूंक फावो, हांव मुखपृरठाचेर 
इतलो किंत्याक भर घालता? भर घालपाची 
zada खातीर गरज दिसली कारण, हैं चित्र 
आनी पुस्तकाचो मायाळो हाताक हात घालून 
वतात. gada न्हय तर हांगा cdd 
आपले साधने कडेन प्रमाणिकपण झळकता. 
ह्याच प्रमाणिकपणांची झालर तिच्या पुस्तकाक 
लागल्या. 

राजश्रींची कविता सैम-पिशी! ती 
आपल्या वांगडा पावसाचो फवारो, फुलांचो 
भार, चान्न्यांची शितळसाण, caret 
ओलसाण, शिवाचे धुर्के, दोंगराची गिरेस्तकाय 
ada रानां-वनांतल्यो वाटो घेवन वेता. 
हाचो दिशटावो आमकां सुरवातेच्या कवितांनी 
पळोवंक मेळटा. 

“स्वास हरवो.... हैं तिच्या सुरवातेच्या 
कवितेचे नांव. त्या नांवा मुखार तीन da 
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म्हणल्यारूच एलीप्सीस दिश्टी पडटात! 
कवितेचे अशे रितीन acct नांव वाचतांच 
म्हाका 'जानम समझा करो!” गिताची वाद 
जाली! कवदित्रीक खूब किर्ते सांगपार्चे आसा. 
तरी आसतना आपल्याक तें समजून पेवपाचो 
RR ती आपल्या मोग्याक करता! 

हव! ओली रानां-तल्यो कविता मोगान 
भिजिल्ल्वो.श्रृंगारीत। 

तुज्या सांगाताची 

चांदरात 

कापूर जावन लागली गळूंक 

दंवा थेंब्यांनी 

नखेग्रां लागलीं dd 

तुज्या सांगाताची चांदवाट 

व्हांवता दोंगर गाळींतल्या 

रानांवनांनी 

ओलीं रानां-तली कविता सैम निरखीत 
माणकुल्या भुरग्यांच्या आंगणांत देवता. SRI 
मातृत्वाचे झरे फुट्टात. 

qa आसची तुजे वरीं 

शुभ्र पारजताच्या 

dui देंटावरीं 

हाताच्या पाळण्यांत 

बोटाचो आंगठो चोखीत 

ब्रह्मांडाची खोशी 

उफेवची दोळ्यांत 

अशा उतरांनी Safest एके आववचे 
उमाळे व्यक्त करता. पूण अशें करता 
आसतना, ती परत सैमांत एक जाता. जाचे 
ववल्यान, हैं पुस्तक म्हणल्यार सैमूच कसो 
दिसपाक लागता. 

कोणें तरी सारर्कॅच म्हणलां, इमिटेशन 
इज लिमीटेशन! 

राजश्रीची कविता जरी म्हाका एकदम 
भुरळ पालपा इतली दिसली ना तरी तिची 
कविता आपर्ले अर्श खाशेलेपण घेवन मुखार 
आविल्ल्यार्चे जाणवता. त्या खातीर, “म्हजे 
कवितेचेर तू जाता तितर्ले खर Ra’ अर्श 
सांगपी तिर्चे धाडस म्हाका ही मोलावणी 


करूंक अदीक बळगें दिता म्हणल्यार अतिताव 
जावची ना. 

ओर्ली रानां-तली कविता आत्म-मग्न 
कविता अशें कांय कडेन दिसले तरी विविधतार्वेत 
एकचार पडोवपाची तांक दवरता. ard पडबींब 
वसुचैव pg हे कवितेत बेस-बरे दिश्टी 
पडटा. आवज ववर Bef कवितांनी गांव 
सोडून शारा दिकेन गेल्ल्या मनशां विशी खंत 
उगतायल्या. हाका म्हजी कविता लेगीत 
अपवाद ना . पूण राजश्रीन ही शीम हुपल्या. 
धार्मीक दुस्वास वाडला अशें चित्र ot आमी 
रंगयलां ताचेर तिर्णे आपल्या सकारत्मक 
विचारांचे उदक शिंपडून एक एबस्ट्रेक्ट चित्र od 
केलां. ती म्हणटा- 

तुमी कितलेय म्हणात 

बोंबलेच्या der पासून 

आइडी मारून 

धर्माधर्मा मदीं दुस्वास 

वाइला देवळां वाङल्यांत... 

पूण हांव रावतां तें शार मात 

जावत चल्लां, वसुधैव कुटूम्बकम 

"piis उदेता 

मस्जिदींतल्या मुल्लाच्या बागांत 

उपरांत साईबाबाली काकड आरती 

घरा मुखाल्या देवळांतल्यान 

yada आशिल्ल्या when घाटी, 

पाद्रिर्चे मीस, मिसाक धांवपी लोक 

राजश्रीची कविता मनस्थिती उक्तायता. 
म्हणल्यार, ot किर्ते तिर्णे अणभवलां, भोगलां 
& तिर्णे तशा - ast कविर्तेत देवोवपाचो यत्न 
केला. हेच खातीर, सुरवातेक मोग-श्रृंगार घेवन 
आविल्ली तिची कविता, पर-संवसारांत भितर 
सरल्या. 

संवसार करूक लग्न जावप आनी मागीर 
ह्याच संवसाराचो भार पेलूंक बायल-भुरग्यांक 
सोडून तारवार वचपी बापूय कशे रितीन भुरग्यांक 
परकी जाता हे विशीं सांगतना ती म्हणटा- 

तो आसता स म्हयने dió 


शत्च 2021 


Box मासिक 
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FSM आसता तुजे वांगडा, 

तेन्ना सुरू जातात | 

केन्नाच्यान सोपपी झगड्यांच्यो माळी... 

ही कविता खऱ्यांनीच दर्वांतल्वा तुफाना 
परस, वाचकाच्या काळजांत तुफान 
उप्रासपाची तांक दवरता। 

ओली रानां पुस्तकांतली कविता कसलेच 
अलंकार घेवन वेवंक ना. ती बऱ्याच प्रमाणान 
गद्य रुपान आविल्ल्यान, खंय तरी उत्कुश्ट 
कवितेचे पंगतीक बसपाक कमी पहटा. sadi 
आसुनय, ह्या कवितांनी आविल्ले कांय 
विचार कितलोसोच वेळ तुका अस्वस्थ 
करून दवरतात. देखीक Se सांगर्चे 
जाल्यार, ती पलाश हे कवितेत स्वताकूच 
विचारता- 

कोण जाणां केन्ना Asa 

जिवितार्चे अंत नाशिल्लें गणीत 

कोण उरतलो निमाणे मेरेन 

सांगात दीत... 

asta आपले आज्जेच्या ,मावशेच्या तशेच 
भवणींच्या उतरांनी ती अस्तुरेंच्या जिवना 
fasff कोडू सत सांगपाचो यत्न करता- 

म्हजी आजी म्हणटाली 

जिवीत म्हणटात तें आळवा पानां aec 
उदक 

पावसांत पडटा आनी वाऱ्यान व्हाळटा 

म्हजी मावशी म्हणटाली 

गर्भार्चे आनी मिंगर्चि सांगूं वेता 

केन्ना रचता आनी केन्ना झडटा तो? 


राजश्रीची कविता बऱ्याच प्रमाणान गोलू 
भोंवतीं gaan! दुबाव ना , गोलू हैं भुरे 
म्हणपार्चे जाणवता. ह्याच गोलूक केंद्र-बिंदू 
करून aa बाल-कविता ह्या पुस्तकांत 
भरसल्यात. जर त्यो dere! छापिल्ल्यो 
जाल्यार ओलीं रानां-तली कविता निसरल्या 
ont दिसर्चे नासले. देखुनच PERS È 


Da मासिक 


विशी जतनाय बाळगुंची अशें सांगन 
दिसता. 
ह्या पुस्तकाचो माथाळो मिरोवपी कविता 
ह्या पुस्तकांतल्या हेर कमीपणाचेर पांगरूण 
ओडटा- 
भर वसाईत CHC एकाकी ठर्बे 
काळजांत हजार पावलांचे वर्जे 
चारूय वटेन वाट वादळाची 
एका अथांग तुफानाचें वर्णन करून 
सोंपयतना कवदित्री म्हणटा- 
मध्यानेर जागरणां 
परतणेचे वाटेर पेटली 
ओलीं रानां 
अशे उतरांनी Safest आमकां अंतर्मुख 
करून वता! 
राजश्री कडेन हेरा परस “हटके” चिंतपाची 
तांक आसा. 
ओली रानां-तल्या कवितांनी विरहाचे 
दुवाळे आसात. भेटेचे सुवाळे आसात. 
ağza मनांचे उमाळे आसात. ह्या 
पुस्तकांतली कविता जरी भोव आपलेपणान 
Woes जग मिरयता पूण वायरल फिंवर, 
कोल सेंटर , कूस तशेच अस्लम सारकेल्या 
कवितांनी ह्या जगार्चे वास्तवीक रूप आपले 


लिंखर्णेतल्यान RAIT. 

ह्या पुस्तकांत लांब-लचक कविते वांगडा 
कांय ल्हान-ल्हान कवनांय वाचूंक मेळटात. 

तुज्या दोळ्यांत 

रागाची एक कीट 

पळवली 

एका ख्रिणांत 

हजार मरणां अणभवलीं 

वाटो गेल्या सोडून 

एकाकी जिवन वात्रा 

किण्ण काळखांत 

रांगेत उबी 

शुन्याची जात्रा 


ओलीं रानां ह्या पुरतकांतली कविता 
मुक्तछदांत बरोवपाचो यत्न केला. अशें केल्ल्यान 
ही कविता वाचतना आपूण एक संवाद वो 
किर्ते तरी गद्य वाचतां अर्शे दिसप रभावीक. 
इतर्ले आसुनय कवविंत्रीन कांय जतनाय 
घेतिल्ली जाल्यार तिच्या विचारांचे भांगर जातलें 
आशिल्ले. पूण तर्शे जावंक नाशिल्ल्यान ही 
कविता, कोणूंय काव्य रसीक ह्या नात्यान वाचूंक 
बसलो जाल्यार ताच्या दोळ्यां मुखार 
सहजतायेन प्रतिमा उबी जाली अशें ना. तेन्ना 
ard 2021 


Dii 


एक कविता वाचतकच फुडली कविता 
वाचपाची उमळशीक हांगा मात लेगीत 
लागना. वाचिल्ली कविता मनांत 
घोळोवपाचीय ताळणी देना! 

a पळोवंक गेल्यार जण एकल्याक 
जण एकल्याचे विचार भोव प्रिय. पूण हे 
विचार आपूण हेरां मुखार मांडटना ते बरे 
निवळ धुवून पुसून प्रेसेटेबल स्वरुपान मांडप 
गरजेचे. होच सल्लो राजश्री सैल हिका दिंवंचो 
दिसता. दुबाव ना, ओली रानां म्हणल्यार 
तिचे कविंतेचो पयलो चंवर! fact आयज 
बरयल्ली कविता ह्या पुस्तकांतल्या कवितां 
परस कितलेच पटीन सुधारल्या. स्वताची 
कमीपणां चिमर्टेत धरून आपलीच वाड 
करपाक शकता ताका वेगळें किर्तेच सांगपाचें 
नासता! 

राजश्री सैल हांचे कडेन ही कळाशी 
आसा. तिर्णे आपले कविते वरवीं आनीकूय 
ओली रानां पेटोवचीं अशी आर्त 
बाळगितां। 


` 
—— 
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गौय विद्यापीठांत प्राध्यापक म्हणून 
वाववुरपी Ag FEITT इंदिरा 
गांधी मुक्त विद्यापीठ, पिंलार गोवा 
अध्यापन केंद्राचे समन्वयक Waa 
आसात. तांचे कथासंग्रह, नाटका, 
चरित्र, इतिहास, ग्रेथसुची, दस्तऐवज 
संकलन अशीं साबार पुस्तकां 
उजवाडाक आयल्यांत. तांकांध्साबार 
पुरस्कारूय लाबल्यात जातूत 
गोमंतक मराठी अकादमीचो आनी धि 
गोवा हिंदू असोसिएशन च्या 
पुरस्कारांचो आसपाव आसा. 


पवर्लींच्चा भ्राशेन आता 
गावातच aaran बद 
Ween. wea दिवाळेक 
gatear लग्नांक aaa 
भुरग्वाक येवन परा rac. 
धाकटा dg स्कुटरी ववल्वान 
ग्वारल्वा बरोबर ATAG 
आजवे करीत nia धावला. 
पूण आई वरांत नसली. ती 
शेण BES गल्वा म्हूण 
IISTI भावान सांगला. 


ल्हानपणांत आमच्या वाइचार 
सगल्वांगेर गोरवां आसर्ली, जेर्चेगेर 
जास्ती गोरवां ते सगल्यांत श्रीमंत. 
कोणागेर कितके गायी, आनी जोताचे 
बैल आसत तेचे ववल्यान त्या घराण्याचां 
मोठेपण थारा. जास्ती गोरवां हेचो अर्थ 
शेतय मोठां आसपाक जाव. मगे बाराय 


म्हयने घरांतल्या लोकांक काम. भात 
नासणो, उडीत, कुळीत, मिरसांगे, वाली 
सगल्याच तरेचां पीक. गाय sacar मगे 
गावच्या दुदाचो पयसो. इतकी सगली संपत्ती 
आसल्या उपरांत कोणांक नोकरी करपाची 
गरजच नसली. तेंगेर शेत भात आनी खूब 
गोरवां आसत असां म्हणटकत तेतूंन घराची 
श्रीमंती इली. खूब गोरवां आसलीं काय मगेर 
सगल्याकंच कामां. 

गोरवांचक रानांत चरोंवक व्हरपाक आमी 
भुरगे तर हक्काचे राखणे. पाचवे सर्वेत 
आसताना पसून राखणेपणाचां काम सुरू 
जालां. आवय बापावक दोनपारां qur 
एकदा आपलो झील शाळेतल्यान वेता 
आनी गोरवांक चरोवपाक व्हरता हीच खंत, 
fest दोनांक शाळेतल्यान घरा पावल्या 
उपरांत तिनांक आमीं गोरवां फाटल्यान. 
गोठ्यांतल्यान गोरवां सोडपाक कोणीतरी 
पयलीं कुकारी घातल्या उपरांत बारा जणांची 
गोरवां एकदम सुटत आनी रानाचे वाटेन 
चलत रवत. कृष्णागेर अठरा नग, आनी 
आमची बारा म्हणजे आमच्या वाड्या ववले 
आमी सगल्यांत व्हडले राखणे. 
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इतकीं गोरवां घरांत आसानय आवय 
बापूय शाळेत धाडीत हे मोठे उपकार. 
आवतारा शाळेक सुटी आसली तरी 
आमकां भुरग्यांक सुटी नसा. ववल्यान 
सकाळचींय गोरवांक घेवन वचाचां पडा. 
परिक्षे वेळारय गोरवां फाटल्यांन. मगेर 
पुस्तकां आनी चोपडे पेवनच वचाचां पडा. 
गोरवांक चरवताना पुस्तकाचेरय लक्ष 
दवरूचां पडा. आवय बापायक शेतांची कामां 
आनी आमकां शाळा आनी गोशाळा. 
शाळेंत आमी मस्तेखोर विद्यार्थी पूण गोरवां 
फाटल्यान गेल्या उपरांत मास्तराचां काम 
करचा पड़ा. आमचे सारकींच गोरवांय 
मस्तेखोर. तीन तास त्यांका खूब जपाचां 
पडा. नजार चुकोवन बैल ना तर वासरू 
कोणांच्या तरी मळ्यांत वचान काय ना 
काय तरी खाय. मगेर फुकटचे गाळी. 
गोरवां बरोबर खवांन तेची भाशाय कळां. 
हम्याल्या उपरांत खंवचा गोरू ताव कळा. 
मस्ती करताल्या गोरवांक वठणीर 
हाडपाचां जाल्यार कृष्णांक सांगपाचां. दोन 
चार वेळा गोरवां भलतेच कडेन गेल्ल्यान 
बापाय कडल्यान त्याका बरीच मार 


मिह मासिक 

पडलोलो. बैलांक मारपाचे काठवेचे dui 
पाठीर वळ उठलले. ते उपरांत तो शाणो 
जाल्लो. भिवांज बापायचो आवाज सदींच 
त्याच्या कानांत घुमतालो, 

“Sas maip dada काव 
खेळांक वयतय, लक्ष खंय आसता तुजां, 
बैल वाट कसो चुकलो, आतांच वच आनी 
बैल खंय आसा तो सोदून हाइ, ना 
जाल्यार झेजरतलय तुका." 

गोरवांक पाणी घालून moaia 
सोडल्या उपरांत कृष्णा कायतरी खावपाचे 
आशेन बेगीन बेगीन घरांत शिरलो 
आनरी गोरवांची हजेरी घेवपाक 
विसरलो. बापूय गोठयांत दायीं बांदपाक 
गेल्या उपरांत एक बैल ना असां त्याच्या 
लक्षांत इलां आनी caret fifi 
मारली. आईन दिल्ली नासण्याची भाकरी 
खाता आसताना कृष्णाक बरोच मार पडलो 
आनी तो वळवळीत माजे कडेन इलो. 
मीय भियंत भिंत विचारलां, 

““काव जालां कृष्णा, रडतंय सो?'' 

''काळो बैल गोठ्यांत Ware ना, 
बापायज मार घातलो, तुमगेर टॉर्च आसा 
ती घेवन वे, सोदूंक वचाया, ना जाल्यार 
परतून मरासर मारतलो.'' 

सुर्या आनी नारायणांक बरोबर घेवन 
आमी deme सोदपाक रातचेच भावर 
सरलंव. अमाशेचो दीस, सगल्याक 
काळोख आनी तेतूंन काळ्या रंगाचो बैल. 
बैल खंयच दिंसांक ना. मेळटा त्याका 
विचारलां, रान शेतमळे आनी चरपाचीं 
जागे सोदले पूण बैल खंयच मेळांक ना, 
शेवटाक हात हलयत परत इलंव. कृष्णा 
घराकडे पावलो त्यांवा गोठ्यांत बापायची 
हालचाल दिसली. काळया बैलाक गाळी 
घालून घालून तेणी बरोच मारलो. कृष्णा 
वग्गी रवांन घरांत पावलो. आईन त्याका 
जेवणांचा ताट दिलां. तां व्हारान तो गुपचूप 


काळोखाचे Hola वचान जेवलो आनी थंयच 
न्हिदलो. 

बापायच्या मारा परस बैल कसो चुकलो, 
आपल्याक सोदून कसो सापाडलो ना आनी 
बापायन त्याका खंयसून सोदून हाडलो हीच 
चिंता सतावंक लागली. अणभव कसो 
कामांक वेता तां आतां त्याका कळळां. बैल 
रातचो वाट चुकलो म्हणटकत तो कोणाच्या 
तरी गाय फाटल्यान गेलो आसतलो ह्यां 
बापायन ताइल्यान. तेणी कोणा कोणाचे 
गायी फळपाचे वाटेर आसत तेची चोकशी 
केली आनी तो थंय पावलो. बैल नायक 
वाड्या वयल्या सोमजीच्या गोठ्या कडेन 
आसलो. सोमजी बरोबर बापावचां सदीच 
शेताच्या मेरे वयल्यान वैर ते खातीर बैलांन 
गोठ्यांत हगासर मार खाल्लो. 

बैलांक खूब सांबाळचे पडत. बांगर बैलाक 
तर अदीकच. खूबच मस्ती करपाक लागलो 
तर त्यांच्या गळ्यांत लाकडाची लोडणी 
घालींत ना जाल्यार मुसळानी झेजरीत. 
खूबच भवानक प्रकार तो. क्याँवां क्याँवा 
धिंरवेय लागत. अशा वेळार त्यांच्यानी रगतां 
काइचीं sg म्हण त्यांका सोडवचे लागत. 
पावसाळ्यांत गोरवां लागत म्हुटल्यार 
त्यांच्या पांयाच्या गेळांनी जखम जावन किडे 
पडत. ते इसकून काडून मगे तेतूंन झाड 
पाल्याचां वखद भरूचां पडा. गाय इवाल्यार 
त्यांका वासरान लुचांक जायना म्हूण 
वासरांक वेगळा दवरूचां पडा आनी दूद 
काइल्या उपरांत लुचांक सोडीत. 

कृष्णागेर ज्योताचे चार बैल जोडवे 
आसले. आपल्या तिनय झिलांक तेणी शेत 
नांगरपाक तयार केल्ले. आपल्या शेता बराबर 
कृष्णाचो बापूय पयशे घेवन दुसऱ्यांचा शेतय 
नांगरून दिय. ते खातीर carer शेताची 
खूब कामां आसलीं. शेताच्या उत्पन्नार 
आनी मजुरेचेरच dat संसार चला. कृष्णा 
परस आमची परिस्थिती वेगळी आसली. 
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आमचां atera शेत. ज्योताच्या बैलांचे 
दोनच जोडवे. जास्तीशे गावी. दुदाचो aet 
अदीक. वरासभर खंयची ना खंयची तरी 
गाय दूद दीय. त्यांका धा बारा लोकांचा 
गिऱ्हायकय आसलां. त्यांच्या घरा कडे 
वचांन दूद घालूचां पडा. Gard गायी 
म्हणटकत त्यांका खूब न्हांवक घालून 
नितळ दवरूचे पडत. आईचो सगलो दीस 
गायी फाटल्यान वचा. घरांत Acta ताक, 
खरवंस, आनी तूप. 

गोरवां आसलीं काय शेणय इलांच. 
गोठ्यांत सदींच धा बारा पाटले शेण मेळां. 
आनीकव शेण जावां म्हण आई रानांत 
ना जाल्यार Alclad वचान तां लागीं करी. 
आई फाटल्यान आमी. शेण लागीं 
करपाक. शेण घरा कडे हाडल्या उपरांत 
आई dqa pù आनी गवत घालून 
गुळे करी आनी भाकरी कशे शेणी थापी. 
HSR, SSR सगल्याक शेणीच शेणी. 
शेणी चुलीचेर रांदपाक बरे पडत. दुसऱ्या 
लाकडां बरोबर एक शेण घातल्यार लाकडां 
भराभर पेटत. वरासभर पावांक जावे इतके 
शेणी थापून पुरूमेत करूचो पडा. दूद 
विकून, शेणी थापून, शेत करून आवय 
बापायन आमकां ल्हानाचे मोठे केले आनी 
शिक्षणय दिलां. 

गोरवांची सगलीं कामा आमी त्या 
वगतार केलीं. आतां आमचां सगलांच 
आयुश्य गोरवां फाटल्यान वयतालां असां 
दिसांक लागलां. पूण काळ बदललो, 
माणसां वाइलीं, रुची बदलले आनी फकत 
शेतच करून पॉट भरपाक कठीण जावपाक 
लागलां. आमकां नोकरी करपाचे वेध 
लागले. कृष्णा तर सामकोच वाज्याल्लो. 
त्याका बापूय दुसऱ्याची शेतां करता ह्या 
कसांच पसंत नसलां. शाळेतय बरे भार्शेत 
वचांक मेळांक ना. धावी वत्तेन पावता 
म्हुणासर चार फावटी नापास जाल्लो. 
शेवटाक कसो बसो धावी पास जालो. 
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एक दीस कृष्णा म्हुणपाक लागलो, 

‘ora आमचां कसां रे? आवुश्वभर 
गोरवां फाटल्यानच मरे आमी? दुसऱ्या सारके 
सर्वीसेक क्याँवा लागतलंव आमी?'' 

बी. ए. मेरेन शिक्षण पुर्ण केल्ल्यान माका 
खंवतरी नोकरी मेळटली म्हण आशा 
आसली. कृष्णा फकत धावी पास पूण 
आंगान धडधाकट आसलो. पोलिसँत भरती 
जावपाक तेणी शारिरीक आनी तोंडी 
परिक्षाय दिल्ली. पूण कोणाचोच Braz 
नसल्या कारणान आमचे कडेन कोणीच ayes 
ना. गोरवां राखपा शिवाय आमचे कडेन 
कसलोच अणभव नसलो. म्हणजे आमी 
‘aa क्लास“. नोकरे खातीर आमच्या 
आमदारा कडेय गेलंव पूण आमचो आमदार 
विरोधी पक्षाचो. म्हणपाक लागलो,''आतां 
आमचा सरकार ना, ना जाल्यार तुमकांच 
पयलीं कामांक maada आसलंय मी. 

आमच्या आमदारा कडेन कसलीच कामा 
जावपार्ची चिन्ना नसलीं. दोन वेळा 
निवडान वेवनय कायच फायदों नसलो. पूण 
आमचां भाग्य मोठां. राजकारण बदललां. 
आमच्या आमदारान आमदारकेचो राजिनामो 
दिलो आनी सरकार पक्षाक मेळान सरळ 
मंत्री जालो. त्याका वीजमंत्र्याचां पद मेळळां. 
आतां दुसऱ्या पक्षाच्या चिन्हाचेर परतून 
निवडून वेवपाची गरज आसली. ते खातीर 
मतां जाय आसली. आमच्या गांवांतल्या 
शभर जणांक तेणी वीज खात्यांत कामांक 
लावले. तेतूंन मी आनी कृष्णा. बी. ए. 
शिकल्या कारणान माका कारकुनाची 
जाल्यार Sore शिपायाची नोकरी मेळळी. 

नोकरी मेळळ्या उपरांत परांत सगलेच 
खूश. तेच दिसा चंपा गाय इवाली. आईच्या 
भाशेंत तो चंपा गायीचो पायगूण. दुसरे दिसा 
तिणे दुदाचो खरवंस केलो आनी मंत्र्यागेर 
emer दिवंक लावलो. मंत्र्यागेर लोकांची 
रीग लागलली. पोट निवडणुकी बराबर 


विकास कामांची चर्चा. मी तो खरवंस वयनी 
कडेन दिलो आनी घरा इलव. 

एकदम पणजे हेड ऑफिसांत नोकरी. 
adia चाळीस चाळीस एंशी किलोमीटराचो 
प्रवास. तीन बशी आनी एक फेरीबोट. पणजे 
पावपाक तीन वरां लागत. ल्याका लागान 
सकाळी बेगीन भावर सरल्या उपरांत 
काळोख Wels परा Wad. नोकरे खातीर 
गोरवांची जबाबदारी सुटली आनी तां काम 
धाकटो भाव करपाक लागलो. कृष्णाचीय 
तीच परिस्थिती. कृष्णा म्हणटा, ''सुटलंव 
बाबा एकदाचे. गोरवां Sm म्हुटल्यार बापावचां 
खूब पेवचां Teen. कितकीं वर्सा म्हण शेताच्या 
SAR जगतलंय आसलंय. दुसऱ्यांच्या 
शेताची कामां बापायकच परवाडपाचीं.'' 

कारकुनाची नोकरी म्हण माका वेगळां 
टेबल आनी खुर्ची आसली. कृष्णा मात Acta 
दारार उबो. कोणायची तक्रार आसल्यार तो 
बरोवन पेय आनी सायबा कडेन पावय. दोन 
म्हयने बरे गेले. ते दिसा शिवोलेची फेरीबोट 
बेगीन मेळळी आनी कृष्णा आनी मी अर्दा 
वार बेगीन पावलंव. ऑफिसाच्या दारांत धा 
बारा शेणाचे थापे. रातचीं क्याँवा तरी देवन 
गोरवांनी थंयच थपकल मारलली. सकाळ 
जाल्या उपरांत तीं खंय तरी गेलीं. sarai 
शेण बघून मन चुरचुरलां. आईन बपलाल्यान 
तर ती खूश जावपाची. थंवच तेचे गुळे करून 
देगेच्या झाडार थापपाचे कशे दिसले. 

''काय रे qudd?" 

“'शेणाचे थापे बघ मरे कितके। शेणा कडेन 
बघून जीव चुरचुरता.'' 

““माजोव चुरचुरता, पूण करतलंय काय? 
पोतवेन भरून काय परा Ede? 

आमी आमचे आपणांकच हंसलंव. 
कृष्णान तां शेण काडलां आनी देगेच्या 
झाडाच्या मुनान Terai. d उपरांत सदींच 
गोरवां वेवपाक लागलीं आनी थंवच राती 
कडेन बसपाक लागलीं. शेणाची waa 
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''सायबान शेणा ववल्यान 
eee. मीवाँ काय गोरवांक हैंसर 
हगांक सांगतय?. राती कडेन क्याँवा 
बसतत त्याका मी काय करू? कोणच 
लायनत ना म्हण मी काडतंय, 
माकाच बोलणी. शेणाचे दाग दिसतत we. 
माका काव हैंसर शेण काहूक दवरलां. 
जणांचे थंय पांय लागतत आनी तां सगल्याक 
जाता, गोठी आसल्यार धुवन तरी 
उडयतलंय आसलंय. BAX तितक्या पाणी 
तरी आसा?'' 

बापाय ववल्यान गाळी घातले म्हण 
कृष्णाक खूब राग Seen. बेगीन पावतां म्हण 
तां शेण तो सदींच काडी. पूण शेणाचे डाग 
उरत. गोरवांक थंय बसललीं तेणी qatara 
quie ना. रातर्ची थंय येवन बसत आनी 
सकाळ Ps क्याँवा तरी उठान वचत. पूण 
सायब गोरवांचो बंदोबस्त कर म्हूण सांगी. 
दोन दिसांनी मंत्री ऑफिसांत darat 
आसलो. ते खातीर सगलां नितळ करून 
दवरलालां. पूण गोरवांचां काय करपाचां तां 
कळानी जालां. शेवटाक ऑफिसाच्या वतीन 
देगेच्या पोलीस मुख्यालयांत कागाळ बरोवन 
दवरली आनी ते दिसा पसून पोलीस रातचे 
पाळत दवरपाक लागले. गोरवांनी आपली 
जागा बदलली आनी तीं दुसऱया जाग्यार 
बसपाक लागलीं तसो प्रस्न मिटलो. 

दोन वर्सानी नोकरी कायम जाल्याचां 
पत्र मेळळां आनी आमी खूश जालंव, आतां 
आमच्या लग्नाचो विचार जावपाक लागलो 
आनी एकाच वर्सा आमची लग्नाव जालीं. 
परांत शेणाची जमीन आनी बावलेक शेण 
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mad सवंय नसली. निमणा रीण 
gor घरांत टायल्स घातले आनी शेणाची 
पीन गेली. वर्सा भितर पाळणा हललां 
नी माका चेडू जालां. ते दिसा अमास. 
टाक विचारल्या उपरांत तेणी ग्रह नक्षत्राचो 
श सांगलो. त्याचा निवारण करपाक शांती 
क जाय आसली. शेवटाक बरां वायट 
म्हूण शांती करपाचां ठरलां. भट 
5 पांच भटांक घेवन शांती करपाचो 
. तेची दक्षिणा पंदरा हजार. ते भावर 
किलोच्या हिशेबान धा तरेचां धान्य 
नी सवायशीं नाल. भटाक गाय दान 
| वीय परंपरा आसली. आमगेर खूब 
गायी आसल्या कारणान तां मोठासां नसलां 
नी धा हजार रुपया तरी वाटावतले 
आसले. पूण आईचो sme जीव आसलो. 
दान दिवपाक ती फाटी फुडे याताली. 
शांती जाल्या उपरांत चेडवाक गावच्या 
पोटा तळळ्यान काडलां आनी गाय भटाक 


: दान केली. तुळशीपत्र घेवन भटान गाव 
पावन करून घेतली आनी म्हणपाक 
लागलो, 

““आमी खंय आतां गायी पोसतंव, 


आपलां रीत म्हणून करपाचां, गायीक व्हरान 


दवरतलंय खंय? तिका मी पावन करून 
घेतललीच आसा, आतां गाय तुमच्याच घरा 
दवरात आनी तेचे माका धा हजार रुपे 
दियात.'' 

दुस्काळांत तेरावो म्हयनो. शांतीचे सगले 
मेळांन तीस हजार रुपये जाले. पूण गाय 
परतून घरांत रवल्याचां आईक समाधान 
जालां. 

मंत्री जाल्या उपरांत vada फावट आमचे 
आमदार आमच्या वाड्यार sect. ते दिसा 
आवतार आसलो. SAH लायल्ल्या सगल्या 
जणांक हजर रावपाक सांगलले म्हूण मी 
आनी कृष्णाय हजर आसलंव. आमच्या शेता 
कडेन मोठ्ठी प्रकल्प हाइपाची तेची येवजण 
आसली. बरोबर बिल्डरय आसलो. प्रकल्पा 
खातीर आमच्या शेताची जमीन त्यांका जाय 
आसली. d बदलेक पयशे आनी घरांतल्या 
प्रत्येक जणांक नोकरेची वेवस्था करपाचां 
आस्वासन तेणी दिलां. आमकां काय जणांक 
आदींच नोकरी दिल्ल्या कारणान विरोध 
करपाकय शक्य AMA. माका बघल्या 
उपरांत दोन वर्सा पयलीं दिल्ल्या खरवंस 
कसो बरो आसलो हेची तेणी याद करून 
दिली आनी माकाय अजाब दिसलां. तेणी 
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सगल्यांची चौकशी केली आनी जमिनीचो 
सौदो पक्को केलो. 

कृष्णाच्या दोनय भावांक आनी माज्या 
धाकट्या भावाक नोकरी मेळळी आनी 
आमचे शेत जमीन गेली. घरांत आतां 
सगलेच नोकरी करपी. म्हातारे आवय बापूय 
घरांत आनी बायलां. शेत नसल्यार गोरवांचा 
करपाचां काय? आनी गोरवां फाटल्यान 
वयतलो कोण? हळू हळू सगलीं गोरवां 
विकून जालीं. धाकट्या भावाचां लगीन 
जालां तसां बायल म्हणपाक लागली, 

''आनीक किंतकीं वर्सा wrote d जा 
करताल्यात, तेचे परस खंय तरी लागींसा 
बिऱ्हाड बघात, थंयच वचान रवादा.'' 

Tata म्हणणां पटलां आनी प्लॅट 
घेवपाचो थारावलो. पर्वरींत एका बिल्डरान 
नवीन बिल्डींग बांदलली. आमच्या 
ऑफिंसांत dul एजन्ट आसलो. प्लॅट सवाय 
आसले. कृष्णाक विचारल्या उपरांत तोय प्लॅट 
घेवपाक तयार जालो आनी मगेर रीण काडून 
आमी पर्वरींत प्लॅट घेतले. 

गृहप्रवेश करताना घरांतलीं सगली 
मंडळी sech. आईन येताना गोमुत्र 
हाइलालां. तेणी at सगल्या बिल्हिंगेंत 
Rusai आनी वातावरण शुद्ध केलां. चार 
दीस आमचे बरोबर रवली आनी वयताना 
म्हणपाक लागली, 
“OMA तू नव्या वास्तूत रवपाक Scu, 


१देवाचां काय तरी कर. घरा कहे करी तशी 


संकष्टी आनी विनायकी कर आनी ते दिसा 


गायीक पान दिवपाक मात विसराक emer 


आई गेल्या उपरांत आठ दिसानीच 
इली. ते दिसा आवतार आसल्या 


कारणान घराच आसलो. विनायकेचां 
दोनपारां जेयताना गायीक yaar पान 
दिवपाची परंपरा आसली. प्लॅटांतलीं ती 
आमची पयलीच विनायकी. पर्वरी आतां 
व्हडलां शार जाल्लां. सगलेच बिल्डींगे. थंय 
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आतां गाय खंव सोदतलंव. मी स्कुटर 
भावर काडली, प्लास्टीकेच्या पोतर्वेत पान 
दवरलां आनी गाव सोदपाक भावर 
सरलव. चार पांच गल्ले फिरलंय पूण गाव 
wea दिसांक ना, शेवटाक मारुतीच्या 
देवळा कडे पावलव आनी गोरवांचो कळप 
दिसलो. देगेच्या कैराच्या कुंडेन ते काव 
तरी खावपाक मेळटा म्हूण पोतवे 
इसकतालीं. गायीक बघतकत गायीच्या 
फुड्यान पान दवरलां आनी तिका बषीत 
रवलय. गायीन निकतांच तोंड लावलां 
तितक्यान खंवसून तरी एक कुत्रो इलो 
आनी खांवच्या आशेन पाना ववलां जेवण 
सगल्यांक केलां. खूब वावट दिसलां. थोडो 
वेळ थंयच रवांन निमणो परा पावलंव. 
पंधरा दिसांनी परतून संकष्टी. संकष्टेक 
रातचां चंद्र उगावल्या उपरांत जेवण. णव 
वाजान धा मिनटांनी चंद्र उगावलो आनी 
dare नेवेद्य दाखयलो. आतां गायीक पान 
दिवन जेवपाचां उरलालां. बावल म्हुणपाक 
लागली, 

''आतां रातचे कसले गावीक सोदूंक 
वयतात. पान धापून दवरात आनी फाल्या 
कामार वयताना व्हरान fée. 

घरचे संस्कार आजून वचांक नसले. 
मी स्कुटर भायर काडली आनी पान घेवन 
परतून गायीक सोदपाक भावर MAT. 
विनायकेचो अणभव बरो नसलो, त्याका 
लागान कुष्णाक बरोबर घेतलो. आवज 
गोरवां मारुतीच्या देवळा कडेन sm. 
त्वांका खूब सोदले. निमणे पीडिवे 
कॉलनींत बसललीं मेळळी. गोरवांत गाय 
सोदून तेचे फुड्यांत पान दवरलां आनी 
तिका नमस्कार करून परा Wada. 
अंगारकी आसल्या कारणान कृष्णाकय 
जेवणाचां निमंत्रण दिल्लां. जेवताना 
बायलेन म्हुटलां, 

"qum भावोजी आतां तुमीच 


सांगात, संकष्टी विनायकी करतांत तां बरां 
आसां, पूण गायीक पान दिवपाक कसां काव 
जमतालां?'' 

““काव ना गे, थोडे दीस दितलो आनी 
आपले आपूण बंद जातलो, Acta काव 
गोरवांक सोदूंक वयतलो, गोरवांचा आमी 
खूब केलां, मारय खाल्लो.'' 

कृष्णाचे यादी ताजे जाले. दर पंदरा 
दिसानी संकष्टी ना जाल्यार विनायकी 
वेताली. तेचे फुडली विनायकी शनवारा इली. 
आमचां सरकारी ऑफिस आसल्या कारणान 
सुट्टी आसली. आवज सुद्दा गावक पान 
दिवचां निश्चीत Seen. पयले दिसा गायन 
सारक्या पान खांवक ना म्हण खूब वायट 
दिसलालां. जेवण तयार जालां तशी दाराची 
बेल वाजली. दारांत कृष्णा, 

““काव जालां कृष्णा? 

''बघलंय कोण इल्यात di 

““घरा कडल्यान कोण इल्यात काव ३?'' 

“OR दारारच काय सगलां, भावर वेवन 
तरी बघ.'' 

“OR सगलीं गोरवांच मरे, विनायकेक 
इल्यात दिसतां? बघलंय देव आसल्यार 
खंयसूनय पावता, मनांत भावना जावी.'' 

इमारतीच्या भायर गोरवांचो कळप. 
विनायके दिसा त्यांका बघून खूब आनंद 
जालो. मी बायलेक भायर आफोवन म्हटलां, 

““वावंरसा भावर वे quem, भायर गायी 
इल्यात त्यांका हळद कुंकू पाल आनी पायां 
पह." 

बायलेन सांगलां तसा केलां. मी नैवेद्याक 
पाणी सोडलां आनी सगल्या गोरवांक इल्लां 
इल्लां जेवण feat. विनायकी बरी जाली. 
कोणव बिऱ्हाड येवन वेता आनी तशीं गोरवां 
इलीं आनी आमचे इमारती मुखार बसपाक 
लागलीं. दिसभर ga asa भोवताली 
आनी रातर्ची वेवन कैराच्या Het लागीं 
थपकल मारून बसतालीं. कृष्णा म्हणटा, 
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dt." 
आमच्या इमारती शेजाराक दुसरे 
इमारती जाल्ले. सगले लोक आपापलो 
कैर थंयसल्या कैराचे कुंडेन प्लास्टीक पोलवे | 
भरून उडवताले. गोरवांक, कुत्रयांक एक 
तरेचें d कुरणच आसलें. पंचायत eam 
कैर भरून व्हराना जाली. तो मगेर 
सगल्याक पसारतालो, ना जाल्यार कोणय 
त्याका आग लावतालो आनी सगल्याक 
ga जातालो. कुत्री गोरवां मेळात तां 
खातालीं. कुत्रे तर सगलां इसकून पोतवे 
जंय थंय उडवताले. कृष्णा म्हणटालो, 

“art आनी गवत सोडून गोरवां 
काव रे खातत ह्या?” 

'' आनीक काव खातलीं? आमी जशीं 
गोरवां सोडलीं तशीं बाकीच्यानीय सोडलीं 
आसतलीं, गोरवां पोसपाक आतां कोणांक 
परवाइता?'' 

गोरवां आतां गोरवां रवांक ना, काय 
खातत त्याका हिशेब ना. शीत कड़ी, 
निस्त्याकाचे कुडके, कोंबड्याचे दोके, मास, 
प्लास्टीक पासांक मेळटा तां Wiad. 

प्लास्टीक पोटांत वचान वचान बध 
मरे कशीं जड जाल्यात तीं, हे कसले 
बैल?, ह्यांका हलपाक जायना मरे? 

कैरा खातीर सगल्याक पाण जाल्या, 
कोण उखलूनव व्हरनत ना. गायीक पान 
दितंव म्हण इमारतीतले लोकव आतां 
आमकां वायट नदरेन बघतत. 

पंचायतीक सांगानय कोणाकच त्याचां 
पडलालां नसलां. सगल्याक शेण आनी 
पाण. गांवातलीं आनी शारांतल्या 
गोरवांनी खूब फरक आसलो. पूण आतां 
शारांत गोरवां चड आनी गांवांत गोरू 
दिसपाक मुश्कील. 


: 

पवर्लीच्या भाशेन आतां गांवांतच वचपाचा बंद जाल्लां. व्हडले 
तुळशीच्या लग्नांक बायल भुरग्यांक घेवन घरा पावलंव. 
धाकटा dg स्कुटरी वयल्यान उतारल्या बरोबर आजवे आजवे 
घरांत धावलां. पूण आई घरांत नसली. ती शेण हाइूक 
गेल्या म्हण धाकट्या भावान सांगलां. आमगेर आतां गोरवां 
नसली. शेणाचीय तशी गरज नसलीं. घरांत टावल्स आनी 
खळ्यांक शिमीट पातलालां. तुळशीच्या age खळ्याक शेण 
काडीत. पूण आतां थंय शेणाचो शिताडो तरी उडोवन तां पवित्र 
करपाक जाय आसलां. खूब उपरांत आई घरांत पावतकत मी 
विचारलां, 

“Ss खंय गे? कितको वगत? नात वाट बगता मगे?" 
“काय करतलंय, शेण Blew sects, सगल्यांनी आपापलीं 
गोरवां विकली. शेण सोदूंक गांवभर भटकूचां पडटा." 


““वाड्यार कोणागेरच गोरवां ना, निमणा व्हाळा पलतडी 
qami पडलां, एकट्या जयवंतागेरच गोरवां आसत. खूब लोकानी 
येवन व्हेलां खंय. खळ्यांक शेण काडतलंय आसलंय. मुठभर 

 गावलां तेतूंन आतां शिताडो तरी areca. शिमीटाचां wat 
- आसलां तरी शास्त्राचा काय तरी करूचां आसता.'' 

“Sat पूण माका फोन तरी करूचंय आसलंय?'' 

“तुका सांगान काय जातालां आसलां?'' 

“मी पर्वरीसून हाइतलय आसलंय मगे? गोरवां रात दीस 
बिल्डिर्गे कडेन आसतत, सगल्याक शेणच शेण, हगान नुसती 
घाण जाल्या." 

“घाण ती घाण आनी शेण तां शेण. शेणान घाण जायना. 
शेणान घाण काइूची आसता. qon पर्वरीचां शेण बघलव मीवाँ. 
शेणाच्या थाप्यान सगले प्लास्टीकाचे चोथे. असलां शेण कोणांक 
जावां?” 

qac घरांतल्या गोठ्यांतच दिसाक धा बारा पाटर्ले शेण 
मेळां. तांच शेण घरांत आनी खळ्याक काडीत. जेवल्या उपरांत 
त्या जाग्यार शेणाचो लोळो भोंवडीत. अर्दा शेण शेणाच्या गावरेन. 
त्याचां गोबाइडां करून शेताक घालीत. शेणाचे शेणी थापून ते 
सुकत घालीत आनी मगेर जळवाक वापरीत. सणासुदीक 

सगल्याक शेणाचो शिताडो आनी गोमुत्र शिपडून वातावरण 
मंगल करीत. गांवात एका काळार गोठ्यांत खूब गोरवां आसली. 
त्या शेणाच्या वासान ताकायत मन तृप्त जाय, पूण आतां 
वखदाक ताकायत शेण मेळपाक मुकील आसा. आई तुळशीच्या 
लग्नांक खळ्याक शिमीटाचेर शेण काडपाक सोदताली. पूण 
एकच थापो मेळळे खातीर ती खूब दुख्खी दिसताली. 


“TRS हाडलय तर शेण?” N 
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दोनपारां कोणतरी घाटी एक नंदीबैलकार नंदी बैलाक घेवन 
इलो. नंदी बैलाक बरो सजवल्लो. त्याच्या आवाजान सगलीं 
भायर इलीं. धाकटां चेडूं नाचाकत लागलां. आई घरांत गेली 
आनी बरांतल्यान सुपभर भात, हळद कुंकू, आनी पाणी घेवन 
इली. पाणयान नंदीबैलाचे Wig धुले आनी त्याका हळद कुंकू 
लायलो. नंदीबैलाक सुपांत भात खांवक feet आनी नंदीबैलकाराक 
वीस रुपया दिले. भात खातकत नंदीबैलान मान हलवली तसां 
आईन फुड्यांतलां सूप काडलां आनी घरांत गेली. त्या उपरांत 
नंदीबैलकारान बैलाक परतलो. वांयस्सो PS गेल्या उपरांत नंदीबैल 
खळ्यांतच हगलो. त्याका बगून धाकटा चेडू म्हणपाक लागलां, 

''आजये बेगीन भायर वे, नंदीबैल हगलो, खळ्याक आतां 
शेणच शेण." 

भाताचां सूप भितर घेवन गेल्ली आई तशीच भायर इली. 
नंदीबैलाचो शेणाचो थापो बगून तिका खूब आनंद जालो. 


९ 
—— 


गोंय विश्वविद्यालय. 
मो: ९८२२५८०७८९ 


हांव सकाळीं पावणे आठ ते आठ मेरेन 

किचनांत ब्रेकफास्ट घेतना किचनांच्या ग्रिल्साचे 
दांडयेर सदांच एक कावळो येवन बसता. 

बायल ब्रेकफास्टाची तयारी करता तें तो ओग्गी 


रावन पळयता. 

मागीर तो आपली मान भितर घालून किचनांत 
हांगा थंय नदर मारता. 

तो मेरेन ताका कांय घालें ना जाल्यार तो ताका 
खावपाक घालीसर कांव कांव करता. 

खावपाक घालतगीर तो परत हांगा थंय पळयता. 

आनी मागीर आपल्या पांयान ताका घाल्लो कुडको 
दामून धरता.आनी कांव कांव करून बाकीच्या 
कावळ्यांक आपयता. 

मागीर चार-पांच कावळे येवन शेजारचे बिल्डींगेच्या 
पांखट्यार बसतात. 

ते येतगीर मागीर हो कावळो आपल्याक घाल्लो 
कुडको चोंचींत धरून उडून वता. 

मागीर बाकीचे कावळे पयलींचेच सिक्वेन्स रिपीट 
करतात. 

कावळे हरशीं कितेंय खातात अशें म्हण्टात. 

पूण हे कावळे मात कालचें कितेंय उरिल्लें घालीत 
जाल्यार ताका मात पसून तोंड लायनात.. 

एक दीस कॉमीक जाली. 

हांव सकाळीं पासय मारतना बोरकारी खातीर एक 
विशय asda घोळपाक लागलो. 

पासयेक सावन येतगीर सोमतोच लेपटॉपाचेर बसलं. 

बायल ब्रेकफास्टाची तयारी करून म्हर्जे केन्ना 
सोंपता ताची वाट पळयत हॉलांत येवन पेपर वाचूंक 
बसली. 

त्या कावळ्याचो वेळ जाल्लो. 
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आतां म्हळें किचनांत कोण ना म्हण्टगीर 3 

qur तो कावळो कितलो शाणो! 

तो आयलो आनी हॉलाच्या ग्रिल्साचे दांडयेर 
बसलो. 

आनी तकली भितर घालून म्हाका 
मोठ्यान कांव कांव करपाक लागलो. 

आनी हांव कढेला वयल्यान उठ5सर तो कांव 
करीत रावलो. 

बायल म्हणूंक लागली, ''उठात, तुमगेलो 
आयलो! तुमी अशे बरयत उरल्यार पोटांत पडपाक नां!” 

म्हाका जर कावळ्याची भास कळिल्ली जाल्यार 

कावळो म्हण्टा आसतलो, 

““आरे उठ पळोवया। ब्रेकफास्टाचो वेळ जालो मरे! ' 

qui तें बरोवपाचें काम मागीर कर 

तुजे बराबर म्हाकाय कित्याक उपाशीं दवरता? ती 
तुगेली 'बोरकारी' कोण वाचता? 

gaa चार आमीग तुका आंगठे आनी चिमटे 
दाखयतात. 

दिलीपबाब «Tee! आपल्या बिम्बाचीं पानां भरपाक 
ताचो उपेग करता तितलोच। 

बाकीचे वाचून लेगीत बरें आसल्यार बरें म्हणपाक 

ना. 

पूण तांच्या खास मनशांचें आयलें जाल्यार न्हिढिल्ले 
लेगीत जागे जातले आंगठे आनी चिमटे दिवपाक! पुरो 
कर तुजी आतां ती बोरकारी. बाकिच्यांक पळय। लाणी 
आपल्यो “कारी”, ‘aon’, uum, 'विटयलें' सगळें बंद 
केलें. 

RMS SAR काडपी खंयचे खंय नाच्च जालीं. 

सातत्यान विनोदी सोड, पचकेपणां बरोवप लेगीत 
खूब कठीण। 

हें सगळ्यांक आतां मेरेन कळळां आसतलें. 

साप्प थोड्यांकच जमता तें! 

तूं कोकणींत आनीक आनीक कोयर वाडोवं नाका!” 

कावळो किर्ते म्हण्टा ताचेर सिरियसली विचार करचोच 
पडलो. Ar 


म्हज्या ढुकानार एक दीस एक फामील आयली. 


आवय,बापूय,पूत आनी नवी करकरीत सून. 
हाताक मेथी आनी पांचवी कांकणां घाल्ली तें पळोवन 
कळळें. 

आमी तांकां सामान ढाखोवंक सुरू केलें. 
-__ ते बायलेक आपले नवे सुनेक आपलें वर्चस्व 
| दाखोवंक जाय आशिल्लौं दिसता. ती तांकां 
- कित्याकूच हात लावंक दिना जाली. 
१ आपुणूच 'हे दाखवा,ते ढाखवा,'करूक लागली. 
एक दोन फावटी घोवान मात्शें लक्ष घालपाचो यत्न 
केलो तर ताका तिणें धुकल्लो. 

तो मेरेन म्हज्या अंतर आत्म्यान म्हाका 
शिटकायिल्लें , ही बायल आपल्याक जाय तेंच 
घेतली. 

पूत,सून मोन्यांनी फाटल्यान उबी राविल्लीं ( 
सावधान पोज घेवन). तांणी चिंतलें आसतलें, 
अपमान करून घेवचे परस कांयच न घेतिल्लों बरें. 

बरोऽ वेळ पासियेंस काडटकीर घोवाक रावू नजो 
जालें. ताणें म्हळें,''म्हाज्या दोन्ही मित्रानां दोन पाकिटं 
घे.” 

देवा सायबा, कित्याक उलयलो हो? म्हज्या 
मनांत आयलें. ताचें वाक्य सोपता थंय आसा ,म्हज्या 
कांवटरार व्होल्केनो फुटलो.''काय तुमी मधे मधे 
ह्याला घे त्याला घे करता.तुम्हाला काय आणता हो 
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a? आधीच मी कन्फ्युज आहे. त्याच्यात तुमचं 
तुणतुणं. उगाच डोकं खाऊ नका. गप्प बसा जरा. 
मला विचार तर करु द्या. तुम्हाला कशातलं काहीच 
कळत नाहीं.'' 

(सगली ओग्गी). 

म्हाका आयकुनूच खरस शी मारली.मेज्जून आठ 
वाक्कयां उलयली. दोन वाक्क्यां मदी स्वासान 
बाबड्यान घुसपाचो यत्न केला आसतलो आनी 
तोवूय चिड्डलो . 

“आजपर्यंत एक तरी काम आयुष्यात नीट केलंय 
कां get?” घोवान थंडपणान जाप दिली. 

“हा तुझा मुलगा म्हाज्यामुळेच जन्माला आलाय.'' 

खण्ण करून एक आवाज म्हज्या कानार पडलो. 

चड करून तिच्या नाकाचो कुडको सकयल पडलो 
दिसता. म्हज्या दोळ्यां मुखार शुर्पणखा डिस्को 
करूक लागली. 

फुडल्या धा मिनटांत काळ्याच तोंडान तांची खरेदी 
सोपली. आपल्या मित्रांक दोन पाकिटां घेतली म्हूण 
घोव थंड आशिल्लो. 

पुताच्या तोंडार भंयाचो राप चडिल्लो, तो बाबडो 
चित्तालो आतांच लग्न जालां, मुकार आपल्याकूय 
हेंच काय? 

खरेदी सोपोवन चारूय जाणां वचपाक लागली. 
वतां वतां घोव फाटी पळोवन आमकां मुमुरखोच 
हांसलो. 

हांवें मात ताच्या सोशीकसाणेंक हात जोडले. 


` 
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“RI भयझवच्या पावसाक Fee पिशें लागलां, 
नक्शातर म्हुर्त नासतना अवचिन कसो पडपाक 
लागला.“ 

अशें म्हणत रागान बापूल्यान आपलें पंचांग 
हागऱ्याभाटांतल्या कलवतीच्या झिलींनी वडीक माल्लें 
आनी मागीर रागान आपल्यो खळ्यान सळयार 
सुकत घातिल्ल्यो हळसाण्याच्यो gait बडवपाक 
लागलो. 

' आतां ह्या पंचांगाचो बी कांय फायदो ना 
रे..जगबुट्टी येवपाची ही येसाय चालू आसा...” 

तो खरशत उकणया बसून शेंगों साकान भरतना 
म्हाका सांगपाक लागलो. 

““येसाय म्हटल्यार fog तें जाणाय म्हरे तूं ?” 

मदीच एक खीण उबो रावंन हुस्कार घेयत, 
सकयल देविल्ले चड्डेक मुजींत घुसपयत ताणें म्हाका 
विच्चालें. 

“जाणा रे आमचे माळयेर चलताल्यो त्यो, तू 
मागीर मर्त्याची मोटरसायकल घेवन आमोण्या नटयेक 
हाडूक ..पार्वोक बी वयतालो eg." 

आमच्या भुरग्यापणार बापूलो बरो फामाद कोमो 
आसलो. 

“पुरो पुरो..त्यो गजाली आतां नाका..तेन्ना 
आमचीं नक्षत्रां बरी आसलीं...आतां आमचे नशीब 
म्हरे झ..” 

मदींच काकी खळ्यान येता ती पळोवंन ताणें 
तोंडांक ब्रेक माल्ली आनी परत बाबडो जावंन हळसाणें 
साकान भरपाक लागलो. 
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तिनसांजचो आसर जातकच हांब शिमे वयल्या 
शेतांत शेंगों सुकल्या जाल्यार पळोवंक गेलों. | 
शेंगों जून जाल्ल्यो पूण चडशीं आजून कातुड्डाच 
आसलीं. निकतोच हळसाण्याचो गर तयार जावंक 
लागिल्लो.तेंकां सुकूंक कसो तरी आनी एक सुमान 
वचपाचोच.. 

पाखां फडफडील्ल्याचो आवाज आयलो म्हूण म्हजी 
Agr व्हाळा वयले वशीर पडली. काजीच्या रोप्यार 
बसून एक कोबो आपलीं पावसान वोली जाल्ली | 
पाखां फडफडयतालो. 

आमच्या भुरगेपणार खूब फावट शिमेर अशे 
कोर्तुजां, वोवाळण्यो करून सोडिल्ले Hist आसताले 
..हालीं हे कोबे दिसप खूब उणें जालां. 

“seat 3 sh. थंय व्हाळान किढे 
सोढताय ?"' 

WAR रोवोन बापुल्यान म्हाका जापयलो. 

तो पर्रा मेस्ताकडे नांगराची जगाल सारखी करूक 
गेल्लो, येतना म्हाका शेतान पळोवंन तो sat 
राविल्लो. 

'' आनीक वयतले आठ धा दीस." हांवें 
सांगलें..आनी त्याच वेळार ताची नदर काजीर 
बशिल्ल्या कोंब्यार गेली. 

"IR कोणी RA वयल्याक कोमलो सोडला 
म्हरे..धर तेका..पाख काड आनी शिमे वयल्याक 
सोड आनी चल घेवन घरा..परवा आयतार आसा..बरी 
शागोती बी करून घाल भुरग्यांक.. त्या इंग्लिश 
कोंबयांनी कांय ना 3 ..सगळ्यो दुयेंसाच्यो 
कोंबयो..भुरग्यांक घालतायच जाल्यार 8 गांवठी 
कोंबे घालपाचे. जाता म्हरे. धरूक HR धरून 
दिव ?'' ताणें सदचे भशेन किकोंत करीत विचाल्लों. 

ताणें ast म्हणप म्हटल्यार म्हाका म्हज्या इगोचे 
तकलेर गुणो मारिल्ल्या वरी दिसले. 

“ना रे धरतां gia." 


मासिक 
. Eid म्हटले आनी परत चलत व्हाळा कडेन गेलों. 
पावसान आकुडील्ल्या त्या कोब्याक हळूच धल्लो 
ताका हातांत घेवंन वयर रस्त्यार आयलों. 
ताणेन कोंब्याक आपल्या हातान घेतलो, बरो 
आसा म्हरे...देड किल तरी आसतलो..राव मातसो.”' 
तो व्हाळाच्या सांकवार उबो रावलो, कोबो ताणें 
आपल्या उजव्या हातान उंच उखलून धल्लो.. 
रस्त्यान वयतले लोक गाडयेंतल्यान तेका आनी 
म्हाका चमत्कारीक नदरेन पळोवंक लागले.. 

"'आरे..शिमेवयल्या, gfb व्हाळोकाच्या 
'राखणदारा, हो तुज्या थळार, तुज्या भौमानान कोंबो 
सोडललो आसा....तुजो भौमान मानून घे रे सायबा...” 
अशें म्हणत ताणेन त्या कोंब्याचें एक पाख काडलें 
आनी मुशीच्या फातरार दवल्ले. आनी उमेदीन बरो 
गोड़ हासली. 

''जालें..राखणदाराक तेचो मान दिलो..आतां घरा 
वचून तूं बिनधास्त कोंबो खा...राव एक मिनीट 
...तेचे पांय sg..." 

ताणेन रस्त्या देगेक आशिल्ल्या फातरफळीच्या 
Sar खांदयेर लोंबता ती कसलीतरी एक घट्ट 
- रानटीवेल काडली..ती तुटना म्हणून आपल्या 
किडिल्ल्या..अर्चा मोडिल्ल्या दातांनी धरून चाचायली 
आनी ते वेलीन कींब्याचे पांय बांढले. 

“मदी सुटत जाल्यार तिठ्यार Biss फाटल्यान 
लुका कबड्डी खेळत धांवचो पडटलो ...” 

ताणेन परत हासत म्हटलें..'बरी तीख जावनीं रे 
- शागोती..” 
ताची उतरं वाच्यार uif मेरेन हुबून गेलीं 
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 उशीर जालो म्हणून बेजार जावंन ही तुळशी 
- म्हऱ्यान दिवो पेटयतकच, थंयच थपकल मारून 
— बशिल्ली. 

“खंय पावलय..? बेग्गीन येता म्हणून सांगून 
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गेल्लय आतां वर जायत येयर्ले.. 

रवो सोंपला, बांगड्यांक मसालो लावंन दवल्ला 
आनी केन्नाच्यान तुजी वाट पयत रावलां."” 

अशें म्हणटना तिची नढर कौंब्यार पडली. 

''हो आनी तिनसाणच्या कातऱयार खयच्यान 
घेवंन येयल्यात 7” 

तिणेन आवाजाचो वील्युम वाडयत विचाल्लें. 

''आगो कोणीं शिमेर सोडललो,..बापुल्यान गाराणें 
घालून, पाख काडून बी fer... 

आतां कांय ना गो...खाल्ल्यार जाता.” 

उबें राविल्लें तें कपलार हात मारीत परत उखणयां 
बसलें. 

““तेणीन आमकां खंय पावोवचें चितलां..सारखीच 
BER करूक Bear ? तेंचीं Sargon हांगा आमकां 
माल पडटात... 

dard सांग म्हरे तो A वयलो कोंबो खा 
म्हणून... 

लोकाची पिडापीड ..अबरगत आमच्या घरान हाडून 
fare सोडटा? 

आनी तुमकां कांयच म्हणून गिन्यानाचें ना ? 

तुमी कसो म्हणून हो कोंबो घरा हाडल्यात? 
तुमकां गांवठी कीमोच खावंक जाय न्हूं..सकाळी 
शेनवाराच्या बाजारानसून घेवंन येयात.. 

हांगा आमचो जाल्यार बोमलो परथोंक ना | 

आदी पयलीं तो cis! हाडल्यात थंय परत 
पावयात ..नातर हांव हांगसल्ली उठपाची ना.. 

कसले म्हणून भोगणार 3 हे..?'' 

अशें म्हणत तें सोंक सोंक करीत तुळशी म्हऱयान 
बसून WH लागलें . 

GRR Sat रावोन बाविल्लें तोंड करून भुरगीं 
पळोवंक लागलीं 

आमचें पेटतकच सढ़ां भशेन माडाच्या आडीसाक 
रावोन कोस्तुरें बाय आनी मिठाचे कणंगें फाटल्यान 
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फाट करून शेजारच्या लुईस ढुमगाची बायल चोरयां 


कान दिवंन आयकूक लागलीं. 
'' आगो फाटल्यान घठ्ठाणार व्हरोन सोडटां.." 
हांवें तेका लालेयत सांगर्ले.. 


''नाकां म्हणजे नाकां..हाडल्यात AAT व्हरून परत 
सोडात.."” 

तें ल्हान भुरग्यावरी हट्टाक deci 

फुकट ह्या शिमेवयल्या कोंब्याचे भानगडीन पडलों 
अशें म्हाकां जालें. 

Bia स्कुटर स्टार्ट मारली आनी रोकायंत परत 
शिमेर गेलों. स्कूटर सायड स्टॅण्डार काडली आनी 
कोंब्याक घेवंन परत व्हाळा वयले मुशीर उबो रावलों 
आनी हळूच कोंब्याच्या पायांचो दोर सोडलो. 

दोन मिनटां आपले दोरयेन घट्ट जाल्ले पांय 
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de मासिक 
हालयत, रगत घोळयत कोंबो तसोच उबो रावली 


आनी मागीर हागुड्डो चलत व्हाळान देंवतल्या 
म्हातार्‍या भशेन हळू हळू वशी वयल्यान चलत 
झिलींतल्यान व्हाळान देवलो. 

कोब्याक सोडटना म्हाका कोणी लरी मोटर 
सायकल थांबोबंन पळोवपाक लागलो, तांकां 
काळोखांत Eid वळखूंक ना.... 

त्या थंड शितळ सांजेर तांची उतरां मात स्पस्ट 
FETT कानार पडलीं... 

“ह्या घाडयांची ढेवस्पणां आजून चालूच आसात 
म्हरे...!!” 

बापुल्याक मनांतल्या मनांत गाळी घालीत Bis 
म्हजे तकलेर हात माल्लो.... 


''आगे।आई।! सगळें जग आत्मनिर्भर जालें. 
Get पूत केन्ना आत्मनिर्भर जातली गे?” 
आमचे मंडोढरीन म्हजे आईक विचारले. म्हजी 
आई "आं" करून सुनेक पळयत रावली. तिका 
आत्मनिर्भर म्हळ्यार थोडेच cure आयला. 
आमचे मंडोदरी भशेन म्हजी आई शाळेची बाई 
नासली आनी मोदीची भक्ताय न्हय. मार्शलाचे 
बाऊन्सर गावस्कराचे तकले वयल्यान वच्चे तसो 
आत्मनिर्भर हैं उतर म्हजे आईचे तकले वयल्यान 
गेलें. 
“किदे म्हणटा गो तूं?” आईन मंडोद्रीक 
. विचारलें. 
"qt पुताक मगे तांबयो भरून दिवंचो पडटा. 
- चुळ भरपाक आनी मागीर आंवपाक. न्हावंक 
वतगीच मागीर ताका तुवाली व्हरून दिवंचो पडटा. 
- आनी अंडरवेअरय.'' 
| '' आगो! पुरो! पुरो। तू अंडरवेअर दिवपाक 
बाथरुमाच्या दारा कडेन येता तेन्ना हांव तुजो 
- हात ओडून तुका बाथरुमांत व्हरतां तें बी तिका 
- सांगशी.” gid म्हळें. 
सांगपाची गजाल म्हळ्यार ही वायट संवय 
म्हाका विनोद्‌ मेहरान लायिल्ली. (तुमचे म्हायती 
— खातीर विनोद मेहरा हो रेखाचो पयलो घोव. आतां 
— रेखा कोण तें मात म्हाका विचारू नाकात. ना तर 
| म्हाका म्हजेच पोले फोडून घेवंचे पडटले.) 
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हांव बारावेक आसतना Bid विनोद मेहरा आनी 
रेखाचो एक पिक्चर पळयिल्लो. त्या पिक्चरात 
विनोद मेहरा न्हावपाक वता आनी मागीर रेखाक 
Garett हाडपाक लायता. आनी ती तुवालो घेवन 
येतगीच तिच्या हाताक धरून ERT करून तिका 
ओडून बाथरुमांत व्हरता. रेखा लजत Asia 
स्वताची सुटका करून घेता आनी ताका म्हणटा- 
कसली ही तुजी पाडी संवय? हैं ती अर्थातच हिंदींत 
म्हणटा. त्या वयांत तो सीन पळीवंन हांव खूब 
प्रभावीत जाल्लों. आनी लग्न जातगीच म्हाकाय 
ती पाडी संवय लागिल्ली. पूण आमचे मंडोढरीन 
म्हजी ती संवय रोखडीच मोडून उडयली.आसूं |! 

विषयांतर जालें पळय. ही सुढ्ढ़ां म्हजी पाडीच 
संवय. 

तर आमची मंडोदरी म्हजे आई कडेन हांव 
आत्मनिर्भर जावंक ना म्हूण कागाळ करताली. 
तिचे नदरेन जो मनीस स्वताचें काम स्वता करता 
तो आत्मनिर्भर.आनी हांव म्हजीं सगळीं कामां 
तिचे कडल्यान करून घेतां अशी तिची कागाळ 
आसली. तिका किदे म्हणपाचें आसा तें हांवें आईक 
सांगले. जाल्यार आई म्हणपाक लागली-''ताची 
कांयच चूक sir gar. 

''पळयलें मगो ?'' हावें कॉलर cee करीत 
FEO. 

““आरे राव! at fee म्हणटा d तरी aes 
आयक.““-मंडोदरी 

““आगो! ताचो बापुयय तसोच आसलो.कांय 
एक करी नासलो. ताकाय असोच तांबयो भरून 
दिवंचो पडटालो, तुवालो दिवंचो पडटालो. ऑफिसांत 
वतना लेंस सोढून दिवंचो पडटालो. इतलेंच न्हय! 
कपडेय सोढून दिवंचे पडटाले. बडीचें म्हूण वता? 
बापायली बड घेवन आयला at!” -आई 

“तें सोड, ताका रांदपाक तरी शिकोवपाचें न्हय 
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गे. स्वावलंबी तरी जातलो आसलो तो. आनी 


पर्यायान स्वयंपूर्ण." -मंडोद्री एकार एक बाऊन्सर 
घालताली. 

''आगो। ताका xig म्हणटा? च्या लेगीत 
करूंक जावंची ना ताच्यान. बरोवंन दितां हांव.च्या 
करपा खातीर उदक लागता हें तरी ताका खबर 
आसा काय म्हुण ढुबाव आसा म्हाका.” 

''हय गे! आनी ताचीं फळां म्हाका भोगचीं 
पडटात. शाळेक दिवाळेची सुटी ag वा मे म्हयन्याची, 
म्हाका चार दीस सुखान आवयगेर वचून रावपाक 
म्हूण मेळना. तुज्या ह्या परावलंबी पुताक रांढून 
वाडचे खातीर रावचें पडटा म्हाका ताच्या भैंडाक 
धरून. फाटले दिवाळेक हांव दोन चार दीस 
आवयगेर रावपाक गेल्या उपरांत तुजो पूत 
हॉटेलांत जेवलो आनी दुंयेंत पडून बोमील कसो 
जालो!” -मंडोदरी. 

““आगो !कितल्या दाढल्यांक रांढपाक 
कळटा?''-आई 

''कितल्या दाढल्यांक रांदपाक कळटा काय 
म्हणटा? आगे फाईव्ह स्टार हॉटेलांत सगळे 
दाढलेच रांदतात मगे।''-मंडोढ्री. 

““आगो पापणी! ते कुजनेर।तांचें कामच तें. 
रांदपाची डिग्री घेतिल्ली आसता arem. - 
आई. 

“बरी बाजू घेता मगे तूं तुज्या पुताची।!''- 
मंडोदरी. 

““आगो तिणें बाजू खंयची घेतल्या म्हजी?''- 
हांव. 

"3m! आवय तुजी! तुजीच बाजू घेतली. 
वतां हांव फाल्यां आवयगेर.'' 

मंडोदरी सोंडो वाकडो करीत बेडरुमात गेली 
आनी मागीर जाता तितल्या जोरान बेडरुमाचें 
दार बंद केलें 
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र मामक 

'' पळयलें मगे आई।''-हांव. 

तूं चिंता करूं नाका रे. रोखडेच Fact 
म्हज्या म्हऱ्यांत.वायट न्हय रे तुजी | 
तिणें सांगलां तातूंत एक उतर लेगीत फट ना. किदें 
माती कळटा लुका. लोकाचें भुरगे कसलीं कसलीं 
मेकेनिकपणा करतात. तुका लायटीचो फ्युज गेल्यार 
लेगीत घालूंक कळना. वाटेर गाडयेचो टायर पंक्चर 
जालो जाल्यार तो काडून स्टेपनीचो टायर लावंक 
कळना. बायल कापास्तादीची तुजी. हांव गरज 
नासतना तुजी बाजू घेतां म्हूण राग येता पोराक.'' — 

“ORI? त्या मंडोढरीक पोर म्हणटा तूं?तुका 
खबर ना ती मंडोदरी म्हजो कसो जीव खाता ती. 
सांगटाक काटो आसता WHA तसो काटो आसा 
ताका. पोर खंय!''-हांव. 

'' आरे! ओगीच feat किढेंय sata 
नाका.कितलीं वरसां जालीं सांबाळटा तें qe - 
आई. 

"^q म्हजी आई काय ताची गे?''हांव. 

'' ढोगांयचीय।''-आई:. 

''खरेंच गे! तूं म्हजी मांय न्हय! आईच तूं | 
म्हजी''-मंडोढरी दार उगडून कुडीलल्यान भायर 
येता आनी आईक घट्ट der मारता. 

''पळयलें मरे? sd fee सांगिल्लों 
तुका ?सांगिल्लें मरे ? Wasa म्हज्या म्हन्यांत 
येतलें म्हणून.आयलें काय ना?" 

'' आमी उलयतालीं तें सगळें लिपून आयकतालें 
d!" -हांव. 

'' हय।आयकतालें.''-गाल फुगोवंन मंडोदरी 
म्हणटा.'"किदें करतलो तूं म्हाका? पुलिसेंत दितलो 
म्हाका व्हरून ?'' 

आई मुमुरखीच हांसता. 

आनी मागीर म्हाकाय हांसूंक येता. 


< 


गोंय विद्यापिठात 
कोकणीतल्यान एम v करपी 


गौरांग बाबुराव भाडीये हो कोंकणी 
चळवळींतलो आयचो युवा 


- कार्यकर्तो. ताका कविता, नाटक, 


| 


प्रवासवर्णन आनी ललित तशेंच 
कथा ह्या साहित्य प्रकारांत रुची 
आसा. ताच्यो कविता आनी हेर 
लेखन वेगवेगळ्या नेमाळ्यांनी 
उजवाडाक येता. 


तो a गेलो. पळवत 
जाल्वार गितर कोणूच ना. 
तळ मजल्वार सगळे कडेन 
मर्णाची शांतताव 
पातकिल्ली, प्रभाकराक 
fad, आपणांक कोरणे 
प्रिंथांत बीन ergo ना मू? 
तो चिंतपाक लागलो. उपरांत 
ताका feud, कंपनी पांच 
मजली आसा, ववल्वा 
खंवच्चा तरी मजल्वार 
ऑंफीस आमवलें. 


olen साद गेलो आनी शारांत 


घड्याळ कु कारे ure लागली. 
कित्याक तर मुंबय तें. कोंब्या साद 
आवकूंक कोणाक वेळ आसा? आनी 
तातूतल्या तातूंत प्रभाकर नायक 
म्हणल्यार ARS AGA कूळ. 
पिरावेची चाळीशी वलांडली तरी अजून 


ताच्या गळ्यांत माळ पडूक नाशिल्ली. 
आनी मुळांत असले अवदिशेचे गळ्यांत 
माळ घालून कोण शेणांत फातर मारतलो? 
सावंतवाडीचो प्रभाकर मुंबयकार 
जाल्लो. कामा निमतान आविल्लो तो 
eism वसलो. पूण स्वताक वेवस्थीत 
वसोवंक शकलो ना. ताची आळशी वृत्ती 
ताच्या तोंडार मारून वेताली. पूण कितर्लेय 
जालें तरी हैं आळश्याकूळ राजबाग 
डेव्हलपर्स सारके प्रतिशठीत कंपनीत मुखेल 
पदार वावुरतालें. प्रभाकरान शिक्षणा कडेन 
कसलीच तडजोड केली ना. लहानपणा 
सावन शिकपाची जिद्द उमालिंल्ल्यान तो 
आपल्या कार्या कडेन प्रामाणीक रावलो. 
पूण घरच्या पासून पयस राविल्ल्यान आनी 
स्वताच्या मानी स्वभावाक लागून ताच्या 
स्वताच्या व्यक्तिमत्वाक घावो पहिल्लो. 
घड्याळींचो आलार्म आठांक बोब मारूक 
लागलो जाल्यार प्रभाकर णवांक खाट 
सोडटालो. उपरांत तोंड धुता, म्हाता 
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म्हळ्यार साडे धा-एकरा जातालीं आनी 
साडे-इकरा वा बारा म्हळ्यार ऑफिसांत 
पावल पडटालें. ताचो हो स्वभाव पुराय 
ऑफिसाक संवकळीचो Sect. ताका 
विचारपीय कोण नासलो आनी तितलीच 
काम करपी कुळांक मेकळीक मेळटाली. 
ताका इटांनी साबार सोयरीगती हाडल्यो 
पूण त्यो चलयो हाचो वाइटो आकार, 
तोंडार firi करून राविललो आळस 
पळोवनच न्हयकार दितालीं. मुळांत 
ama आतां आशा सोडलेली. मुळांत 
तो एक म्हण आपणाल्या इ टांक सदांच 
तिइयतना म्हणटालो, 'मेल्ली माडी 
कोण शिपना'. 

एक दीस प्रभाकराक न्हिदलेले 
कडेन फोन आयलो. ताणें फोन उखल्लो 
आनी न्हिंदे स्वरान म्हळळें, 

““कोण उलवयता? खंय sot 
पेटला?'' 

“Sat सर. गूड मॉर्नींग.. तुमी 


ee 
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न्हिदलेले?'" फोन करपी मनशान म्हळें. 
प्रभाकरान तिडकी स्वरान FED, “ना 
ना, आत्तां aere न्हिदपाक. किर्ते 
ond? 

तेवटेनच्या मनशान प्रभाकराक 
आवाजा adta नियाळळो. उपरांत ताणें 
म्हणले, 

““साँरी सर तुमकां डिस्टर्ब केलें देखून. 
पूण कामूच ant म्हत्वाचे आसलें. आयकता 
oat तुमी सर?'' 

''उठलां म्हणल्यार आयकतलोंच न्ही। 
सांगा, किर्ते mA?” प्रभाकरान म्हणले. 

''सर आमची कंपनी तुमचे कंपनी 
कडेन एक करार करपाक सोदता. तुमच्या 
आस्थापनाची आनी काम करपाची जी 
तरा आसा ताची नामना खूब आवयकल्या. 
तुमच्या कामाची गती कौतुकास्पद आसा. 
देखून आमी तुमचे कडेन हात मेळीवंक 
सोदतात. तुमी łaa आमकां moo 
जाल्यार आमकां उपाट खोस जातली. 
देखून एक बसका पेवया न्ही सर?'' 

प्रभाकर किंतलोय मनीसघाणो आसलो 
तरीय कामाचे बाबतींत तो शिस्तप्रिय 
आसलो. आपलो तशेच आपले कंपनीचो 
फायदो मतींत घेवन ताणें म्हणले, 

"ga, म्हाका उमेद आसा. आमी 
मेळून हाचेर रितसर उलोववा. तुमी म्हाका 
तुमचो नामो धाडात.'' 

“at सर. तुमकां नामो एस.एम.एस 
करतां. तुमची आतुरतायेन वाट पळवतात 
सर.'' फोन करप्यान म्हणले. 

कांय खिणान एस. एम.एस MAI, 
"eres टावर्स, मुबय-पुणे महामार्ग, अंधेरी 
पुर्व ९९", 

आपर्ले सगळे जाग्यार घालून प्रभाकर 
तवार जालो. आवज बेगीन तयार जावन 


O 


ताणें दिसपट्ट्या वेळापत्रकाक वेर पाल्ली. 
णवाच्या अदमासाक भावर सरून तो 
दिल्ल्वा नाम्वार गेलो. स्स्त्वा दुसरे वटेन 
गाडी लावन भावर सरल्या उपरांत ताची 
नदर एके पांच मजली बिल्डींगेचेर गेली. 
aoaia भरसपा सारके faceted 
आकांतार्ळे रूप आनी तिचेर व्हडा अक्षरांनी 
Raed, लाटफ कंपनीचे आगळें वेगळें 
नांव पळोवन तो अजापीत जालो आनी 
नावां विशी म्हायती घेवपाची ताची scar 
वाडली. 

तो भितर गेलो. पळवत जाल्यार भितर 
कोणूच ना. तळ मजल्यार सगळे कडेन 
मर्णाची शांतताय पातळिंल्ली. प्रभाकराक 
दिसले, आपणांक कोर्णे पिशांत बीन काहूक 
ना A? तो चिंतपाक लागलो. उपरांत ताका 
दिसलें, कंपनी पांच मजली आसा. ववल्या 
Geren तरी मजल्यार ऑफीस आसतलें. 
& füqer तो लिफ्टीचो आदार घेवन ववर 
गेलो. 

पयल्या मजल्यार पावन लिफ्टीर्चे दार 
उगडरलें आनी तो भावर आयलो. मुखावेल्या 
ERR व्हडा अक्षरांनी बरवल्लें,'सूख'. नांव 
वाचून तो अजापीत जालो. खंवचेय 
कंपनीत गेल्यार ऑफीसा भावर अधिकारी 
मनशाची orar आसतात. पूण हांगा फक्त 
saca, 'सूख'. तरी मनाची खात्री करपाक 
तो fier गेलो. ताणें र्जे भितर पळवले 
तातूंत तो निशब्द जालो. वेगळीं वेगळीं 
gai ताका otek मुखार दिसली. कोण 
आपले फामीले सयत बराबर बसून 
जेवतालो, कोण आपल्या भुरग्यांक 
खेळयतालो, कोण आपल्या Stel सवत 
खोस मनवतालो अशें वेगळे वेगळे कडेन 
पडटना ताका दिश्टी पडलें. ताचें मस्तक 
खवदळें. आपूण आविल्लो कित्या खातीर 
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अजापीत जालो. दारार 
नाविन्यपुर्ण नांव, तशेंच ot जे 
सप्नूच म्हणपाक mad. | 
प्रभाकराची नदर कुशीक उबो 
मनशाचेर विरावली. तांणे त्या 
विचारलें, ‘gi किर्ते चल्ला? म्हाका हां 
ज्या कामा खातीर आपयल्लो ताचो 
ना. हांगासर हो भरत मिलाफ 
म्हाका आपवल्लो?''प्रभाक 
तिखसाणेन विचारले. 

त्या मनशान हांसतें मुखामळ 
म्हळें, ''आरें, हांगासर मनीस तुका फकत 
सूख वांटतना दिशटी पडटलो. मद, मत्सर 
हांकां हांगा सर सुवात ना. जो सुखी आसा, 
तोच हांगा नांदपाक शकता." 

प्रभाकरान तिडकीन म्हळें, ''म्हाका 
हांगा सत्यनारायणाची कथा आवकुपाची 
ना. d सूख पुराण तूं EID सांग. सदा, 
हांव किर्ते करू?" 

त्या मनशान मंद हाश्यासवत म्हळें, 
"^q एक काम कर. तूं दुसरे मजल्यार चल. 
थंय तुजे एक वेळ काम जावत. हांगा तूं 
तिगत सो दिसना." 

प्रभाकर दातकड़ी आपटीत भावर 
सरलो. भितरलें रामायण ताका मात्तूव 
आवडूक नासले. तो ज्या कामा खातीर 
आविल्लो ताचो vata नाशिल्लो. ताणें 
Rad, pé वचून पळोवया. वयर एक वेळ 
ऑफीस am dar 

तो लिफ्टीन ववर गेलो. हांगा तरी 
ऑफीस आसल्यार पुरो असो हावेस 
बाळगून तो लिफ्टींतल्यान भावर सरलो. 
पूण हांगा म्हण किर्ते नर्वे पळोवंक मेळटलें 
हाची आस ताका आशिल्ली. दुसरे 
मजल्यार लेगीत भावर पाटवेर व्हडा 


| 
| SE मासिक 
L अक्षरांनी शिस्त म्हण बरवल्लें ताका 
दिसले. हांगा लेगीत कांय अर्थाचे आसपा 
| ना हाचो ताका अदमास आवलो. तो 
दार उगडून भितर गेलो जाल्यार थंय 
| अपेक्षीत वातावरण आसलें. हांगासर 
चारूय वटांनी शिस्तप्रीय भुमिका नदरेंत 
भरसताली. कांय जाण एके पंगतींत बसून 
व्यायाम करताले, कांय जाण वेळार 
आपल्या SAR येवन निशठेन आनी 
एकाग्रतायेन काम करताले. 

प्रभाकर चिंतपाक पडलो. हें सगळें 
एकाच बराबर SY म्हण WSIS 
शकता.. हे चितेन तो अस्वस्थ जालो. 
ताची तकली फोडपाक लागली. ताका 
कळून आयलें की तो खंय तरी येवन 
फसला. पृण भायर सरपाची वाट ताका 
फाव जाय नासली. हांगा सर लेगीत 
तो कोण तरी फाव जातलो हाची आस्त 
बाळगितालो. इतल्यांत एक मनीस 
प्रभाकराच्या लागसारा पावलो. प्रभाकरान 
घुबडा दोळे करून विचारलें, 

“at हांगासर काम करपाक 
आसतात काय केरवे नाच करपाक? 
सकयल्या मजल्यार थंय लोकांक 
हांसपिंशें लागलां, हांगा तुमकां खेळपिशें 
लागलां. म्हाका एक कळना, तुमी अशें 
किते तरी करपाक सोदतात?'' 
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त्या मनशान मंद हांसो तोंडार दवरत 
म्हळे, ''आरे हांगा सर र्जे चल्लां d तुका 
कोता वेवपा ना. मनशाक प्रत्येक गजाल 
नियाळपाक एक नदर लागता. 
सगळ्यांक ती फाव जावना. तातूंतलो तूं 
एक. 

प्रभाकरान मार्थे खरपीत 
go, Wdefld म्हजो आदेस पिंड्ड्यार 
जाला आनी तातूंत म्हाका तुगेर्ले qun 
आयकुपाक वेळ ना.“ 

त्या मनशान म्हळे, ''हांव ओगी 
रावतां. पूण तूंय तुजे वाटेक लाग. तूं थंय 
बीन आनी हांगाय बीन तिगपाचो ना. मुखार 
वचून Tad, शिजल्यार शिजले." 

प्रभाकराक सगळ्यांक मारून Wid 
काय खांवन मारू तें कळना जालें. एका 
आगळ्या वेगळ्या अणभवांतल्यान तो 
वतालो. ज॑य वता थंय एक नवनिर्मीत जग 
ताच्या मुखार 3d जातालें. कामाक लागून 
आविल्लो खरो पूण जें किर्ते घडटालें d 
अवर्णनीय आशिल्ले. आतां saat झक 
मारीत आवलां देखून हाच्या मुखारूय 
अणभव घेवन आविल्लो at ह्या हावेसान 
तो मुखार गेलो. तिसरे मजल्यार वचपाक 
amt परत लिफ्टीचो आदार घेतलो. ही 
लिफ्ट जणू ताच्या नाविन्यमय प्रवासाची 
सारथी जावन आसली. 


) Green Rosary Chapel, 
22 Mob. 9990421212 
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तो तिसरे मजल्यार पावलो. आतां किर्तै 
anad ही गजाल ताका चिंतेस्त करपाक 
लागली. लिफ्टींतल्यान भायर आवल्या 
उपरांत ताका परत एक पाटी दि२टी पडली. 
थंय aed, emer. प्रभाकर भितर 
गेलो. परतून तेच तरेन साबार ska ताचे 
नदरे मुखार थिरावलीं. एके कडेन कांय 
जाण धांवताले, कोनशाक कांय जाण 
योगा करताले, कांय जाण सोरो बंदीचे 
नारे लायताले आदी. प्रभाकर Yast वरीं 
ale करून सगळें नियाळटालो, ae 
की आपुणूच शाणो. अचकीत ताची नदर 
कोनशाक बशिल्ल्या एका जाणटेल्याचेर 

विरावली. प्रभाकरान मुखार वचून EÀ, 

'' आयज हांगा किर्ते नेरवां bra 
आसा? हे सगळे अशे किर्ते वागतात? 
हांकां ना काम ना धंदो. आनी तुजो हो 
लबलबीत सापळी घेवन हांगा मरपाक 
आवला?'' 

जाणटेल्यान FED,’ बाब, ह्या फेस्ताक 
लागून हांव ज्यूस्त आसां. सगळ्यांनी ह्या 
फेस्तांत वांटो dde» जाय. कळळे..?'' 

"तुमीच भागया उमेद, आसा तो मेरेन. 
हांव मुखार काम मेळटा जाल्यार पळवतां. 
““ प्रभाकरान म्हळे. 

''पळय Tor. आनी म्हण तूं feed 
PAP शकता..?'' जाणटेल्यान FED. 
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प्रभाकर तिडकीन जाणटेल्याक 
नियाळत रावलो. भावर सरलो आनी थेट 
लिफ्हिंतल्यान चौथे मजल्यार गेलो. आतां 
फकत दोन मजले उरल्यात हें स्वताक 
सांगून सांगून तो मुखार वतालो. चौथ्या 
मजल्यार पावना Ps ताका थंय गर्दी 
आशिल्ल्याची जाणवली. व्हडा कश्टान 
amt ps सरून पाटी वाचली. ते पाटवेर 
बरयल्लें, 'मनीसपण'. 

ताका किर्ते घडटर्ले हाचो थोडो भोव 
अदमास आविल्लो. at भितर गेलो. 
सगळ्या मजल्यां परस हांगासर ताका 
वेगर्ळपण जाणवले. हांगासर मनशां ASTM 
मर्दी खूब सुमेळ आशिल्लो. कांय कडेन 
तरणाटे जाणटचा मनशांक आदार 
करतात, कांय जाण अपघात जाल्ल्यांक 
आदार करूक वावुरतात, कांय कडेन 
लोक खोशवेन नांदतात आदी. प्रभाकराक 
फाटल्या मजल्यांचेर अणभव घेवन घेवन 
संवय Sect. तो कोण आपणा कडेन 
उलोवंक वेत हाच्या भंयान पयलींच भायर 
सरलो. घडवे तो मनशांक विटलेलो. 

प्रभाकरान थारायले, आतां घरा वचप 
आनी आपणा कडेन कोर्णे फकाणां केल्यां 
हाची जाप सोदप आनी ताका नागडी 
करून मारप. पूण त्या पयलीं निमण्या 
मजल्यार वचून आविल्लों बरो. इतलो वेळ 
गेलाच, होवूय वचूनी अर्श चिंतून at 
facta पांचव्या मजल्वार गेलो. 
लिफ्टींतल्यान भावर सरल्या उपरांत ताका 
आगळी-वेगळी गंध आयलो. हो गंध 
आशिल्लो शांततावेचो. ताका दिसले, 
आपूण अश्या जाग्यार आवलां जंव धर्तरी 
वसना. 

अचकीत ताची नदर पाटी पळोवन 
विरावली जंय बरवल्लें मरण. तो थतर- 
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वितर जालो. ताचेर भंवाचो अवसर आवलो. 
ताची दोनूय पावलां एकामेकांक पस्टून उबीं 
रावलीं. तरी तो भोव थिटावेन भितर गेलो. 
भितर पळोवन ताका सगळे तरेचो घाम 
सुटलो म्हणपाक जाता. ताची दातकडीच 
बसली. भितर भोव वटेन मडीं दाळून 
दवरिल्लीं, मनशांची. प्रभाकर भंयान 
थस्थरलो. ताका दिसतालें, जणूं हीं msi 
आतां उठतलीं आनी आपल्याक घेराव 
maach. amt फाट केली आनी धांव 
मारपाक पावलां फाफुडलीं. पूण...... 
दाराच्या लागसाराक एके पाटवेर 
बरवर्ल्ले, एकदां भितर आयलो की भायर 
वचपाक मेळना. तो खवदळळो. ताणें खूब 
यत्न केले पूण ताचें आयकूंक मड्यां शिवाय 
कोण नाशिल्लो. कांय खीण ताका 
जितेपणी मरण आविल्ल्याचें जाणवले. 
अचानक तो दारा कडेन खोसळळो आनी 
ताची deeft जमनीर आपटना फुडे...., 
एका UMA सपनाचो अंत जालो. 
प्रभाकराक अक्षरशा शेळी घाम सुटलो. 
सपन वेवजिल्यार भयान शिरशिरी मारून 
वेताली. sad भिरांकूळ सपन पडलेल्याची 
ताका यादच ना. कोणाक सांगतलो 
म्हळ्यार एकोडो जीव. ताका परत परत 
थरथरो भरपाक लागलो. नाविन्यपुर्ण 
सपनांतले खीण ताच्या मनांत पर करून 
राविल्ले. 
तो उठून, म्हावन (dor ऑफीसाक 
वचपाक भावर सरलो. इतल्यांत ताका ताचो 
जिवलग इट सुरजाचो फोन आयलो. 
“प्रभा, Gata खबर आसा.'' 
सुरजान FES. 
“fed जालें तर?” 
भयाभीत स्वरान FES. 
चुरचुरे उक्तावत सुरजान म्हळें, 
''आमचो ल्हानपणांतलो इश्ट विलास 
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प्रभाकरान 


= 
संवसाराक अंतरलो.'' 
प्रभाकर आवकून सुन्न 
विलास आनी ताची पारव्या जोडी 
दंगलीन सुटलेली. पूण दोगूव 
जीव ओत्ताले. खंती आवाजान 
eG, wi हांव पावतां विलासागेर. 
इकरा म्हळ्यार "Hay. 
ऑफीसाक वचपाचे कपडे सोडोवन 
सादो भेस चडवलो. सव्वा इकरांच्या 
सुमाराक तो सुरजा सवत विलासागेर 
पावलो. बायल-भुरगीं हवेली मारतालीं. 
आवव-बापूय तर ford मई जावन पडलेली. 
विलासार्चे निमार्ण दर्शन पेवपी सगळे चुरचुरे 
उक्तावताले, 
विलासार्चे निमर्णे दर्शन पेवन सुरज 
आनी प्रभाकर भावर आवले. कोनशाक 
उबे राविल्ले कडेन सुरजान म्हरळे,''जाणा 
प्रभा, जीण खूभ बरी जगलो रे विलास. 


पर सांबाळळ॑, परांतलीं मनशां 


सांबाळळीं,मनशां जोडली. मातसो भलावके 
कडेन शिस्तप्रीय राविल्लो जाल्यार आताक 
वेवपा सावन सालवार जातलो आशिल्लो. 
पूण निमणे कडेन at किर्ते धरवता du 
सत्य. मरण कोणाक चुकलां? निमाणें 
जिवीत daa देवन सोपपार्चे. 

प्रभाकर आवकून Bee! जालो. ताका 
आपणाल्या सपनाची वाद जाली. सुरजालीं 
TRI ताचें मन खावपाक लागली. ताका 
खबर आशिल्ले, विलासाक जो saat 
लोक जाला तो तार्णे जोहिल्लो. म्हाकाव 
इतलो लोक जायत काय? म्हाका 
पडलेल्या सपनांत सगळे सोडून हांव 
मरणाचेरच आदकर्को... | 

नकळत हांव सपनांतल्यान सत्या 
कडेन गेलों व्हव..? 


0 
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रुपाली कामत शेटये 
पणजेच्या हायस्कुलांत 
ग्रंथपाल म्हूण कार्यरत आसा. 
तांकां बरोवपाची आवड आसा. 
बिम्ब मासिकांतल्यान तांचें 
बरप तांच्या संवेदनशील 
सर्जनशीलतायेची गवाय आसा. 


जिंवाच्चा आकांतान ताणें 
म्हाका उबारून स्कृटरीचेर यालें 
आनी रोखडेंच AKAN decer 
- प्रावमिक भ्लावकी केंद्रा व्हेल 
नशीब सारख्चान वंव म्हजी. 
मावशी ते दीस ege आशिल्ली. 
म्हजो अवतार पळोवन तिणे 
gacha म्हजेर फार काडलो. 
मागीर म्हाका भितर व्हरून तिणें 


Belfer केले 


मस्तेपणां म्हणल्यार तवनासपणां 


करपाक म्हजो भावूच मुखार आशिल्लो अर्श 
- कांय व्हय. हांवूय तातूंत तितलें नासलें 
तरी फार्टी नाशिल्ले. 
म्हाका माँ स्कुलांत पावयताली. तिच्या 
वांगडा हांव बशींत बशिर्ल्ले आसतना म्हजी 
नदर ते बशीच्या कंडक्टराचेर आसताली. 
ताचें d पिंल्लूक मारप, हातांत नोटींचो 
कवळो घेवन हांगा थंय पासयो ART म्हजे 
नदरेतल्यान सुटनाशिल्ले. म्हजे पासत d 
अप्रूपच आशिल्लें ते काळार. तातूंत म्हाका 
चड आकर्शण दिसतालेँ d ताचें धांवते 


बशींतल्यान उडी मारून धांवप. त्या उपरांत 
बस रावताली आनी मागीर Wisk देवताले 
आनी चडटाले. 

म्हाका ताचे वरींच चलते बशींतल्यान उड़ी 
मारपाचो स्टंट करपाची qr येताली. केन्ना 
तरी म्हाका तें करून पळोवपाचें आशिल्ले. 
एक दीस fed जाले, आमचो एक शेजारी, 
जो म्हज्या पप्पाचो आमिंग आशिल्लो ताणें 
म्हाका दिंवाळेचे सुटर्येत एक दीस आपले 
स्कुटरी वयल्यान साळावलेर्चे धरण पळोवपाक 
व्हेल्लें. स्कुटर चलता आसतनाच म्हजे 
तकर्लेत तो कंडक्टर आनी तार्चे तें उडी मारून 
aay घोळटालें. स्कुटरीची स्पीड आनी बशीची 
स्पीड हाची म्हाका तशी कल्पना नाशिल्ली. 
चलते बशितल्यान जर उडी मारू वेता 
जाल्यार धांवते स्कुटरी वयल्यान उडी ART 
कठीण न्हय अशें म्हाका दिसलें. 

विली अंकल बाबडो आपले धुंदीत स्कुटर 
चलयतालो. हांव म्हजे धुंदीत स्टंट करपार्चे 
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येवजितालें. एके सुवातेर ताणें आपली स्कुटर 


स्लो केल्या मात, म्हज्यांतलो तो कंडक्टर 
जागो जालो आनी हार्वे विली अंकलाक 
कल्पना dad आदींच ते स्कुटरी वयल्यान 
सकयल उडी मारली. कंडक्टर उड़ी मारले 
बराबर थोडो वेळ मुखार धांवत वतालो. पूण 
म्हाका मात हांगा तसली संद ते स्कुटरीन 
दिली ना. उडी मारले बराबर हांव सामर्के 
GR भरवण जालें आनी पयलीं pect d 
म्हर्जे धोपर. विली अंकलाक बाबड्याक कितें 
जालें d कळळेंच ना. तार्चे कायच चुकूंक 
नाशिल्लें आनी म्हजेर सांवार Seca 
कंडक्टराचीय ताका कल्पना नारिल्ली. 
जिवाच्या आकांतान ताणें म्हाका 
उबारून स्कुटरीचेर घार्ले आनी Wasa 
सांग्या वयल्या प्राथमिक भलायकी केंद्रार 
व्हेल. नशीब सारख्यान थंय म्हजी मावशी 
ते दीस ड्युटेर आशिल्ली. म्हजो अवतार 
पळोवन तिणे पयलींच FESR फार काइलो. 
मागीर म्हाका भितर व्हरून fact ड्रेसींग 
केलें. हांव तितल्यार ओगी रावून घरा aac 


e— 


76 

ont कांय ना. धोपर फुटिल्ले आसतनाय 
आनी दूख सोंसपाक जायना आसतनाव 
तो सणसण घेवन हांव विली अंकलाचे 
स्कुटरीर बसून साळावले गेलें आनी धरण 
पळोवन आवले तें आवर्लेच. 

Tet अतिशाणेपणान म्हाका बरेच खेपे 
WAI उडयलां. एक खेपे परिक्षेच्या वेळार 
ह्या म्हज्या शाणेपणान म्हाका मार दिला. 
ते दीस परिक्षेचे आशिल्ले. म्हजो मोरल 
सायन्स हो पेपर आशिल्लो. ह्या विशवांत 
हांव सामर्के हुशार. म्हजो कंन्फीडन्स अती 
आशिल्ल्यान हांव म्हजी sector ज्योती 
वांगडा आयदनां घेवन खेळपाक बसलें 
आनी तातूंतच दंग जालें. 

आमचो खेळ पळोवन माँ म्हाका परत 
परत म्हज्या पेपराची आनी अभ्यासाची याद 
करताली आनी हांव तिका परत परत 
सांगतालें, "eoi अभ्यास जाला गे तूं 
भिता कित्याक..?'' 

मागीर परिक्षा सुरू. हांव नेटान पेपर 
Ras बसलें. पूण प्रस्नपत्रिका पळोवन 
म्हाका थरथरो सुटलो. Aldea कांय 
प्रस्नांच्यो जापो हार्वे आवा शिवा करून 
बरयल्यो. पूण म्हत्वाचे प्रस्न जांच्यो जापो 
हांव जाणां अशी म्हजी खात्री आशिल्ली 
त्यो मात त्या वेळार कश्योच सुचना जाल्यो. 
मागीर करतलें किंतें..? टिंचरीक aid पेपर 
तसोच सांडला अर्श दिसूंक फावना म्हण 
पेपराचेर सगळे प्रस्न बरोवन काडले आनी 
पेपर भरलो. 

हार्वे किर्ते उजवाड घाला हाची कल्पना 
म्हाका आशिल्ली. परा पावतकच माँन qq 
कसो गेला' काय विचारतकच हार्वे 'बेस्टूच' 
म्हणून सांगलें लेगीत. मागीर कांय दिसांनी 
रिजल्टाच्या वेळार टिचरीन माँक आफोवंक 
धाडली. तिणें वचून जेन्ना रिजल्ट पळयलो 


हयाम 


आनी हार्वे पाल्लो उजवाड तिणे पळवलो. 
तातूंत आनी टिचरीन, RÄ इतर्ले हुशार 
पूण हे खेप ard किर्ते जालें d कळना' ' 
म्हणत माँक आनीकूव तकली तापोवंक 
लावली. ते वेळार ती थंय ओगीच रावली 
आनी परा आवल्या बराबर म्हज्या खेळांतलीं 
सगळीं आयदनां आनी हेर वस्तूंची पोटली 
आपल्या ताब्यांत घेतली. मागीर तिच्या हातचो 
मार कसो पडटलो हाचो विचार करीत हांव उर्बे 
आशिल्ले तेन्नाच देव कसो म्हजो पप्पा भितर 
सरलो आनी हांव त्या मारांतल्यान सुटलें. 
म्हज्या जिवाक AMS ASS जालें आनी 
परिक्षेक कमी मार्क पहिल्ल्यार्चे दुख नाच 
जालें. तरी लेगीत म्हजो तो पेपर माँन पप्पा 
मुखार आपटीत recu, ''पळय हो तुजे 
धुवेचो पराक्रम आनी आनीक कर ताचे cre. 
पप्पान तो पेपर हातांत घेतलो आनी ताचेर 
एक नदर मारून मागीर FESR मारली आनी 
तो पेपर अचळय कुशीक दवरलो आनी 
म्हणले, “हे खेप पडल्या जायत कमी मार्क 
पूण फुडले खेप पळव तें कर्श मार्क पेता d..! 

“ga वय पळयात वाट!” म्हणत माँ 
भितर गेली आनी हांव पप्पाचे dela. 

आमचे भुरगेपणार आतांचे वरी भुरग्यांक 
Fort साधनां आसात तसलीं नाशिल्लीं. 
आज po जशीं मोबायल हातांत घेवन 
आपली मनरिजवण करतात, खेळ खेळटात 
a त्या काळार जरी आमकां कोर्णे सांगिल्लें 
जाल्यार तीय आमकां काणी दिसपाची. 

त्या काळार अभ्यासा भायर आमर्चे मन 
रिंजवणेर्चे साधन म्हणल्यार काणर्वाची पुस्तकां 
आनी वेगवेगळे खेळ. त्या भायर आनीक 
एक गजाल आमी करतालीं तीं मावाचे सुटर्ेत 
वेगवेगळी रानफळां खावंक दोगरार बी Tay, 
काण्णां, Foon, BRT बी आमचे पासत एक 
पर्वणीच आसताली. हेर सुवातांनी दोंगर बी 
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लागीं सां apt आरियल पावलीं तेन्ना 
आमच्या परा लागसारूच एक दोगुल्लीशी 
आशिल्ली आनी थंय हो सगळो रानमेवो 
थोडेभोव प्रमाणांत आसतालो. हांव तेन्ना 
सवेच्या वर्गात पाविल्लें. म्हजी मस्ती आनी 
नवे नवे उपक्रम करपाची आवड आतां 
आनीक वाहिल्ली. दोगुल्ले वयलीं चुनना 
ani म्हाका साद urere मागीर हांव 
रावतां? आमच्या शेजारची दोग चौग जाणां 
आनी हांव "Hager d दांगुल्लेचेर आक्रमण 
करूंक भावर Wel. कल्पने परस चड 
काण्णां चुन्ना आमकां थंय दिसलीं आनी 
तीं आमका खुणायतालीं. आमचे मदली बरींच 
जाणां त्या फळांक संवकळीचीं आशिल्लीं 
आनी कोणाक कसले काटे आसतात आनी 
तीं फळां कशीं काडपारचीं हेय भोवतेक तांकां 
खबर IR. पूण हांव आदींच देह शार्णे 
आनी ह्या फळांचे बाबतीत अज्ञानी. हांव 
तीं फळां पळोवन रावलां..? कांय 
वांदकुळींच तांबशीं फळां हावे पळवली आनी 
तांचेर झॉपयच घाली. तें करतना तांकां काटे 
आसतात हार्चे भान बाळगिर्ले ना. तांकां 
काण्णां म्हणटात sada हांव जाणां 
आशिल्ले. पूण तांचे काटे त्या काण्णाचे 
गोडसाणी परस कितलेच दुखदेर्णे आसतात 
हाची कल्पना म्हाका मागीर आवली. 

gid aft पिकिल्लीं काळींच काण्णां 
आनी तांच्या सांगाताक कांय अमुरपिरकी 
तांबशीं काण्णां हपापीपणान बुहुडीलीं आनी 
म्हज्या व्हिस्तीदाची wid करून तातूंत 
तीं पालीं.चडांत चड काण्णा काइपाच्या 
बोवाळांत म्हर्जे लक्ष काट्यांचेर गेलेच ना. 
पूण काट्यांचे लक्ष मात FER आशिल्ले 


ऋ मासिक 
पता. तांणी आपलें काम केलेंच. कुच्च करून ते म्हज्या हाताक 
आनी तांचे दुखीन gid हात फार्टी घेतलो. व्हाँटर्येतलीं काण्णा 
qisdi न्हय म्हण व्होटी सांबाळत हांवें थंयच्यान पावल फाटीं 
T मात, खंयच्यान तरी जमनीर पडिल्लो दोन तीन शिंगां 


बराबर म्हज्यो बोबो आनी हुयेली. काण्णा नाका पूण हातूंतल्यान 
म्हाका वाचय रे ठेवा म्हणपाची पाळी FESR आविल्ली. आतां तो 
काडटलें म्हळ्यार व्होटी सोडूक जाय. ती सोडल्यार ald काडिल्लीं 
काण्णां वांगडच्यो इ२टीणी व्हरत म्हण भंय. तशेंच उर्बे रावून तांकां 
कांटो काड म्हण सांगल्यार तीं दुखयतलींच. तरी sid तसोच काटो 
काडपाचो यत्न केलो खरो, पूण तो इतले भितर गेल्लो आनी 
पांयांतल्यान सणसण मारताले तें पळोवन हांव त्या काट्याक हात 
लावपाचे भानगडींत पडलें ना. एका हातांत ती काण्णांनी भरिल्ली 
व्हॉंटी आनी एक wa वयर करीत Gea Fea हांव घरा धांवून 
आवरले. 

घरा कडेन ते वेळार पप्पा माँ बी कोण नाशिल्ल्यान म्हर्जे रडर्णे 
तशें उपेगाचें नाशिल्लें. तरी म्हज्यो आइड्यो आयकून आमच्या 
शेजारची मंजूकाकी भायर आवली. तिणें म्हजो अवतार पळयलो 
आनी म्हाका वेंगेंत घेतलें. हार्वे तिच्याच सामकार थपकल मारली 
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आनी म्हजो पांय तिचे सामकार वयर काडलो. तिणें तो हातांत घेतलो 
आनी म्हाका कळचे आदींच तो येदो मोठो काण्णीचो काटो खचांयच 
करून ओडून काडलो. आनी मागीर पे$5 म्हणून रगताचो 
भळभळ.(तेन्ना मात लेगीत रगत म्हणल्यार रगताचो भळभळ म्हजे 
खातीर.) तें रगत पळोवन म्हज्यो हुयेली. तिणे आनीक आनी कळाव 
केलोना. थंयच घरा कुशीक तिर्णे वाळची भाजी रोविल्ली. ferdt चार 
पांच पानां तिर्णे काडलीं आनी थंयच आशिल्ले फातरीर तीं बरीं 
धोडायली आनी तातूंत थोडो हळदी पिंठो घालून घच्च बरो त्या घाव्याचेर 
थापलो आनी मागीर फाळी घेवन तो पांय आंवळून बांदलो. म्हर्जे 
रगत व्हांवप बंद जाल्ले खरें पूण दुकां काय बंद जावपार्चे नांव घे 
नाशिल्लीं. पूण माँ घरा dad आदीं तीं सुकवल्या बगर पर्याय 
नाशिल्लो. 

fda आसूं, आयज Sloot जेन्ना हांव काण्णां खातां वो 
पळयतां तेन्ना म्हज्या दोळ्यां सामकार येता तो काटो, मंजू काकींचो 
तो meer हातान लाविल्लो लेप आनी म्हजे व्होंटयॅत आशिल्लीं 
तीं काण्णां जीं हार्वे der व्हडल्या आकांतांत लेगीत Bigs नाशिल्लीं. 


e. 
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Goans have refined the culinary art through a unique 
blend of the culinary wisdom of the East and West. The 
dishes included in this treasure trove will reflect the 
romance of Goans with the mango in the kitchen. With art 
learnt through family traditions, Nilima has taken care to 
simplify the mango preparations making them user friendly 
and easy to master. You'll love to learn more about the 
magic of mangoes appealing to your taste buds once you 
try the recipes in this book. 
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डॉ.वामन रा 
नायक 


डॉ.वामन रा.नायक हे 
निवृत्त प्राध्यापक. ते कथा, 
कविता, आनी ललित 
साहित्याची सेवा करतात. 
कांय काळ ताणीं “वांगडी' 
नांवाचें एक नेमाळेंय चलयलें. 
ते “भांगरभूँय' तशेंच हेर, 
नेमाळ्यांनी सातत्यान 
लेखन करतात. 


ad qoae NAR, 
आमचो सभाव बर्‍याच श्रावल्वा 
गोश्टींचेर अवलंबून आसता. 
आमचो मूड, आमचें वागर्णे, 
उलोवर्णे भ्रावल्वा परिस्थितीचेर 
अवलंबून आसता. मानसीक 
नदरेन, भावनीक नदरेन आमी 
भ्रोवतेक जाण स्वतंत्र नासतात. 


Ola जीक तर कांय व्यक्तीगत 
आसतात. 

बरी नातीं झाडा सारकी आसतात. 
yds तांची जतनाव dad! लागता. पूण 
एकदां ती बळावली काय जीणभर 
कसलेय परिस्थितीत ती सावळी दिता. 
अश्या हया नात्यांचेर ही आसा एक उडटी 
नदर. 

मनशाचे faota वेगवेगळ्या तरेचीं 
adi वेतात. सगळ्यांहून पवलें मुळार्वे 
ord, Ward नातें,म्हळयार आवय- 


क — — — = 


बापावर्चे. त्या उपरांत वेवपी नातें भांवडांचे- 
भाव, भयण, बापोलयो, आजी- आजो 
अशीं नाती वेतात. त्या उपरांत वेतात तीं 
भावनीक नाती, इट, इशटीनी, शेजारी 
d- हीं नातीं भावनेन जमवल्लीं 
आसतात. Aaa परस Wael इRटूच 
पावतात. कांय नार्ती प्रवासांत जुळपी 
आसतात. दिसपट्ट्या प्रवासांत मेळपी, 
केन्ना तरी भावर फिरपाक वतना प्रवासांत 
मेलिल्ली, सकाळी मार्निंग वॉकाक मेळपी 
व्यक्ती हीं नातीं तितल्या पुरती आसतात. 
कार्यालयीन नाती, हीं औपचारीक आनी 
फक्त कामा निमतान एकठांय रावपी 
व्यक्तीं मदीं हीं असली कार्यालयीन नाती 
आसतात. हया नात्यांत अपेक्षांचे ओझें 
नासता. 

कामा रवातीर आशिल्लीं नातीं 
म्हळ्यार वावराडी , रांदपी ड्रायव्हर, 
— «mé 2021 


पेपरवालो , दूदवालो. फकत कामा 
निमतान असल्या मनशां कडेन मेळप 
जाता. 

सद्या तर व्हाॉँटसएँप, फेसबुक, 
इन्स्ट्राग्रामच्या सोशल माध्यमां वरवीं 
आमी खूब लागी आवल्यात. आमी 
व्हरच्युअल फ्रेंड आनी व्हरच्युअल 
रिलेशनशिपीत नवीं नववी नातीं 
जुळोवन हाहटात आनी तातूंत रमप 
जाता. अशे तरेन लग्न लेगीत जुळप 
जाता, इष्टागत जाता. 

समाजाचो एक वांगड़ी म्हण 
वावुरतना दर एके व्यक्तीक बऱयाच 
जाणां कडेन संबंद दवरचे लागतात. 
हातले कांय लागीचे कांय yaad. 
आधुनिकरण आनी उद्योगीकरण हांच्या 


5 लागून od वेवर्स्येत बदल 
आसात. 
att नाती हीं झाडा सारखीं 
. सुर्वेक तांची जतनाव घेवंची 
. पूण एकदां तीं फुलतकच 
कसलेव परिस्थितीत ती सावळी 
. नाती ही बिंयां सारकी आसतात. 
Td नीट पोसप करचें पडटा आनी 
वी लागतात.नातें आनी संवाद हैं 
5 आनी उदका सारखेंआसता. संवाद 
कमी जालो म्हणतकीर नाते uh. 
'आनी उदक मेळना जाल्यार झाड मरता. 
म्हण जाते कसलय omi, थंय संवाद 
आसूंक जाय, म्हणजे तें नातें बावचें ना. 
नाती एकदम नाजूक 
आसतात.म्हण नातीं सांबाळची पडटात. 
कारण ल्हान-ल्हान qoid लागून 
'पयसावप जाता. नाती बरी दवरपा खातीर 
खासा जतनाय घेवंची लागता. फट 
Satay, धोको दिवप, अपमान करपा 
- सारकिंल्या कारणांक लागून atc 
तुटतात.तीं सुदारपा रवातीर get 
FERS जाय. 
- खरेपणी मनीस जेन्ना जल्माक 
वेता, तेन्ना सावन ताचो मुखा वयलो 
प्रवास सुरू जाता. जल्मल्लें भुरगेँ 
पुरायेज परावलंबी आसता. ताचे कुडीच्या 
- गरजांची योग्य वेळार पुरवण केली ना 
_ तर d भुरगें कांय वरांनी AA शकता. 
आवय, बापूय ताच्यो गरजो पुरवता 
आनी तें भुरगें व्हड जाता. जशे भुरगें 
व्हड जाता ast तें स्वताच्या War od 
` रावपाक लागता. d परावलंबना कडसून 
- स्वावलंबना कडेन वचूंक लागता. कांय 
 वर्सानी तें शारिरीक नदरेन पुरायेन 
स्वावलंबी जाता, पूण अर्थीक नदरेन तें 


कड 


परावलंबीच आसता. qst पळोवंक गेल्यार, 
आमचो सभाव बऱ्याच भावल्या गोशटीचेर 
अवलंबून आसता. आमचो मूड, आमर्चे 
वागणे, उलोवणे भावल्या परिस्थितींचेर 
अवलंबून आसता. मानसीक नदरेन, 
भावनीक नदरेन आमी भोवतेक जाण 
स्वतंत्र नासतात. आमची समाजीक 
परिस्थिती, pede परिस्थिती, राजकी 
परिस्थिती आनी हेर आमच्यो भावना आनी 
सभाव निवंत्रीत करतात. नात्या गोत्यांच्या 
वाटे वयल्यान चलतना आमची वाट eeu 
कुट्यांनी भरिलली आसता. बऱयाच हेवे 
दाव्यांनी आनी झगड्यां तंट्यांनी भरिल्ली 
ही नात्यां-गोत्यांची वाट आसता. हे वाटेक 
कुशीक दवरपाक जायना, दुसरो पर्याय 
आसना. 

एकदां एक मनीस गुरु कडेन सल्लो 
मागपाक गेलो. गुरून ताका तूं कित्या 
खातीर आयला काव म्हण विचारलें. ताणें 
सागरले, “स्वामीजी हांव एकदम फटकळ 
मनीस. म्हजो दोश म्हाका खबर आसा. 
फटकळपणा हो म्हज्या सभावाचो भाग 
आसा. म्हाका कोणाक मुद्दम दुखवपार्चे 
नासता. म्हाका मागीर कळटा, म्हज्या 
उलोवपाक लागून कांय जाण दुखावतात. 
जेन्ना म्हाका हें कळटा तेन्ना बेगोबेग 
तांची माफी मागतां. तरीय संबंद पूर्वपदार 
येवपाक बरोच वेळ लागता. खास करून 
म्हजे बायले कडेन म्हजीं झगडीं जातात 
तेन्ना माफी मागून लेगीत ती म्हजे कडेन 
ARG वागना. तुमी म्हजे बायलेक मात्शें 
समजायशात?'' 

स्वामीजीन सांगले, 

“'निहिचितपणान समजावतां, पूण आदीं 
एक सांग , तूं तुर्जे पोट Set भरता? 

““ हांव मेस्तपण करतां.” 


ard 2021 


79 

स्वामीन tea, R आसा. at 

जाल्यार तूं fe मारपाक तरबेज 
आसतलो!” 

"ga स्वामीजी." 

"R आसा, हांव तुजे बावलेक 
समजावतां. ताचे आदी तुर्वे म्हर्जे एक 
काम cd weed. 

"ga Ra जाल्ल्यान तुमचें काम 
सोपेपणान हांव करूक शकतलों.'' 

स्वामींन म्हळे, ' हे थोडे खिंळे 
मारपाचे आसात.'' 

““ सांगात केन्ना मारपाचे ते. म्हजे 
कडेन तुतयो लेगीत आसा.'' 

स्वामीन ताका मुखा वयले वणटीचेर 
धा für सरळ लायनीत मारपाक 
सांगले. ताणें तें काम पांच मिनटांत केलें. 

''हें पळे, तुमचें काम केलें. आतां 
म्हर्जे काम करात.” 

स्वामीन म्हळे, ''काम पुराय 
जावंक ना. आनीक खिंळे मारपाचे 
आसात.'' 

““आतांच मारतां.'' 

““ नारे, आतां काडपाचे आसात." 

Rad काडून जातकूच तो स्वामी 
कडेन आयलो. स्वामीन ताका वणटी 
कडेन पळोवपाक सांगर्ले आनी विचारलें, 
“ett दिसता वणत?'' 

““ वणदीचो सगळी शो गेलो.” 

''आनीक एक काम करपाें 
आसा. ते वणटीची saga करून ती 
वणत आदले सारखी कर बेगीन''. 

''& काम बेगीन जावपा ARS 
ना.'' 

स्वामीन tea, ''एकदम बरोबर, 
हें काम बेगीन जावचें ना आनी कितलेंय 
केलें, तरी ती avra पयलीं सारखी 


80 
जावपाची ना. खणिल्ल्याच्यो खुणो आतां वणटीर दिसतल्वो. 
मागीर म्हाका एक सांग, ती वणत पयलीं सारखी जावना, 
ताचो दोश कोणाचो? वणटीचो काय खिंळ्यांचो? वणटीक समज 
दिवपाचो काव खिंळवांक? 

आमचे नाते संबंद हे वणटी सारखे आसतात: फटकळपणा 
म्हळ्यार ते वणटीचेर खिळे मारपा सारखें आसा. आमचे दर 
एक उतर ह्या ferr सारखें, कितर्लेय dear ती वणत 
पयलीं सारखी जायना. आमचे नाते संबंद ह्या वणटी सारखे 
आसतात. फटकळपणा म्हळ्यार ते वणटीर खिळे मारपा सारखें 
आसा. दर एक उतर त्या खिंळ्यां सारखें d aura वता 
आनी ती वणत पेड्ड्यार करता. त्या उपरांत कितलीय 
साफसफाय केली म्हण ती वणत पयलीं सारखी जावंक शकना. 
अशे तरेन तुमच्या फटकळपणाची भरपाय तुमकां दामदुपेटीन 
चड़ करची wg ये. sad करूनय तुमचे संबंद पयलीं सारखे 
जावचे नात. मनाक जाल्ली जखम खंय तरी deci ववर 
काइटली आनी समजा fect तकली वयर काइली ना तर तें 
तुजे दादलेपण न्हय तर तें तुजे बायलेचें व्हडपण आसा. 

अशे तरेन नात्या-गोत्याचे वाटे वयल्यान चलप, दिसता 
fad at न्हय. संवसार रुपी गाइचाच्या ate एक रोद 
फटकळ आसल्यार दुसरें समंजस आसपाक जाय. कोणे तरी 
फटकळपणा कडेन दुर्लक्ष करूंक जाय. कसली परिस्थिती 
निर्माण जायत d सांगूंक जायना. 

आमचें ond संबंद बरे आसपाक जाव हे विशीं दुमत ना. 
एकामेकाक समजून घेवप खूब म्हत्वार्चे आसता. sedat, घोव- 
बायल हांचे Wd बऱयोच गमती जमती जातात. दोगांय लग्ना 
आदीं एकामेकांत भरसल्लीं आसतात. तेन्ना तांची चहर्शी 
झगर्डी नासतात. लग्ना आदीं तो गजरो हाडला म्हण सांगता. 
इतले चड गजरे पळयतकच, ती म्हणटा एकूच हाडपाचो. लग्ना 
उपरांत स म्हयन्यांनी लिपस्टिकची शेड कशी आसा काय ती 
विचारता. तेन्ना at 'फाटल्या म्हयन्यांत एक पेतिल्ली न्हव! 
अर्श म्हणटा.ताच्या वागण्यांत बदल जाल्लो आसता. 

लग्ना उपरांत पांच वर्सानी, ती नवी साडी घेतल्या म्हण 
सांगता. 'ती कशी आसा' म्हण विचारतकच, तो म्हणटा, 
'कितल्याची घेतल्या?” 

अशे Ra Ade गोडी गुलाबीन उलोवप, garét नासतात. 
पूण सवकासावेन वेव्हार वेता आनी खुबदां आवडी निवडी 
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कचऱ्याचे पेटर्वेत पडटा. पूण जाच्यांत समजुदारपणा आसा थंय 
आपलेपण वाडीक लागता, 

वेवसावांतूय नाते संबंदाक खूब म्हत्व आसा. मांडकार 
आपल्या गिरावका कडेन बरे सबंद दवरता तो भेश्टोच न्हय, 
बर्‍या संबदान नवी गिरायकां जोडप जाता आनी गिरायक 
बेजार जाल्यार कितलींशींच गिरायकां वचूंक शकतात. जो 
मनशाक कंटाळना आनी जाका मनशां कंटाळनात, असो 
मनीसूच यशस्वी जाता, हे भगवद गीतेत कुष्णान अर्जुनाक 
सांगिल्लें लोकसंग्रहाचें तत्व उतरान उतर खरें आसा. Word 
नेटवर्क उबारप, मनशां जोडप हें एकदम गरजेचे स्किल आसा, 
वेग-वेगळ्या क्षेत्रांत मनशां जोडलेली नासत, तर ध्येय सिद्धी 
जायना. दही हंडीच्या खेळांत हंडी फोडपी अनेकांच्या आदाराक 
लागूनच वेसाचें de चाखूंक शकतात. आमचे जिणेंतय asta 
आसता आनी धंय शेगीत फकत म्हाकाच खावपाक मेळूंक 
जाय, अशी वृती दवरून मनशां जोडपाक dona. 
त्या खातीर मेळवल्लें वेस सगळ्यांनी वाटून dad 
लागता. तातूंल्यानच टीम स्पिरीट निर्माण जाता. हांव एकटोच 
हशार, शाणी, टँलेन्टेड, बाकीचे सगले बुददू, मुर्ख अशे वृत्तीच्या 
मनशांक नेटवकीँग करपाक वेना. ही वाट एकोडी अशी भावना 
आसत तर ती वाट अपेसा कडेन वचपी आसता. जे तरेन 
ट्रेकिंग करतना, रॉक कलायमींग करतना एकामेकांचो आदार 
deat लागता. तेन्नाच dare desk ag वेता. करिवरा मदलीं 
आनी दिसपट्टे जिणेतलीं आइमेळी एकामेकांच्या आदारान 
ey येतात. 

FORM जोडतना एकामेकांच्यो गरजो वळखुंच्यो लागतात. 
त्यो पुराय करून भावनीक नातें जोडे लागता. सादारणपणान 
आमर्चे Had वर्तुळ आसता,ते थारावीक बसर्केत रावनासतना 
नवीन मनशांच्यो वळखी करून पेवंच्यो लागतात,.तांकां मेळर्चे 
आसता. तांच्यो उमळशिकेच्यो गोर टी समजून पेवंच्यो लागतात. 
सगळ्यां कडेन मेळून मिसळून रावर्चे पडटा. अशे तरेन एक 
एक मनीस जोडून एक म्हेड उबारची पडटा. नेटवर्क फकत 
सेलफोनचोच आसता अर्श न्हय मनशार्चेय आसता आनी d 
चड प्रभावी आसता. 
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रुपा केणी हे मराठी कथा 
आनी ललित साहित्य संवसारांतलें 
एक वळखीचें नांव. स्कुलांत 
` विद्यादान करून ताणें आतां स्वेच्छा 
निवृत्ती घेतल्या. कोंकणी 
साहित्याच्या मळार ताणें हालीच 
पावल घालां cer आपल्यो कुरवो 
- उवरूक लागलां. ताची आपलीशी 
एक खाशेली शैली वाचप्याक 
जाणवले बगर रावता. 


इंद्र ताचे कडेन पळवतूच 
उरलो. हेंच काव d वनजा, 
रात-दीस टार्गेट पुराव करपाक 
जीव तोडून काम करपी? 
पंगडांत रावन सगळ्यां 
कडल्यान IMAG बरें काम 
करून TATA कुशळताव 
आशिल्ले एक स्मार्ट, हुशार 
सोबीत चली? आवज ताच्या 
मुखामळार आशिल्ली, उबगण 
आनी निर्शेणी. किदे जालां 
काव हाचे? म्हाका किदे? 
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कोर्णे तरी मारिल्ल्या उल्यान | 


वनजा जागे जाले. “*वनजा555 110 


Jass” कोणें sal मारला काय 
म्हाका? क 
तें चिंतपाक लागलें. वनजा एका 
म्हानगरांत सतरावे माळवेर रावता. 
हे इमारतींत d कोणाकूच वळखना. ५ | 
ताच्यो sec, ser, कलिग्ज ह्या ' 
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म्हानगरांतूच. पूण पयस पयस जाग्यांनी 
रावतात. तशी गरज पडल्यार कॉल करतात, 
मॅसेजी धाडटात. पृण हो उलो कोण मारता? 
ह्या म्हज्या स्टुडीयो अँपार्टमेंटांत तर म्हजे 
बगर कोणूच ना. सपनेलें बी काय हांव? 
आतां तें पुराय जागें जाल्ले. परत ताका 
उले आवकू क आयले. ''वनजाऽऽ 
वनजाऽऽ''. 

पवसुल्ल्यान मारिल्लो उलो, जसो 
वाऱ्याच्या CERT बराबर हुबत हुबत वेता, 
तसो सो आवाज पवसुल्ल्यान वेतालो. art 
बारिकसाणेन कान दिवन MAPT. 
आवाज थांबलो. पूण, एके तरेची विचित्र 
SRAM ताका जाणवताली. न्हिंदिल्ले 
कडेनच हात लांब करून ताणें जनेलाचो 
पहुडले कुशीक सारून भायर पळवले. काळोख 
पातळिंल्लो. amt कूस परतिली आनी 
न्हिदपाचो यत्न केलो. न्हिद ताचे पासून 
पयस पळून गेल्ली. हालींसराक बरी5 गाठ 
अशी न्हिदूच वेना ताका. खाटीचेर तें Bacar 
तेवटेन कूस परतीत हुळहुळत रावलें. 
assar वेळान ताचो atest लागलो. तें जागें 
जालें तेन्ना ताचो आलार्म वाजतालो. 
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वनजा त्या स्टुडियो अँपार्टमेंटांत 
एकलेंच रावतार्ले. एके मल्टीनॅशनल 
कंपनींत काम करताले. भरपूर जोडटालें. 
काम करतार्ले थंय ताका कांय इट, 
ss left मेलिल्ल्यो. त्या भावर हेरां कडेनूय 
वळख जाल्ली. तांचो एक Were कसो 
जाल्लो. दर faders एकठांय dag, 
गाइयो घेवन खंय तरी भोवपाक aay, 
नवीं नवीं eroi पळोवप, Weal करप, 
डांस क्लबांत वचप, गरज आसूं वा ART 
भरपूर शॉपींग करप, भायर जेवप-खावप... 
पयलीं पयलीं वनजाक हें सगळे खूब 
घोस्ताक ade. फुडले पांच दीस काम 
करपाक Sal मेळटाली. 

हालींसराक मात fed तरी 
शेणिल्ल्यावरी ताका दिसतालेँ. किर्ते d 
ताका कळनासलें. ज्या कामांत ताका 
खोस मेळटाली तीं ara जाल्ली. ज्या 
विकेंड पार्ट्याची d वाट पळयतालें तांचो 
ताका बेजार dane लागिल्लो. ताची 
उमेद गेल्ली.आपल्याक अशें कित्याक 
जाता, ताकाच SHS नासलें. तर्शे ताणें 
कोणाकूच pira सांगूंक नासले. 
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आवज तर नवलूच जार्ल्ले. ताका 
कोण तरी पवसुल्ल्यान साद याल्ले भशेन 
taad. आवाज तर बायलेचो, सामको 
मंजूळ! BONS आयकन आवकन सो 
दिसतालो. आवाज थांबतकच एके प्रकारची 
अस्वस्थताय कशी जाणवली. कोणाचो 
आवाज काव हो? तार्णे तकलेक ताण 
दिलो आनी उगडास करपाचो यत्न केलो. 
z siera याद जायना. हार्वे हाचे पयलीं 
केन्नाच आवकुना हो आवाज. भास 
जाला म्हाका हो, भास! 

d खाटी ववल्यान sod. आंगांत 
सामको आळस भरिल्लो. amt शॉवर 
घेतलो. जिवाक मातर्शे बरें दिसले. ताणें 
दूद हून केलें आनी कॉर्नफ्लेक्स घालून 
खावपाक लागले. दोन-चार कुलेरां खाता 
थंय आसा, परत ताच्या कानांत साद 
आवकु पाक आवलो.''वनजाऽऽ 
वनजाऽऽ''. आयकून ताका एके तरेची 
आकांताळी ओड त्या आवाजाची दिसपाक 
लागली. लोखणाक चुंबकाची दिसता तशी. 
तो आवाज ताका आपले वटेन ओढून 
व्हरता अर्श दिसूंक लागलें. आतां मात 
ते fire. खन्यानीच तें भिलें. act fuc. 
आपल्याक fast बी लागूं ना मू? असो 
एक विचार ताचे asda आयलो. आतां 
आँफिसांत वचप आनी आपणाक कामांत 
बुहोवन घेवप. तें आवर्ले ना जाल्यार उपाय 
ना. Wed राबित्याक गरिमाक आपोवप. 
eta vec रावप ना. निदान गरिमा 
बराबर उलयत रावल्यार सगळें विसरावेर 
पडत घडवे! आवज तरी न्हिद पहल्यार 
पुरो गाढ. कितलोच da जालो गाढ fore, 
पडल्यार. 

fore वयल्यान ताका Jerem 
आयलो ताच्या आपाआज्याचो. तो वखदां 
दितालो झाडपाल्यार्ची. कोणाक न्हिद 
पडना ताका निहिदेर्चे पाळ दितालो. ताका 


तुडतुड्यारचे पाळ म्हणटाले. d दुदांत झरोवन 
बोटांनी ताळवेर सारोवन जिरोवपार्चे. लोक 
सांगताले खरेच बरी गाठ न्हिद पडटा म्हणून. 
गांवांत आशिल्ले जाल्यार पाळ झरोवन 
आजी माथ्याक थापतली आसली. वनजाक 
सगळीं West मुळां, पानां, मुंडल्यो, वाली 
वळखुपाक वेताल्यो. तें आपा आज्यागेरूच 
ल्हानार्चे व्हड जाल्लें. ताचो बापूय मरतकच 
ताची आवय ताका येवन मांव-मांय सरी 
आवली. व्हड जातकच तें आपाआजो रानांत 
वखदां हाइपाक वतना ताच्या वांगडा रानांत 
aað. ल्हवल्हव dqa आज्या कडल्यान 
पाळां मुळां वळखुपाक, कित्याचेर कसले 
quie दिवपार्चे तें शिकले. 

बेगबेगीन भावर सरून d सकयल 
dad. पार्कींग लॉटांतल्यान गाडी भावर 
काडली. चार रस्त्या कडेन पावता थंय आसा, 
सिग्नल पडलो आनी वनजा सोरपा वरीं 
लांब mead लायनींत RSS. मुखा 
वयली लायन पळोवन quoi थंयच 
फडफडपाक लागलें. परत ताका आकूळ 
पिकूळ आवाजांत उले आवकूंक आवले. 
उलो ARG WHA आवाजांत ताका 
सादयताली. वनजा um fime, ताची 
सामकी गुळी जाली. मुखा वयली गाडी 
हाल्ली तरी हाची ठप्प आशिल्ल्यान 
फाटल्यांनी पॅ-पे करून बोवाळ पालतकच 
भंयान कडकडत AM गाडी स्टार्ट केली. तें 
ऑफिसांत St पावले तेंच ताका Sow 
ना. dd तें आबोलार जाल्ले. थंय वचून 
ताणें तडक आपल्या केंबिनांतल्या कदेलार 
घालून घेतलें आनी दिर्घ स्वास पेवपाक 
सुरवात केली. दोळे धांपून dao. स्वासाचेर 
चित्त केंद्रीत केले. सुमार पांच मिळ्टांनी तें 
थाऱ्यार आवळले. आतां मात feet तरी करर्चेच 
पडले. पूण fed? ats वेळ चितून तार्णे 
ARIAS, आतां सुटी घेवन गांव घरा वचप. 
हांगा आनी ओगीच कसलो बोवाळ नाका. 
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आवलो. तो अजापान वनजाच्या 
पळोवपाक लागलो. “कंपनी 
प्रॉजेक्टा खातीर भावर धाइटा. प्रमोशनार 
कॅन्सल कर ती लिव्ह. मागीर पे केन्नाव, 

‘Gada परिस्थितींत हांव ती 
घेवची ना." वनजान नेटान म्हळे. 

“आर वू सिरीयस?" इंद्रान 
परत बारीकसाणेन ताच्या चेऱयाक 
EÈ. 


, 


“हव, म्हाका परा वचपाक जाव म्हणजे 
जाव. | 

इंद्र ताचे कडेन पळवतूच उरलो. हेंच 
काव तें वनजा, रात-दीस टार्गेट पुराय 
करपाक जीव तोडून काम करपी? पंगडांत 
रावन सगळ्यां कडल्यान TAMAS बरे काम 
करून पेवपाची कुशळताय आशिल्ले एक 
स्मार्ट, हुशार सोबीत चली? आवज ताच्या 
मुखामळार आशिल्ली, उबगण आनी 
निर्शेणी. fed जालां काव हार्चे? म्हाका 
feed? तो ताचो पर्सनल मॅटर. ताणें faac. 

‘R तर." अशें म्हणून तो भावर 
आवलो. आतां वनजा इतलो कुशळताय 
आनी अणभव आशिल्लो दुसरो टिमलिडर 
ह्या नव्या प्रॉजेक्टाक खंवच्यान हाइप हो 
विचार ताचे तकर्लेत uml धुमशेणां 
घालपाक लागलो. 

हेवटेन वनजा भावर WS d नीट 
आपल्या अपार्ट्मेटांत गेले. ताणें तिकेट बूक 
केली. टुरिस्ट सिझन नाशिल्ल्यान ताका 
रोखडीच दुसऱया दिसा फांतोहेची तिकेट 
मेळळी. रोखडीच तारणे बॅग भरपाक सुरवात 
केली. मुस्तावकी बॅगेत भरतना ताका परत 
कोण तरी आपणाक सादयता म्हणपाची 


काय जाली. ताच्या कानार आवाज 
'वनजाऽऽ, वनजाऽऽ'. आतां तर 
रङकुरो आवाज. रडत, रडत तो 
वो आवाज ताका उलो मारतालो. 
आतां ताचें मन AM उखलिल्लेवरी 
. परत ती आकांताळी ओड ताचे भितर 
माण जाली. म्हाका पिर्शे बी लागता काय 
ते? एक Wel विचार ताचे तकर्लेत 
. भिरांतूय दिसली ताका. जा, eid 
वितर जावपाक जायना. म्हर्जे लक्ष 
कडेन Idd पडलें. तें नेटान बॅग 
5 लागर्ले. मागीर ताणें गरिमाक, 
इश्टिणीक कॉल केलो आनी 
गेर आपयलें. ताणें कानाक इयर 
फोन्स लावले आनी म्युझीक आयकत 
Wes. gaa गरिमान बॉसाक तइडकां 
प्रारली आनी वनजागेर आयले. गरिमाक 
ताणें आपले reddi खबर सांगली. '' तुका 
प्रोमोशन मेळटा म्हण आयकलां. काय बरी 
भावर वचपाची संद सोडून तूं गांवांक पळटा. 
ARS आसा मगो तूं?" तें ume उसळळें. 
पूण वनजा ओग्गी रावलें. 
““उलव मगो..आज तोंडाक चिकटपट्टी 
लावल्या काय किर्दे?”' 
परत ताणें fear कर्शे विचारलें. 
वनजा हय न्हय शें हांसर्ले आनी जमनीचेर 
फतकल मारून बसलें. जमनीचेर ल्हवूच हात 
मारून तार्णे गरिंमाक म्हळे,''बस गो,बस 
हांगा.” 
हाचे जालां तरी fed अर्शे चिंतत 
TRA सामकार बसलें. फ्रेंच विन्डोंतल्यान 
येवपी उजवाड वनजाच्या तोंडार पडिल्लो. 
ताचो चेरो सामको बाविल्लो. निर्शेणी थंय 
पातळिल्ली. 
“'तुजी आजी बी बरी आसा मगो?" 
"ga गो, सगळीं Ht आसात. हांवूय 
बरे आसां. पूण बेजार सो आयला. मातशी 
चेंज जाय,सुसेग जाय म्हण वतां eid. 


असो दुबाव गरिमाच्या मनांत आयलो. 

““म्हजी बी कसल्याय कामाक मजत 
जाव जाल्यार सांग आं..गरिमान FES. 

हय, म्हाका मगो फांतोडेर चारांक प्लेन 
आसा. पाववता.. 

तें आनी सांगपाक जाय गो..अशें 
म्हणून गरिमान ताका घट्ट dat मारली. 
दोगांय वांगडाच जेवलीं. गरिमान ताका 
एकेक खबरी सांगून वेति२ट eiecit. तेंवूय 
मुडांत आवलें. scad खऱ्यानीच विसरावेर 
पडलें. 

सारके तिनाक वनजा विमानतळार 
पावलें. सगळी भोगावळ जावन सारके 
चारांक तें आपल्या सीटार स्थानापन्न जालें. 
आतां म्हयनो भर माँ आजी आनी आपा 
आज्या म्हऱ्यांत रावन 
आँफीस, काम विसरून फकत सुसेग घेवप 
अर्शे तार्णे थारावले. अजून मेरेन एकूय उलो 
dae नाशिल्ल्यान वनजाकूय जिवाक 
मातर्शे बरें दिशिल्ले. 

वनजा चौथी मेरेन गांवांतलेच शाळेंत 
Red. फुडें धावी थंयचेच सरकारी शाळेंत 
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केली.अकरावी बारावीय edd उच्च 
माध्यमिकांत करून इंजिनियरींग शारांत 
हाँस्टेलांत रावून केलें. फुडें मास्टर्स 
म्हानगरांत वचून केलें आनी थंयच ताका 
मल्टीनॅशनल कंपनींत काम Hoo. 
जात्याच हुशार आशिल्ल्यान वेसाचो एकेक 
पांवडो d वयर चहत गेलें. केन्ना दीस 
उदेता आनी केन्ना रात वेता तेंच ताका 
BOS नासलें.नवे नवे प्रॉजेक्ट, ते पुराय 
करप, तीं प्रेझेन्टेशनां, मिटींग्स..ताका 
सगळे हैं खुबूच मानवतालें. शिवाय पगार 
भरपूर.शेनवार आवतार इंजॉय करप. 
पूण,शी। बेजासांव आनी ह्या उल्यांनी 
सगळी वाट लावन उडविल्ली. ताका 
लागून वनजाचेर "rai पडिल्ल्या वरी 
जाल्ले 

काळजांतली ही व्यथा सांगप 
कोणाक? मम्मा तर ह्या संवसारांत ना. 
आजो,आजडी जाणटीं मनशां. ताच्यो 
खाशेल्यो भुरगेपणांतल्यो इ टीणी 
भूमी,आभा लग्न करून एकेका भुरग्याच्यो 
आवयो जावन आपापल्या संवसारांत 
गुल्ल जाल्ल्यो. गरिमाची वळख फकत 
एका वर्साची. ताच्या तोंडांत तीळ 
भिजनासलो. ताका fed सांगप। ह्या 
संवसारांततें एकटे पडिल्ले,एकटें. ताच्या 
दोळ्यांत दुकां आवलीं. ताणें तीं बेगीबेगीन 
पुसलीं. मन दुसरे कडेन व्हरपाचो यत्न 
केलो. दोळे धांपून घेतले. 

ताची आवय तें आठवेक आसतनाच 
PRA दुर्येसान भायर पडली. तेन्ना 
सावन माँ आजी आनी आपा आजो ताची 
आवय बापूय जाल्लीं. अख्खो गांव ताका 
आपाली नात म्हण वळखतालो. 

ताच्या आज्यान केन्नाच कसली 
चाकरी केली ना. आपलें कुळागर,शेत- 
भाट बरे तरेन सांबाळळें. वखदांचेय केन्ना 
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कोणा कडल्यान पवशे uad ना.पूण 
गांवचो आनी आशीकुशीचो लोक 
आवकता? ते केन्ना भाजी,केन्ना 
फळांतर केन्ना आनीक किर्ते state 
दवरून वताले. वनजा गांवच्या दरेक 
मनशाक वळखतालें. 

ताच्या परा लागसार रावपी भइडे 
आनी गमती जावते पावटी जळोव 
पुंजावंक रानांत वतालीं. तेन्ना वनजाय 
बी तांच्या वांगडा वतालें. थशें आपा 
आज्या वांगडाव तें aard. पूण fsada 
पावट गेलें तरी ताका तें रान दरेक पावटी 
तितर्लेच आकर्शकदिसतालें. ताका रानांत 
भॉवपाक ga आवडटालें.थंयचो दरेक 
रूख, वाल, तळपां,घोल,झिली-झोपां 
ताचे वळखिचीं ,संवकळीचीं आसलीं. तें 
नांवां सयत ते रूख, वाली,शेवणीं बी 
वळखतालें. परमळा वेल्यान रानवटी 
फुलां लेगीत पयसुल्ल्यान वळखतालें. ast 
पळोवंक गेल्यार d पुराय त्या रानाच्या 
मोगांत पडिल्लें. 

त्या रानांत मदेकातूच म्होवाच्या गुण्या 
लागसार एक व्हडलें पसरट तळप आसले. 
त्या तळपाक AS तेक्‍्कून एक झाड 
आसले. त्या तळपाचेर बागवल्ल्या भशेन 
. वनजाक तो जागो Wet आवडटालो. 
त्या तळपार बसून तें वरांची वरां पयसुल्ले 
न्हंयकर्हे पळवत रावतालें.केन्ना केन्ना 
त्या तळपाचेर Hed पडून त्या झाडाक 
तोखेत रावतारलें. त्या झाडाचीं पानां 
हाताच्या ताळटा वेदीं पाचरवींचार सामकीं. 
बाराय म्हयने त्या झाडाक धवीफुल्ल 
şai aim फुलतारलीं.सामकीं 
परमळीत. पूण कोणाकूच त्या झाडार्चे नांव 
खबर नासर्ले. आपा आजो आनी क्रिष्णाक 
लेगीत. त्वा अख्ख्या रानांत d एकूच 
झाड आसर्ले, नांव नाशिर्ल्ले, एकर्ले 
एकसुर्रे. वनजाचे अपुर्बावेर्चे. वनजा 


रानर्भोवहेक वतकूच धेवभान विसरून भावत 
रावतार्ले. पुरो जातकच त्वा झाडा मुळांत 
वेतार्ले आनी बसतार्ले. ताका सोदपाक 
आविल्ल्यांक तें झाडा मुळांत मेळटाले. माँ 
आजी ताका रानपिर्शे म्हणटाली. लटक्या 
रागान. 

तें वेवजून वनजाक हांसूंक आवलें. 
आतां पुराय म्हयनो भर टेशन फ्री जीण 
जगप अशें तार्णे थारावर्ले. म्हणटा FERR 
ताचे प्लेन जमनीक deci. सगळे सोपस्कार 
आटपून ताणे एअरपोर्टा भावर वेवन टॅक्सी 
केली. तें घरा पावलें. ताका पळोवन आजी- 
आपा अजापीत जालीं. 

'' आगो मर्दीच शे? Brera कळोवं ना 
मगो वेतां म्हणूज।'' तांणी अर्द मोगान, 
अर्द दुबावान विचारलें. 

माँ आजवेन बारीकसाणेन ताका 
faroa. सकाळर्चे तट्टटीत फूल 
सांजवेळां बावून qui तर्शे वनजार्चे सदांच 
रसरशीत आशिल्ले मुखामळ AM बावून 
decl. पोले पडिल्ले. दोळ्वांतली 
चकचकसाण गेल्ली. कसलीच उमेद म्हणटात 
ती थंय दिसनाशिल्ली. सामर्के वया वयले 
भुरगें हें, at कित्याक mdd? तिका 
वनजाचो हुस्कोसो दिसपाक लागलो. आपा 
आज्याचेय मतीत ही गजाल आविल्ली. 
जिवाक q1 बी ना काय हाच्या? हे कंपनीवाले 
ओली पिळिल्लेवरीं आपल्या स्टाफाक 
पिळून खातात. ताणें वनजाचे कंपनीचेर 
मनांतल्यान राग उक्तायलो. आतां ताका 
बरें घरचे a, तूप घालप. फटीक सांगून 
मानशेर्चे बरें ond, d आसा सर सोमार, 
बिरेस्तार पळय नासतना ताका खावोवप 
अर्श तार्णे ameter. 

''आगो,रावतर्ले मगो काव Wasa 
धांवतलें?''आपा आज्यान विचारलें. 

''ना,आतां हांव म्हयनो भर सुशेग 
घेतले.” वनजान म्हळें. 
aré 2021 


बराबर नार्तो केलो. | वेवन 
बल्कांवार बसलें. आपा आजो i 
वखद दिवपाक भितर गेलो. d एकलेच 
थंय आसले. ताका परत उले आवकुपाक 
वेवपाक लागले. तो आवाज परत ताका 
सादवतालो. एक आकांताळी ओड ताचे 
psta निर्माण जाली. एक विशाळ 
लोहचुंबक ताका आपले वटेन ओडून 
व्हरतालो. तें उबे रावले आनी सोपणां देवून 
आंगणां भायर आवरले. तार्णे रानाची वाट 
धरली. ती ओड ताका राना वटेन ओहून 
व्हरताली. सगळें रान तें sed वरीं भोवर्ले, 
म्होंवाच्या गुण्या लागसार ताच्या आवडीच्या 
झाडा लागीं तें पावलें. d तळपार wed. 
झाडा मुळांत बसलें आनी पवसुल्ल्यान 
व्हांवपी set कडेन थोडो वेळ पळवत 
wad. मागीर सदचे वरी तळपार sted 
पडून त्या झाडाक तोखेत रावलें. 
पवसुल्ल्यान खंवतरी रानांत एक 
सवर्णे गावतालें. वाऱ्याचे मंद, शितळ TER 
आवर्ले. वनजाच्या शिरंतरांतल्यान एके 
वेगळेच उर्बेचो संचार जालो. वाऱ्याक लागून | 
परमळीत फुलांचो शिवोर वनजाचे कुहीर | 
जालो. तार्णे तो परमळ खोल श्वास घेवन 
भितर ओहून पेतलो. तार्चे मन उमेदीन 
भरलें. एके तरेच्या effe सुखान ताणे 
दोळे धांपून पेतले. cea ceq ताच्या 
मुखामळार फुलावरीच रसरससाण फुल्ली. 


m 
मडगांव = गोव 
मो.: ९८२२१८३९५४ 


दर वर्सा गोंय राज्यार्चे वस्तु संग्रहालय “वस्तु 
संग्रहालय सप्ताह मनवता. २०२० हे वर्स कोरोनाचे 
भकीक पडिल्ल्यान हो सप्ताह त्या वर्सा जावंक पावलो 
ना. नव्या वर्साच्या आरंभाक ह्या कोरोनाच्या भयान लहव 
ल्हव आंग मारिल्ल्यान कांय पथ्यां आनी नेम पाळून 
कार्यावळीचे आयोजन करूंक कांय संस्था फुडें सरूक 
लागल्यात आनी ती एक सकारात्मक गजाल. 

राज्य वस्तु संग्रहालवाच्यो संचालीका राधा भावे तर 
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वस्तुसंग्रहालयात 


GGL फराळ 


खासा कवी आनी कलेची जाणकार. तांचो सभावूच 
आनंदी आनी उत्सवी जाल्ल्यान संद मेळळ्या बराबर 
तांणी वस्तु संग्रहालय सप्ताहाचे आयोजन केलें. १९ 
फेब्रुवारी ते २६ फेब्रुवारी मेरेन चलपी ह्या महोत्सवाच्या 
उक्तावणाकूच 'दुदा फराळ" दवरलो. दर वर्साक गोंयची 
संस्कृताय तशेंच दायज दर्शवपी एक विशय dqor, cara 
विशयाचेर कार्यावळी आनी फोटो प्रदर्शन अशें हे 
कार्यावळीर्चे तांचो नियोजन आसता. सप्ताहाचे 
उक्तावण आसा आनी पयल्याच दिसा भरगच्च कार्यावळ 
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आसा म्हणपार्चे राधा भावे हांणी सांगले बराबर ही 
कार्यावळ आतां सोडप ना अशें थारावर्ले आनी पावलां 
आदीलशाह पलासी कडेन वळळीं. कोरोनाच्या भंयान 
फाटलें वर्स भर कोण कसल्याच सुवाळ्याक भावर सरूक 
नाशिल्लीं आनी अजूनव तो भव आशिल्ल्यान कोण 
येत शीं दिसनात असो विचार करीत हांव पलार्शेत भितर 
सरले जाल्यार Auraria हिसपा भावर गर्दी. ते ada 
राधा भावे प्रसन्न मुद्रेन सगळ्यांक येवकार दिताली. 
सुवाळ्याच्या आयोजनांत फिशाल आनी निजाची 
कलात्मक नदर ह्या गुणांक लागून आपली कार्वावळ 
यशस्वी जातलीच असो आत्मविश्वास आशिल्ल्यान 
संचालिका आपल्या सहकाऱ्यां वांगडा वावुरतात तें 
पळोवन हाजीर आशिल्ल्यांकय ही आपलीच eratac 
कशी दिसताली जावंक जाव. 

दुदा-फळार ही गोँयांतच अस्तित्वांत आशिल्ली 


एक कला आनी होच विशय sie वर्साच्या प्रदर्शनाक 
पेतिल्लो. असो फराळ करपी गोंयभरांतल्या विंगड 
विंगड वाठारांतल्या बायलांक वेंचून काडून, तांणी 
केल्ल्या दुदा-फराळाचे फोटो काइून,त्या फोटवांचें 
प्रदर्शन मांहिल्लें. तेच वांगडा emet भोव खरो फराळूय 
करून gga थंय प्रदर्शनांत मांडिल्लो. 

प्रदर्शनाचे उक्तावण वस्तु संग्रहालयाचे सचिव 
श्री.रवी धवन आनी बाल भवनाच्यो अध्यक्षा डॉ. शितल 
नायक हांच्या हस्‍्तुकी जालें. सचिव श्री. धवन हे कलेचे 
प्रशंसक जाल्ल्यान तांणी हे कार्यावळीर्चे आनी एकंदर 
आवोजनाचें कवतूक केलें. गर्दी करून हाजीर 
आशिल्ल्या प्रेक्षकांनीय ह्या प्रदर्शनाची तुस्त केली. 
बायलां भितर आशिल्ल्या एके वेगळे कलेची वळख, ह्या 
निमतान वस्तु संग्रहालवांत वेवपी लोकांक strech. 

कार्यावळीचे सुरवेक गाँव राज्य संग्रहालवाच्यो 
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संचालिका राधा भावे हांणी वेवकार दितनाच संग्रहालय पदकी सुग्रणय. तांर्चें उपरांतच्या सत्रांत 'दुदा-फराळ'ह्या 


सप्ताहाचो उद्देश आनी तातूंत जावपी कार्यावळीची विशिवाचेर व्याख्यान जालें. तांणी आपल्या उलवपांत दुदा- 
म्हायती टिली. फराळाच्या संदर्भातलो इतिहास, तार्चे 


खाशेलेपण आनी गोंयांत विगड विगह 
कार्यावळीनी आशिल्ले तांचे म्हत्व 
विस्कटावन सांगले. 
उपरांतचे कार्यावळींत 'रांदची कूड आनी 
AG हांव ह्या विशवाचेर राधा वाघ, कल्पना 
A देशपांडे, नयना आडारकार, माया खरंगटे 
cf. पर्शा शेटये, चारुमित्रा रानडे, मीना समुद्र 
! | È गिरिजा मुरगोडी,लिना पेडणेकार, उर्जिता 


उक्तावण सुवाळ्या उपरांत 'सुग्रण 
कालची,सुग्रण आवची' ह्या विशवाचेर 


कुकळकार,डा. जयंती नायक, 
मनस्विनी प्रभुणे नायक, गजानन जोग Ky 
आनी वसंत भगवंत सावंत हांणी वांटो ? 
घेवन आपले विचार मांडले. हे चर्चेत 


जाल्ले बदल, बायलांच्यो वाहिल्ल्यो K 
जबाबदाऱ्यो, dre अडचणी, aired 
psta आविल्लीं नवीं उपकरणां, रांदप हे Í 


(k ® बोरकार ह्या निमंत्रीत साहित्यीक आनी 
MESE कलाकारांनी कविता, कथा, लेख, आप- 


i नाडकर्णी, ग्वादालूप डायस आनी दिलीप 
4 


pad म्हत्व हाचेर बरीच रंगतदार अशी ही उलवप आदी माध्यमांतल्यान ‘Wad कुडी 
चर्चा आशिल्ली. कडलो आपलो संबंद आनी आपले विचार मांडले. 
गायची नामनेची साहित्यकार हर्षा शेटये ह्यो बऱ्या दिसभराचे हे कार्यावळीच्या शेवटाक ह्या प्रदर्शना 


खातीर तवार केल्ल्या पदार्थाचे ple de मजत केल्ल्या 
णव अस्तुऱ्यांचो संग्रहालया वतीन भोवमान जालो. 

कोविड वशाक लागून लागून फाटले वर्सभर रासवळ 
कार्यावळी कडलो संपर्क तुटिल्ल्या साहित्यीक आनी 
कलाकारांनी ह्या निमतान आपल्या इ२ट-इश्टीणींची भेट 
जाल्ल्यान खोस भोगली म्हणपार्चे एकंदर वातावरणांत 
भावतार्ले. 


ament] emu » 
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तसोच अचकीत एक दीस aid 
म्हज्या अमेरीकेक आशिल्ले 


सायक्याट्रीस्ट दोतोर इश्टिणीक व्हॉटसेप 

. बंगलुरुच्या आयटी जंगलांनी कॉल केलोच. हांगा थंयच्यो खबरी करत, 
१०-१२ वर्सा Hee करून परत किर्ते खालें, सांडलें ताची विचारपूस करत, 
गोंयांत सुशेग सोडत ताच्या व्हडल्या ल्हवेच्या सुण्याची आनी 
ES AA प्रसाद रायकराचो धव्या हुंदराची खबर घेयत, gid म्हजें 
- लिखाणाच्या $i नमळायेन | ढुख्ख ताच्या कानार घालेंच. ताणेंय d 
ओपणी आवंडेवपाचो प्रयत्न | बरे भशेन आयकून घेतलें आनी म्हळे, 
चालू आसा. सोशल मिंडियाचेर “आता मुद्यार आयलो तूं. म्हजे आमीग 
ताच्या कथा आनी कवितांचो म्हाका काय बरें वळखतात तें पळोवन तर 


आस्वाद खूब जाण 
घेयत आसतात. 


| कॉलर टायट जावपाचेंच! | 
आनी ताणें एक वखद सांगलें - 
Cognitive-Behavioural Cop- 


किर्तेय आसू, म्हाका व e 
८ भरती करतलो!! आनी वयल्यान तांच्यो त्यो ''9 = ag f A A 
पळोवन नितेश धावत नांवाचें. ताणें फुडे सांगले, हाचेर अमेरिकेक 


आयली आनी हात मेळोवन फीस आयकून म्हजो कलकल aga कोट्यांनी i 
E yi : t कैलासार बशिल्ल्या शंकराच्या तिसऱया Fiere our anter खूब संशोधन 


म्हाका ओडीत आपलो जागी यांत पुसत म्हणून आनीक भय!! हरशी 

म्हणून हाली तेपार शुल्लक कारणाक लागून 

_ _ ढाखोवपाक लागलो. zu खातात, d इतलो पयसो मोडटात त्या 
: लोकांक राग येताच!! = 4 

कितल्योशीच क्लासी चालु तसी हांव दोतोरांक भिना - फक्त DA भितर किर्तै तरी तथ्य आसपाकूच 


आशिल्ल्यी आनी लोक थंड  इजेसांव पळोवन देवाक, 'काहे को का Te. EPS 
बसून किर्ते तरी आयकताले. बनाई?' विचारचें शें दिसता. पूण देवाचेर पण हांव शिकतलों खंय? हैं भोव 
साक्षात कृष्ण अर्जुनाक गीता Reanga ना म्हणटगेर तीय इत्सा मना रिता म्हाका आपल्या म्हन्यात 
f ग्यान दिता असो म्हाका भितर तशीच अर्दकुटी उरपाची. मरतगेर भूत अमेरिकेक!! तर ताणेंच सांगले म्हाका, 
र आस जालो!! जावपाक इतलेच कारण पुरो नही? "आरे, तो आमचो इश्ट नितेश आशिल्लो 
आता फुकट तपासणी जाय जाल्यार पळ्य, तो एकटोच इंडिये E हाचेर 
दोतोरकी शिकिल्लो एक तरी घट्ट आमिग एकमेव क्लास घेता...आनी तेंय बी 
आसप गरजेचे. ताका केन्नाय भर्जी PA मेक ताका वचून.” आनी एक 
खावपाक व्हेल्यार पुरो. तो काँलेस्ट्रलाचेर य न्ही सो राक्षसी हांसो काडून ताणें कॉल 
आपलें शाणेपण सांगता सर ती भज्यांची प्लेट कॅट केलो. 


तुवेंच फस्त करपाची आनी तो सांगता ताचेर fn ae pl Pla piii 
"EU सायबा' म्हणपाचें. तितल्यारूच E ET TOTUM 
दोतोस्बाब sq म्हजी उमेद कैलासा वयर सोमती वैकुठाक 


चल्लां!! जे लोक कांदे टोमाटांचेर खर्च 
जातलो म्हणून बटाट बेश्टेच उकडून 


हाली मातर्शे दुगदुगपाक शें लागलां 

म्हणून जीव चिंतातूर जाला. कारण AÑ 
कांय ना. पूण घडये आदल्या जल्माची 
पातकां जागी जावन म्हाका सोदतात बी 
जायत!! दोतोरागेर गेल्यार तो कारण 
विचारतलो आनी असलीं फालतू कारणां 
सांगल्यार डायरेक्ट मेन्टल हॉस्पिटलांत 
are 2021 


पाविल्ली. हांगा थंय विचारपूस करून 
नितेशाचो नंबर सोदून काडलो आनी 
रोकडो फोन मारलोच. म्हजो आवाज 
आयकून ताकाय खोशी जाली आनी ताणें 
म्हाका दुसऱ्याच दिसा आपयलो. नितेश 
तसो उमेदीचो मनीस. ताणें एकूय धंदो 
करूंक ना अशें ना. घडये ताकाय स्ट्रेस 
Seat उरत इतर्ले बिझनेस करून आनी 
त्याच खातीर बाबड़ो शिकला आसत ही 
विद्या अशें आयलें म्हज्या मनांत. जावूं 
आसू, आतां म्हाकाय फायदो जावपाचो 
आशिल्लोच न्ही ह्या पासत!! 

दुसऱ्या दिसा ऑन टायम हांव तागेर 
पावलों. थंय लोकांची किते म्हणून गर्दी! ! 
arat दिसतालें, सगळो गांव एक जाल्लो 
नितेशागेर!! सगळे धवो सदरो घालून 
आयिल्ले. आनी हांव म्हजी सदांची जिन्स 
आनी ताचेर टीशर्ट!! जसो दोंगरार चरपी 
बोकड्यांच्या हिंडांतलो एकलोच काळो 
Hei 

किर्तेय ami, म्हाका पळोवन नितेश 
धांवत आयलो आनी हात मेळोवन खबर 
बी घेतली. आनी म्हाका ओडीत आपलो 
जागो दाखोवपाक लागलो. कितल्योशोच 
क्लासी चालू आशिल्ल्यो आनी लोक 


W. 
as बसून किर्ते तरी आयकताले, साक्षात 


कृष्ण अर्जुनाक गीता ग्यान दिता असो 
म्हाका भास जालो!! तेन्नाच नितेशान म्हळे, 
“यो, तुकाय आतां ग्यान दिताच.'' 

ताणें म्हाका एका कोनशाक 
आसरमाणी घालून बसयलो आनी फुडें 
आपूण बसलो. फाटी कणो ताठ, भुजां फाटी, 
हात सैल - योगासनां बी शिकोयतलो काय 
किर्ते? आनी तातूंत nude yoga म्हणून 
नवें किर्ते तरी आयकूक येता. कितें काय 
हे. Cognitive bignitive ? शेळो घाम 
सुट्टा म्हण्टा सर कलकलपाक केन्ना सुरू 
जालें तें समजलेच ना. 

नितेशान म्हाका स्वास घेवपाक 
सांगलें. आरेच्या, बंद बी पडलो काय कितें? 
ना ना, तो आपूण घेता तसो घेवपाक 
सांगतालो.जावं येता म्हाका रिलेक्स करपाक 
सोदता हो. उस्वास घे आनी सोड, सामको 
भितर घे आनी फोर्सान भायर सोड, एके 
नाका पुड्येंतल्यान घे आनी दुसरेंतल्यान 
सोड - बरोच वेळ हें चलतालें. अनुलोम 
विलोम, कपालभाती...हें सगळें म्हाका खबर 
आसाररे...फुडलें शिकय न्ही..00911॥0॥चे 
ignition केन्ना घुंवडायतलो हो? 

नितेश उठलो आनी म्हणूक लागलो, 


मार्च 2021 


विँ मासिक 

"जालें तुजे. आतां आठवडो भर 
प्रॅक्टीस कर म्हणजे बसतलें तुजे." 

“fed 22222 कसली म्हणून 
टेक्नीक रे ही? आनी कसलो तुमचो re- 
search चल्ला रे? आरे, आमी हाका 
प्राणायाम म्हणटात आनी आमच्या 
आज्याच्या, पणज्याच्या, शेणज्याच्या 
वेळार चालूच आशिल्लें हें!! कसली शेंडी 
लावप रे ही? कसली केटां रै ही? अर्थ 
नाशिल्लें एक व्हड नाव लायलें काय जालें 
रे नितेश?" Bld ताच्या हड्ड्यार बसून 
कानसुलार मारपाचें Sect, 

तो म्हाका पळयत उरलो. आनी 
म्हणटा, IR ना रे शाण्या. प्राणायामा 
तुमी उजव्या नाका पुड्येने सुरू करतात. 
हांगा आमी करतात. तुमी उजवाती 
वापरतात, आमी incense. xffa 
वेगळेपण आसा. It is American 
you see!!! 

तो एक क्षण!! gid इतल्या 
मोट्ठ्यान हासपाक सुरू केलें पाताळांत 
भुकंप जाता काय जालें. नितेशान म्हाका 
सांगले, ''शाण्या, Cachinnation Psy- 
choanalysis classes आमी अजून 
सुरू करूं नात. d फुडल्या म्हयन्यांत 
ex." 

“तें आनी कितें रे?" 

“Laughter Therapy." 

हांसून पोटांत गुळो जावप म्हळ्यार 
fed d तेन्ना समजलें. आनी ते 
इश्टिणीच्या हाश्याचो अर्थय बी. 

आनी म्हजो कलकल? अमेरिकन 
बटाट्या सारखो mashed जावन तो तर 
केन्नाच उडनछूः जाल्लो!!! 
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चडशें मराठीतल्यान जालां. 
वेवसायान जरी तांची वैजकी 
कारकिर्द चालू आसली तरी तांचो 
पिंड कविचो. तांचो मराठींतल्यान “ 
आभाळ ' हो काव्यसंग्रह हालीच 
उजवाडाक आयला. जाका काव्य 
रसिकां कडल्यान उप्पाट येवकार 
मेळ्ळा साढी,सरळ कोंकणी 
भास तांच्या ह्या लेखाचे 
खाशेलेपण. 


JIR घरात तुमचे आई- 
बाबा, आजी-आजो Ba लक्ष 
आसतार्ले ताची ठुमचेर धाक 
आसतालो. युटर्येत Gat feara 
- दीस मामा, आत्या आनी 

- पयसुल्ल्या सोयन्यागेर ASST 
रावपाक वतारली. 


म्हज्या मोगाळ आई-बाबाक, 
म्हजो नमस्कार, 

म्हाका खबर आसा, हांव हीं चार उतरा 
बरयतना, मराठींत 'लहान तोंडी मोठा 
'घास' म्हणटात अशेच कितेशें तुमकां सांगूंक 
सदतां. पुणून म्हाका पुराय खात्री आसा , 
तुमी म्हाका समजून घेतलीं म्हूण... 


म्हाका ल्हानाचो व्हड करपाक तुमी ८ 


खूब करट घेतले है सामकें खरें. म्हाका 
पुराय जाणविकाय आसा. तुमी म्हण्णूच तर 
हांव. म्हजे वाडीक जाय तें खाण जेवण 


मेळळें. न्हिदपाक Ala Ala हाथरूण आनी 
उबेचें पागरूण मेळ्ळे, तुमी म्हाका RAR 
पुस्तकां दिवन म्हर्जे गिन्यान वाडयलें. 
खेळाची साधनां दिवन म्हजी उमेद 
भागयली. तुमकां वेळ मेळटा तसो म्हाका 
विंगरविगड वाठारांनी भोंवडायलो. हैं 
सगळें MAG सत आसा. आनी हांव तें 
केच नाकारूक Weal ना. म्हाका तुमी 
दिल्ली युसेगाची जीण हांव कसोच 
विसरूक शकचों ना. 

पुणून आज म्हाका म्हज्या मनांतलें 
सागूक दियात. हां जें कितें तुमकां सांगूक 
सोदतां तें घडये तुमकां मानवचे ना. पुणून 
तुमी तें मनाक लावन Ue नाकात. प्लीज 
आज म्हाका सांगूंक दियात म्हज्या 
मनांतलें. प्लीज, म्हाका समजून घेयात. 

तुमकां दिसता आसत, आजच्या 
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तरनाट्यांच्यो भावना मेल्यो, नार्ती 
सगळी शेणलीं. मनीसपण म्हणटात d 
खंय दिश्टीच पडना. जाणटेल्याचें कोण 
आयकुनूच घेना. तांणी पळयिल्ल्या 
कितलेश्याच पावसाळ्यांचें कसलेच 
आतां मोल ना. मोठ्यान उलो मारल्यार 
लेगीत तो एकामेकां कडेन पावच ना. 
तुमचे तकलेत अशे विचार येवप हें हांव 
चूक म्हणना. हें बरोबर आसतय घडये, 
पूण हें अशें कित्याक घडटा हाचें कारण 
तुमी केन्ना सोदलां व्हय..? आयची 
पिळगी RA कित्याक जाल्या, अशी 
कित्याक वागता हाचो विचार तुमी केन्ना 
केला व्हय..? 

म्हाका तुमी घरांत बरें बरें सगळें 
शिकयलें, बरी शिस्त लायली, बरें आनी 
खरें तेंच उलोवंक शिकयलें. सगळें बरें 
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बरें दोळ्यां मुखार दवरलें. पुणून घरा भायर सरून पळयत 
जाल्यार ह्या भायल्या संवसारांत सगळें वेगळेच दिसले. हांव 
आमची संस्कृताय तुमी दिल्ले शिकवणे प्रमाण, मना पासून जपतां. 
पुणून हो समाज समजून घेता काय म्हजी ही qdi.. ? 

पांच-स भावंडांत खेळत, झगडत, एकामेकांक सांबाळत 
तुमची पिळगी ल्हानाची व्हड जाली. आतां हांव घरांत एकटोच. 
हांव वावुरतां एकलो एकसुरो, एकटेपणा कडेन झगडत. 

तुमचेर घरांत तुमचे आई-बाबा, आजी-आजो हारचें लक्ष 
आसतालें. तांचो तुमचेर धाक आसतालो. सुटयेंत तुमी दिसांचे दीस 
मामा, आत्या आनी पययुल्ल्या सोयऱ्यांगेर सुद्दां रावपाक 
वतार्ली. आतां सोयरी सोडुनूच fara, आजी-आजो,काकी- 
काका, आत्या, मामा सुद्दा घरांत मेळना. तुमीय बी कामा 
निमतान दिसभर घरा भायर आसतात. आतां हांव घरांत मुक्त. 
म्हाका जाय तें करपाक मोकळी. पुणून खरें सांगू A एकटेपणाच्या 
विचारानूच आंगार कांटो येता. हाचो तुमी केन्ना विचार केला 
व्हय..? 
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हय, तुमी म्हणटात तें सामकें खरें. आसतां हांव हातां 
मोबायल घेवन वरांचे वरां. पुणून म्हाका सांगात, तुमी 
आशिल्ली तुमच्या मित्रां वांगडा सांजवेळ भर..एका कट्ट्यार.. 
तुमचे आवडिचीं पुस्तकां हांव घडये वाचनासत. पुणून 
हांव म्हज्या गिन्यानांत भर घालपी कितलेंशेंच किते इंटरनेटार 
| न्ही..! म्हज्या उपेगाची सगळी म्हायती म्हाका 


7 कंप्युटराचेर मेळटा न्ही! तुमी दिल्ल्या किंडलाचो तर म्हाका 


खूब उपेग जाता. जगभर इंग्लेज भाशेची गरज आसतना म्हाका 
कोंकणी, मराठी पुस्तकां जायच कित्याक.. ? 

तुमी म्हाका सांगिल्लें तुमचे लहानपणाचे दीस म्हाका एक 
सुंदर सपन wel दिसता. संघर्श करीत तुमी तुमचे पांयांर कर्शी 
उबी रावर्ली हें आयकतना म्हाका उमेद येता. म्हाकाय बी 
कसल्योच PISA घेना आसतना म्हज्या TAR उबो रावंचे शे 
दिसता. हांव म्हज्या बळग्यार फुडें PS quo सोदतां. वाटेर 
USAR देखून हांव रडचों ना. उठून परत चलपाक लागतलों, 
म्हजजे ध्येया कडेन. 

हांव युसेगाद आसां हो तुमचो भास जावन आसा. खरें तर 
म्हजे भितर किर्ते तरी करून दाखोवपाची एक उज्याची कीट 
जळटा. कोण तरी जावपाचो म्हज्या मनांत एक ध्यास आसा. 
म्हाका हें सगळें म्हजे परीन करूंक दियात. घडये अशें करतना 
हांव तुमकां जाय तसो जायतच म्हण नकळों. पुणून म्हाका तुमी 
मोकळीक दियात. म्हाका फक्त फुडें सर म्हणात. तुमी घेतिल्ले 
cec हांव केन्नाच फुकट वचूंक दिवंचों ना. तुमी दिलले बरे 
संस्कार म्हाका बरेच वाटेन व्हरतले हातूंत मात्तूय दुबाव ना. 
आनी म्हजे जिणे खातीर वेवसाय जरी हावे कसलोय केलो 
तरी मनीसपणाचो धर्म हांव केन्नाच सोडचों ना.म्हाका फक्त 
तुमचो आशिर्वाद दियात.तुमचो मोग तर म्हज्या काळजांत सदांच 
आसा. 

तुमचोच मायेमोगाचो पूत. 
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गोंयांतले नामनेचे हिन्दु 
फार्मासीचे धनी आशिल्ले राज 
वैद्य हे ठखदां मळार तळमळीन 

वाबुरतात. आपल्या 

लिखाणांतल्यान आनी विंगड विंगड 
चर्चासत्रातल्यान d लोकांमदीं 

जागृताय हाडून योग्य वखढां कशे 

तरेन घेवप gÀ सातत्यान 


मार्गदर्शन करतात. 


खूब दिसांनी रमेश गजाली मारपाक पेडा कडेन आवलो. 


कोविडाची amt धास्ती जी घेतिल्ली ती बरोच du उरली. शशांक 


| आनी नितीन हे मात दर पंदरा दिसांनी सुटवे दिसा वा 
- आवतरा पेडाचेर मेळटालेच. did भुरगेपण हांगाच गांवांत 
सरले. मागीर Rens आनी वेवसाय नोकरे पासत शारांत 
 उलांतरीत जाले खरे पूण आपलो गांव तो गांव... 

 शशांक- यो AMS, घरांतल्यान भावर सरलो म्हूण qoi 


f 


अभिनंदन. जावं..आमचे पासत dd dá व्हडलें धाडस 
केर्ले.. 


- रमेश- करा रे फकाणां म्हजीं..तुमी तर भलायकी तज्ञ. आमी 


बाबा घरचो पारंपारीक शेती वेवसाय करपी..कोण घेतलो 
ती जोखीम.. 


- नितीन- आरे ast ना रे. तुका फकत व्हाट्सेपार पळोवन 


आमकां किंतेर्शेच जातार्ले. आतां बे दिसर्ले तुका असो 
reid पळोवन. 


रमेश- वेसस सर मी टू..! 


- शशांक- दोळे तांबडे शे रे तुजे? 


रमेश- हम्म्‌....रोकर्डेच डायगनोसीस सांगशी बी..! पूण राव 
बाकिंच्यो खबरो मारचे पयलीं म्हाका एक सोलूशन 
दियात तुमी दोगूय.. 

नितीन- बोलो सर..कसलें सोलूशन..? 

रमेश- हांव आड पडलो ot की नाक चोंदता..ब्लॉक जाता 
आनी वास घेवपाक त्रास जातात. झेमूच पडना ताका 
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लागून..म्हणून दनपरां न्हिदिल्लो तो आतां सांजे उठलां. 
म्हणून ते दोळे तांबडे दिसतात. 
शशांक- किंतले दीस जाले तुका असो त्रास जाता? किर्ते वखद 
बी केलां काय ना? 
जाले आतां कांय म्हयने. ह्या लॉकडावनांत aga जाले 
d.d ऑक्सीमो काय कसले ड्रॉप घालतालों. सुरवातीक 
बरो She आयलो तांचो. पूण मागीर कांय ना....तरेतरेचे 
ड्रॉप्स घालून पळवले. आतां थोडे सप्रे आयल्यात. तेय 
वापरून पळवले. 
नितीन- d ऑक्सीमेटाझोलीन, झायमेटाझोलीन हें एकेच भशेन 
d. वखद वेगळें, काम एकूच करता. रगताच्यो बारीक 
वाहिन्यो आसतात न्हव त्यो ते ड्रॉप्स घालतकच बारीक 
जातात आनी नाक चोंदिल्लें आसता ताका सुटावो 
मेळटा. 
हय, तशेंच d. पयलीं पयलीं som केले न्हय d ड्रॉप्स 
तेन्ना एफेद वेतालो. नाक रोखडेच एकदम क्लियर 
जातालें. मागीर रोखडीच झेम पडटाली. आतां जायना 
तशें..चड त्रास जावपाक लागले. 
शशांक- डेली यालतालो तर तूं..? 


रमेश- 


रमेश- 
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रमेश- हव तर..! ना तर झेम कशी वेवपाची तर..! आड पडलो रे 
नाक ब्लॉक..नाकांत थेबे पातले..म्हणटकच मिण्टा भितर 
पॅसेज क्लिवर..आनी गूड स्लीप..पूण मागीर मागीर 
किर्ते रे दोज तीन खेप घालून लेगीत कांव एफेद ना 
मरे..! 

शशांक- थोड्या गजालींक लिमीट आसता रे..आतां हे ड्रॉप्स जे 
आसतात पळव तें एक वखदूच..ताकाव लिमीट आसता. 
आनी तें चड वापरल्यार प्रॉब्लेम जावंक शकता. म्हणजे 
नाक चोंदता पळव तो त्रास वाहूंक शकता. 

रमेश- आरे..तश्शंच जालें दिसता..! कांय दीस बरें दिसलें. मागीर 
त्रास जावंक लागले. मागीर कोर्णे म्हटलें तें दुसरें ट्राय 
करून पळय. आनी कोर्णे आनीक wed सांगले. 
निमणो वाज आवलो म्हाका..आतां केन्ना केन्ना ताचो 
उपेग जाता..केन्ना केन्ना जायना. 

fada- शशांकान सांगलां पळव, तर्शेच जालां तर तें तुका.. 
दुर्दैवान डरॉप्सांच्या लेबलांचेर तशें बरवरल्ले नासता. 
थोड्चांचेर आसता. कोणें सेगीत ४-५ दीस so 
करपार्चे नासता म्हण... 

खरें म्हणल्यार हैं बरोवप खूब गरजेर्चे. वा तें रुग्णाक कळप, 
ताका सांगप खूब गरजेचे. 

रमेश- म्हाका कोर्णे सांगर्ले ना तें आनी gida कांय चड पळोवंक 
ना. टीवीचेर अँड दाखवतात FRR.. | 

शशांक- तें जार्लेच..जावराती आपलें काम करतात रे..लोकांक 
आकर्शीत करपार्चे काम did. पूण ताचे Aras 
इफेक्ट..कितले दीस आपले आपूण वापरून पळीवप, 
गूण येना जाल्यार दोतोराक How हैं सगळें सांगनात. 

fada- तें जालें रे. at सांगपूय कंपलसरी ना. आनी खंयच्याच 
लेबलाचेर रुग्णा पासत सविस्तर म्हायती वा ताचे 
वांगडा रुग्णा पासत हे म्हायतीर्चे पांफलेट पालप हेय 
सक्तीचे ना. तशी प्रथाच ना आमच्या भारतात. 

रमेश- नाकांत घालतात त्या डॉप्सांचेय सायडडफेक्ट आसतात 
म्हण केन्ना Aada ना मरे! आनीक आनी कसले 
त्रास जातात तर? 

शशांक-तशे सगळे आसतलेच oR qd ताचो गैरवापर इतलो 
केला MEAR.. 

रमेश-हय रे थोड्यो बाटल्यो ना आमगेर आतां! कितल्योश्योच 
आसात. थोड्यो वापरून तश्योच मारल्यो सायडीक.आरे 
सायडड्फेक्ट किर्ते d सांग waa. 
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रमेश- हव बाबा, भोगल्यात हार्वे हे ्रास,पूण कळना | वखदान 
जाता काव झेम ना म्हण जाता d. 

नितीन- दोनूव कारणाक लागून जावं वेता. आनीकूय काळजी 
dan सारख्यो गोष्टी आसात. जर रुग्णाक प्रेसांव 
आसा, काळजाचे adu आसा, प्रोस्टेट, ग्लावकोमा 
म्हळ्यार doad प्रेशर सारख्यो गजाली आसात 
जाल्यार 8 थेंबे खूब सांबाळून वापरूंक जाव. दोतोराक 
विचारल्या शिवाय वापरना जाल्यार बरें. 

रमेश- आरे हें आनी किर्ते रे? नाकांत घालपाचे ड्रॉप्स आनी 
हाचो कसो संबंध? 

शशांक-वेदोळ सांगले पळव तुका, ह्या Aa जे qure आसता 
तें वापरतकूच रगताच्यो वाहिनी बारीक जातात आनी 
नाक क्लियर जाता. हांगा ताचो बरो इफेक्ट जालो 
तरी तेंच वखद दुसरे कडच्यो वाहिनी बारीक 
करतकूच थंय ताचो वायट परिणाम जावं वेता. omi 
वाहिनी बारीक जाली म्हणटकच प्रेशर वाइटा. देखून 
खूब काळजी पेवची पडटा, 

रमेश- बरें, आतां म्हज्या प्राँब्लेमाचेर सोल्युशन किर्ते..? 

fada- तूं एक दीस बेगीन आमच्या हॉस्पीटलांत यो. थंय qo 
चेक अप करुया. इएनटी दोतोराकूय दाखोवया. सगळें 
सुटावे करुवा gA. दोनूच दीस रावपाक यो omm. 

रमेश- आतां ada करचे पडले तर.. | 

शशांक- तो पर्यंत तूं तुर्जे वजन करपाक लाग. रातचो forced 
पयलीं गरम उदकाची वाफ पे. d हॉप्स qeu कर Umm. 
जाव जाल्यार विक्स बी कितेय लाय आनी कुशीक 
दवरून foga. प्रयत्न कर. आनी तूं यंय आयलो काय 
मागीर थारावया, तुका प्राणायम, जलनेती बी तसर्ले 
किर्ते सुरू करपार्चे काव किर्ते तें। तूं यो बेगीन पयलीं 


रमेश- वेतां वेतां..आमगेली किर्ते म्हणटा d पयलीं पळवतां मरे! 
शशांक आनी नितीन वांगडाच-बऽऽऽरेऽ रमेऽऽऽश।।| 


~ 


इंडियन फार्मास्युटिकल असोसिएशन, गाँव 
ई-मैल : ipacpd/a gmail.com, 9422062286 


मार्च २०२१/९५ 


monGinis 
Qo ahead Celebra™ 


Cakes, Savouries, Chocolates, 


Hampers & lots more... * monginisgoa 
® monginis.goa 


Peat मासिक मार्च २०२१ /९६ 


हांणी डिसेंबरांत उजवाडायिल्ल्या 


ह्या कविता सग्रहाक 
उपाट प्रतिसाद दिलले पासत 
रसिक वाचकांक 


देव बरें करु. 


उजवाडाक हाडटा 


हांचो ललित लेखसंग्रह 


काळीज उसवला 


| अभिनव क्रियेशन्स +91 99234 42746 नविश्री क्रियेशन्स +91 94207 66769 
संजना पब्लिकेशन्स +91 95525 51425 


कढाई चिकन 


सामान 
एक किलो चिकन, दोन मोठी टोमाटां, 
एक इंच आलें, पांच-स हरव्यो मिस्सांगो, 
एक ल्हान FR जिरे, सात-आठ finer, 
पांच-स तांबड्यो मिरसांगो, एक ल्हान 
FR SRR , अर्द ER हळदी 
` पिठो , एक ल्हान कुलेर गरम मसालो , 
चवी पुरते मीठ , कोथमिरेचो पालो (बारीक 
_ चिरचो). 
| करपाची रीत 
चिकन कापून ताचे धा-बारा कुडके 
। करचे. आलें, लोसूण आनी हरव्यो 
 मिरसांगो वाटून dad. कांदे उबे चिरून 
f घेवंचे. टोमाटां गरम उदकांत घालून पांच 
| मिणटां cardi. हीं टोमाटा, मिस्सांगो, 
_ कोयमिर्‍यो , जिरं आनी तांबड्यो मिस्सांगो 
- हे सगळे वाटून पेवंचे. 
____ एक तोपांत तूप वा तेल तापोवन तातूंत 
- कांदो बरो तांबडो ARR तळसुचो. तातूंत 
 चिकनाच्यो फोडी परतून पेवच्चो. तांचो रंग 
मातसो तांबसो जातगीर तातूंत आलें , 
लोसूण , मिर्ची पेस्ट, तांबड्या मिरसांगांची 
- गुळी, हळदी पिठो घालून पांच मिंणटां 
शिजोवचे. मागीर मीठ, गरम मसालो 
आनी als उदक घालून पांच-धा मिणटां 
शिजोवंचे. वयर कोथमिरेचो पालो घालून 
गरम गरम खावंचे. 


कणगां नेवर्‍यो 


सामान 

एक किलो कणगां. पाव कील गोड. दोन 
व्हड कुलेरां तूप. तीन वाटयो सोय. एक ल्हान 
FR वेलचे पिठो. चवी पुरते मीठ. 


करपाची रीत 

कणगां बरी धुवन उकडून घेवंचीं. मागीर सोलून 
eget घेवंचीं. पिंठा भशेन बरो गुळो करचो. 
सोय, गोड, वेळचे पिठो आनी मीठ एकठांय 
करून चुन्न तवार करचे. 

कणगां पिठाचे गुळे करचे. एक एक गुळो 
प्लास्टीकाचेर लाटून, तातूंत ack चुन्न 
घालून दुसरें अर्द बंद करचे. अशे तरेन 
सगळ्यो नेवऱयो करून जाले उपरांत 
नॉनस्टीक तव्याचेर त्यो तुपान भाजून पेवंच्यो. 
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कोंबडेची शागोती 
सामान 

एक किलो कोबडी, एका नाल्लाची सोय, 
धा-बारा लोसणी बोयो, अदमासान आलें, एक 
वाटी कोथमिरेचो पालो, एक वाटी धंय, पंदरा 
Real मिरसांगो, एक व्हड कुलेर हळदी पिठो, 
अर्द दगड फूल, धा-पंदरा लवंगां, धा-पंदरा 
मियां, एक ल्हान कुलेर शाहजिरें, पाव वाटो 
जायफळ, एक व्हड FR ere, अर्द 
पत्री, एक ल्हान SR बडीशेप, लिंबा वेदी 
आमटाण, पंदरा-वीस मध्यम आकाराचे कांदे 
बारीक चिरून, तीन व्हड कुलेरां तेल, चवी 
पुरते मीठ. 

करपाची रीत 

कोंबडी सोलून निवळ करची. मागीर 
बारीक Heh करून dad. पांचचो मसालो 
वाटून घेवंचो. हो मसालो चिकनाक लावचो. 
मागीर तें चिकन मीठ घाल्ल्या धंयांत अर्दवर 
mure दवरचें. 

एका आयदनांत तेल घालून सोय आनी 
अर्द कांदे AGAR जायसर भाजून घेवंचे. ही 
सोय कांदो काडून बरी वाटून घेयात. त्याच 
आवयदनांत थोडें तेल घालून उरिल्लो सगळो 
मसालो भाजून घेयात. होय मसालो वाटून 
घेयात. 

उरिल्ले कांदे तेलांत तळशियात. मागीर 
तातूंत मुरपाक दवरिंल्लें चिकन घालून तळसून 
घेयात. थोडे उदक घालून बर एक अर्दवर 
शिजोवन dard. उपरांत वास सुट्टकच 
वाटिल्लो मसालो आनी सोय-कांदार्चे वाटप 
घालात.चवी पुरते मीठ घालून एक खतखतो 
काइचो. शागोती तवार. = 


-हॉ.रीना लवंदे 


नायकवाडो-कळंगूट मो.:९८२३९९८८८४ 
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ESCH DATA 


व्हडलो उन्क्ब...! 


१७ केब्रुवारी २0२१ 
पणजेच्या इंस्टीट्यूट मिनेझीस 

ब्रागांझा सभापरांत जेन्ना हांव पावलें 
तेन्ना पुराय सभाषर भरून गेल्लें. गोंय 
भरचे कितलेच साहित्यीक, कोकणी 
वावुरपी, विद्यार्थी, शिक्षक आनी हेर 
मानेस्त कोरोनाचो काळ आसुनूय फावो 
ती जतनाय पेवन सभाषरांत कार्यावळ 
आरंभ जावपाची वाट पळवताले. 

कोकणी चळवळीची निशठेन सेवा 
करपी, साहित्य अकादेमी पुरस्कारान 
सन्मानीत भो. उदय AA हांची weer 
वर ही पयलीच कादंबरी. तिचो प्रकाशन 
सुवाळी म्हणल्यार कोकणी भाशेक 
तशेंच कोकणी समाजाक एका उत्सवा 
परस st नाशिल्लें. व्हडा संख्येन 
साहित्यीक, विद्यार्थी, शिक्षक आनी हेर 
लोकानी हो उत्सव व्हडा उमेदीन साजरो 
केलो. 

कोंकणीक wea घर भेटोवपी 
भी.उदयबाब 3g हांची ही इतिहासीक 
कादंबरी लोकार्पण जाली. हे 


कार्यावळीक मुखेल सोवरे म्हण डॉ. कस्तुरी 
मोहन पै तशेंच मानाचीं सोयरी म्हण डॉ. 
रमिता गुरव हांची उपस्थीती आशिल्ली. हैं 
पुस्तक जिवंत स्वरूपांत हाडपी संजना 
पब्लीकेशनाचे प्रकाशक भौ. दिनेश 
मणेरकार लेगीत माचवेर हाजीर आशिल्ले. 
हे कार्यावळीरचे सुत्रसंचालन उर्जिता भोबे 
हांणी भोव सादे आनी सुंदर रितीन केले. 
हे कार्यावळींत मुखेल सोवरे डॉ. कस्तुरी 
मोहन पे हांणी आपल्या उलोवपांत 
उदयबाबांचे कादंबरीची तुरत आनी तोखणाय 
केली. नवे पिळगे खातीर आमचे पुर्वज 
आनी पुर्तुगेज काळांतलो इतिहास कोणें 
तरी उस्तून Hig जाय. उदवबाबांचे व्हडलें 
पर हे कादंबरीन इक्विझिशनाचो इतिहास 
मांडपाचो वावर केला. उदयबाब हो कोकणी 
चळवळ आनी साहित्यांतलो म्हालगडो. 
हांव ताका मामा म्हणटां. ल्हानपणांत म्हजी 
आवय म्हाका काणी सांगताली. आमी 
गोयांतल्यान कर्नाटकांत गेल्यात. 
कर्नाटकांत पयलीं कोंकणी बरवताले. हो 
सगळी इतिहास आज सोदपाची गरज 
आसा. गोंयची बाटाबाटी, पुर्तुगेज राजवट 
० TÆ 2021 ° 


असो हो इतिहास फुडले पिळगेन समजून 
पेवंक जाव, व्हडर्ले बर ही कादंबरी तो 
इतिहास आमचे मुखार दवरता अशें तांणी 
आपल्या खेळीमेळीच्या भाशणांत सांगले. 

मानाचीं सोयरीं डॉ.रमिता गुरव हांणी 
व्हडले वर कादंबरीची सुंदरशी 
विस्कटावणी केली. हे कादंबरींतल्यान 
डतिहासाचो खरो आनी सत्य बोध जाता, 
इतिहासार्चे विकृतीकरण जावंक ना. ही 
कादंबरी वाचतकच इक्विझिशनाचो काळ 
कितलो भिरांकूळ आसलो हाची कल्पना 
येता म्हणपार्चे तांणी सांगले. 

कोकणींतले म्हालगडे म्हणल्यार 
उदयबाब. तांणी आपले कादंबरी विशी 
उलवतना सांगले, इक्विझिशन काळाचो 
इतिहास वाचनीय जावचो हे खातीर ही 
कादंबरी Rach. 

8 prala २० वर्साचो काळ 
म्हणर्चेच १५६६ ते १५८५ GRANT. 


ब्रज मासिक 

७७५ ह्या वर्सा पुर्तुगाल सरकारांत 
MoM म्हण मार्केस द पोंबाल आयलो 
[नी ताणें इक्विझिशन सस्पेन्ड केलें. 
का त्या पदावेल्यान पांच वर्सा उपरांत 
काडून उडोवन परतें इक्विझिशन आवलें 
[ण हे फावट मात ते तितके खर 
गशिल्ले आनी देखून उदवबाब 
लथापालथीचो काळ १७७५राक 


 एकाद्रो वाचपी व्हडल्या वराचो विचार 
ही कादंबरी वाचतना कतरलो तेन्ना तें 
बरंय आसा हाची उमळशीक ताचे भितर 
छशचीतच उप्रासतली. पूण उदयबाबान 
i प्रमाण ताचे कसलेच अवशेश 
| सांपडचे नात. जुझे निकोलांव द 
का हांच्या “स्केच ऑफ द सिटी 
b गोआ' ह्या पुस्तकांत फोसेका 
त तीं इमारत चड वापरुक 
creen कारणान ती कोसळपाक 
- लागिल्ली आनी थंयचे फातर काडून 
खंयचे तरी दुसरे इमारतीक वापरले. हाका 
लागून di सामकीच कोसळपाक 
लागली. हीं सगळी कोसळील्ली माती 
A केथेडूलाचे उजवे कोनशाक वचून 
पडली. सेंट फ्रान्सीस झेवीयर हांचे कुडीचें 
गोंयांत पयलेच खेपे प्रदर्शन जालें तेन्ना 
ते सगळें निवळ केर्ले. निवळ करपी 
कामेर्‍यांक जमनींत वचपी सोपणां मेळळीं. 
तीं सगळीं कामेरीं सकयल गेलीं तेन्ना 
तांकां धातूर्चे एक व्हडलेँ cà सांपडले 
आनी तातूंत आशिल्लीं तीं gi 
म्रनशांचीं. म्हणपार्चे कळळे. उपरांत d 
बंद केलें आनी उपरांत ताचे विशी कोणेच 
दखल घेलती ना, संशोधन केलें ना. 
हाका लागून जो कोण गोंयांत 
इक्विझिशन जालेंच ना म्हणटा ताका 


ANNAN ENE 
इतिहास खबर ना. जें काळखी पर्व त्या 
काळा वयल्या लोकांनी सोंसलां हाची बेस 
बरी साक्ष आनी जाप उदयबाब हांणी त्या 
वेळार दिली. 

Bed घर ही उदवबाबांची कादंबरी 
लोकार्पण जावंचे आदींच तिची वळख 
कोकणी समाजाक करून दिवपार्चे काम 
सखाराम शेणवी बोरकार आनी डॉ.भूषण 
भावे हांणी भरागरभ्रूंव ह्या दिसाळयांतल्यान 
करून दिली. त्या आदीं जागह्या 
मासिकांतल्यान हे कादंबरींतली एक ख्रिस्त 
उजवाड़ाक gga जागाच्यो संपादक 
आसावरी नायक हांणी वाचप्यांक retard 
बोट लाविल्लेंच. तीं ख्रिस्त वाचून भरेच 
वाचक उमळशीकेन हे कादंबरीची वाट 
पळयताले. ते उमळशीकेंत भर घाली ती 
भांगरभूंयेतल्या लेखांनी. 

कादंबरीचे लोकार्पण जावपाक तीन 
दीस आसा म्हणल्यार सखाराम शेणवी 
बोरकार हांणी १४ फेब्रुवारीच्या भांगरभूंयत 
बरोच eet लेख Raat. व्हडलें घर 
म्हणल्यार गोंयच्या इ॒तिहासांतलें एक 
कार्केकिट्ट पान असो तांणी माथाळो 
दिंल्लो. 

आपल्या लेखांत सखारामबाब उदयबाबां 
ard 2021 


99 
विशी बरयतना म्हणटात, आवज 
fade ८१ व्या वर्सा उदवबाबांची 
तरनाट्यांक लेगीत तोंडांत बोटां घालपाक 
लावपी तांची उर्जा आनी उमेद 
पळयतगीर ह्या मनशान फकत आनी 
फकत आपली मांयभास कोंकणीक 
आनी आपली मांयभूंय sme ऊंच 
तेंगशेर पावोवपा खातीरूच जल्म घेतला 
अशें म्हज्या सारख्या सामान्य 
गोयकाराक आनी कोंकणी मोगीक 
दिसलें शिवाय रावना. 

सभाषरांत 8 eae जी गर्दी 
जाल्ली ती पळवल्यार सखारामबाबांच्या 
म्हणण्याचो अर्थ कळून आयलो. 

साहित्य अकादेमीच्या कोंकणी 
विभागाचे सल्लागार आनी कोंकणीचे 
प्राध्यापक डॉ. भूषण भावे हांणींय 
भांगरभूंयत १६ आनी ९७ फेब्रुवारी अशे 
दोन दीस दोन खिंस्तींनी ‘asa 
घर':धर्मकोल्ली वम-वातना घराचो 
रगताकिल्लो इतिहास ह्या माथाळ्या 
खाल विस्तृत लेख बरवला. हे 
कादंबरीच्या अभ्यासकांक,खास करून 
कोंकणी विदयार्थ्यांक ह्या cart खूब 
फायदो जातलो. 

कोंकणींत दर दिसा सरासरी एक तरी 
पुस्तक उजवाडाक येता. पूण उदयबाबांचे 
8 कादंबरीन कोंकणी साहित्य मळार 
उत्सव घडोवन हाइलो अशें म्हाका 
दिसले. 

बिम्ब परिवारा वतीन उदयबाबांक 
आनी दिनेश मणेरकार हांकां wi. 
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- संतोष हळर्णकार 
ब्रादवडं-बदर,फाडा-गावा 


प्र ९५६२६५ 


THE AWAKENING OF THE TRUE SPIRIT! 


tuit A. af 


PREMIUM MIXER 


Change your style ! 


-n oma lamou mm 


MISA : १-एके कडेन, एके सुवातेर, सगल्यां बराबर, 

समंदार्चे वा समंदा विशीर्चे, ७-आपले खातीर केल्लें 
हवन, ९-गोबर वा रक्षण, ११-सूर्व वा Ga पुसळावपार्चे 
उपकरण, १२-लडो, FSI, थापटप, खॉटावप, मस्तप, 
१५-जेवण-खाण, १६-बुतांव, १७-लोखंड, १८-पांदार्चे 
वा हाताचे पयले बोट, १९-लग्न जावंक नाशिल्लो चलो 
वा चली, २१-मजूळ, गोड, नादमधूर, सगीतमय, २२- 
पोमाद, बाम, २३-चडांत चड, २४-चाल, मोड, We, 
थाट, २५-जागिरीचो धनी, २८-एक आनी एक, बे, २९- 
तिस्ती, वादरी, धिगळ, 30- वांसेल, अस्वल, 3 ९-व्हड 
आनी उथळ ताट, ३२-गिइहे, मोटवें, ठेंगू, 33- हिंदू पंचांगा 
प्रमाण दसरी म्हयनो 


उबे : १- एके वातीची आरत, २-मर्दी, भितर, 3 
यजमानाची बायल, मुखेली बायल, ५-माटोव, ६-हात वा 
XH दादलो, मनीस, पुरूश, १०-धुवपाची कृती, 
मेकळीक, १३-बोकडां, मेंढरां पोसपी आनी राखपी, १४- 
भितर बसून न्हावपार्चे आयदन, १५-जाल्ले पडणुकेची 
खबर, १८६-अ-काश्याचो वा प्लास्टीकचो sal, ९७ 
Maas एक मराठी fears, २०-मुसलमानी पंचांगा प्रमाण 
णववो म्हवनो, २१-अदमास, अदमासान, २३-केन्नाच, 

SHU लागप, SH काडप,२६-रिबीन, फीत, जाही, 


२७-प्रदश, २८-वरदक्षणा, EEI, कन्याधन, 30-भास 
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Society Management 
now made easy with 


TJSB Society 


| smart Society Savings Account | 


Free Society Management Software 

Zero Balance Savings Account for all society members 
Online Payment of Maintenance Bills 

| Parking Management | " 
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Come, Discover India witb... SUMMER 


YATRIK TRAVELS vacation 


Pioneers of Package Tours in Goa since 1992 TOURS 


Srinagar / Gulmarg / Shimla / Kullu-Manali / 
Sonamarg / Pahelgam Chandigarh 


From 26th April ( Every Monday) 7th May to 15th May 
FOUR GROUPS 


Jim Corbett / Ranikhet | Chandigarh / Dharamshala / 
/ Kausani & Nainital Dalhousie / Khajjar / Amritsar 


15th to 22nd April; 15th to 22nd May 1st May to 7th May 2021 


Amritsar / Wagah Border | Kulu Manali / Dharamshala / 
| Vaishnodevi & Delhi Mcleordganj / Chandigarh 


10th to 16th April 2021 23rd April to 1st May; 
23rd to 31st May 


All Tours with Deluxe Accomodation, Goan food, Services of 
our Tour Escorts & Cooks 
MARGAO: Baboy Commerce Centre. Ph: 2713455 
PANJIM: Sarathi Travels, S. V. Road. Ph. 2436943 / 6642561 
Mob. 9822175112 / 9175975573 
E-mail: yatrik_travels@rediffmail.com 


World-class 
homes 
by design 


Upscale 2 / 3 BAK Apartments 
& Road-front Shops 
at Aquem-Margao 


B omm RBB. 


MARKETED BY 


Since 1993 


w= == COMMONWEALTH 


“DEMELOPERS PvT*LEI ERE 


o quM 
SS C cz — SIs Se? — 


MN 
Ñ QUALITY + CREDIBILITY. ® AESTHETICS 


M 


a alphacreative.in 


CD Fountainhead, Opp. CD Countryside, Fatorda. 

Tel: 0832-2742082 / 83 Email: kdnaik@edhomes.com 
Mob: 9822386271 / 9225822063 / 9823159655 
www.cdhomes.com 
RERA Registration No: PRGOO91 90839; RERA Registration No: PRGO09190864 
RERA official website: https://rera.goa.gov.in/reraApp/ 
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á i Published on 1st and posted on 5th & 10th day of every month 


RAJ HOUSING DEV. PVT. LTD. P d 


RAJ GROUP 


Invest in our Homes 
and upgrade to a better lifestyle! 


RAJ ENCLAVE - A PERFECT BLEND OF MODERNITY & TRANQUILITY 


2&3BHK 


Near Karaswada Junction, Parallel to Mumbai-Goa Highway, Mapusa-Goa. [D a . ८ "/ 
With its modern amenities, we have a place for you to relax after a hectic day a (G m ह ve 


With easily accessible modes of transport we prioritize your convenience & also "Mapusa Goa 


safety of your family 


Raj Enclave 
Ero T iy + Raj Ryle Residency 
A family centric project with आ पछि: : 


e j "Or everv > | 
something for everyone! “Close to the city 


| « For Children below 10 years | ® For Socializing away from all the chaos” 


* Children Play Area | * Multipurpose Hall 


s | ~ 
० Baby Swimming Pool * Lawn Area by swimming pool ial AF 


* Open lawn area for playing S 
* Safety Features 
* For above 10 years & Adults * Video Door Phone 


* CCTV Cameras ~N T . ' 
* Half Basketball Court ETC. 
zo gms © Intercom Facility À L2&3BHK 
* Badminton Court छ 


| ० Gas Leakage Detector 
* Gated Complex with 24*7 Security 


Acoi, Mapusa-Goa 


* Swimming Pool 


* Gymnasium 


* Club House with Indoor Games | Raj Durga Heritage 


, > - 
* Wide Track for Running * Automatic High Speed Elevators Daag, Ponda - Goa 


© For Senior Citizens | * Ample Parking for each Flat "Amidst by beautiful Temples" 
* Underground Water Sump 


* Sit outs for relaxation * Sewage Treatment plant 
® Beautifully landscaped garden | * Rain Water Harvesting 
for walking * Simple clothes drying system 


A small investment which suits everyone's budget 


for a guaranteed higher return in future.... 


Visit us to experience the sample flat today! 


9763719962/9011044394 


CLAINN aaa amas A PERFECT CHOICE FORA PERFECT LIVING 


ajhousingdevelopment ® www.rajhousinggoa.com 


Published & Printed by Dilip Borkar Owner of Bimb Monthly, 'Dharm-Laxmi', St. Lourence, Agasaim-Goa 
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